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Cari lettori di Info Associazioni Green,

e con immenso piacere che vi diamo il
benvenuto al 53esimo numero della no-
stra rivista! Questo numero non rappre-
senta solo un ulteriore passo nel nostro
camnmino di crescita e innovazione, ma
segna un traguardo davvero speciale:
Info Associazioni Green & ora ufficial-
mente certificata da ClimatePartner!

Questa certificazione & molto piu di un
semplice simbolo. Con essa, abbiamo
confermato il nostro impegno concreto
per la tutela dellambiente e la riduzione
delle emissioni di CO,. Grazie al supporto
di ClimatePartner, siamo ora parte atfiva
in progett di riforestazione, energie rin-
novabili e protezione climatica. In parfico-
lare, il progetto che sosteniamo con que-
sta edizione, si trova in Svizzera e mira a
ridurre le emissioni di CO,, a proteggere
le foreste locali gestite da Forstbetriebe

Frenkentaler e a promucvere biodiversita
ed ecosistemi.

Per noi, questo rappresenta un importante
passo in avantl verso una gestione pid re-
sponsabile delle nostre risorse e delle no-
stre attivita editoriali. Da tempo, abbiamo
ridotto 'uso di copie fisiche della rivista per
ridurre 'impatto ambientale, incoraggian-
do la distribuzione digitale attraverso QR
code e una maggiore presenza sui social
media. Con guesta certificazione, faccia-
mo un ulteriore salto di qualita, aderendo
ai piu alti standard di sostenibilita.

In questo numero, continuiamo a raccon-
tare le storie del Sottoceneri, una regione
ricca di realta che ogni giorno contribui-
scono a migliorare la vita della nostra co-
munita. || nostro obiettivo rimane quello
di offrirvi una piattaforma dinamica e in-
terattiva che possa essere uno spazio di
scambio e crescita per tutt.

Siamo profondamente grath al nostri let-
tori, ai volontari, alle associazioni e a tut-
11 coloro che ci accompagnano in guesto
viaggio. Grazie al vostro entusiasmo e al
vostro sostegno, abbiamo potuto raggiun-
gere questo importante traguardo e, con
la stessa determinazione, guardiamo al fu-
furo con la volonta di fare sempre di piu
per lambiente e per la nostra comunita.

Un ringraziamento speciale va anche ai
Sindaci del Sottoceneri, per il loro soste-
gno continuo, e ai nostriinserzionisti che,
grazie alla loro fiducia, ci permettono di
crescere e migliorare costantemente.

Grazie di cuore e buona lettura!
Gino Pagano

acqua
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Al servizio
della sostenibilita

UN IMPEGNO CERTIFICATO PER IL CLIMA

Info Associazioni Green ha ufficialmente ottenuto la
certificazione da parte di ClimatePartner, per il contri-
buto per il clima, provwedendo alla compensazione
finanziaria del consumo di CO, prodotto dalla stampa
della rivista e del flyer con QR code.

Prodotto di stampa finanzia

contributo per il clima

ClimatePartner.com/12577-2409-1002

Il contributo sostiene un progetto in Svizzera che
riduce le emissioni di CO, e protegge le foreste locali
gestite da Forstbetriebe Frenkentiler, promuovendo
biodiversita ed ecosistemi.



SALUTO
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6200 Lugano 14 00-16.00
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Colgo con molto piacere linvito a fare
una riflessione sulla centralita delle realta
associative per lo sviluppo di una comu-
nita solidale.

Le associazioni sono molto spesso anima-
te dachisi dedica senzariserve al bene e
al servizio degli altri. Il volontariato e una
forza capace di generare un cambiamen-
to reale e positivo nella societa; vive gra-
zie alla dedizione di donne e uomini con
eta ed esperienze di vita molto diverse
fra loro, ma accomunati dagli stessi valori
e dal'idea che ogni singolo individuo puo
fare la differenza.

Ho avuto il privilegio di parlare con mol-
te cittadine e cittadini attivi nelle asso-
ciazioni che operano sul territorio di
Lugano nei pid svariati ambiti. C'& chi si
dedica con cura e generosita alle fasce
piu deboli della popolazione; chi mette a
disposizione le proprie competenze per
sostenere lintegrazione e l'inclusione:
0 ancora si impegna a proteggere l'am-
biente, & promuovere iniziative culturali,
sporfive e di svago per favorire la par-
fecipazione attiva alla comunita non
dimentico le associazioni che svolgono
attivita di cooperazione allo sviluppo con
l'obiettivo di favorire in contesti partico-

larmente fragili una piu equa distribuzio-
ne delle risorse e una crescita economica
sostenibile.

La Citta di Lugano & riconoscente a chi
sostiene in concreto una rete solidale
e virtuosa, che ha come unico scopo la
valorizzazione dell'individuo e laccresci-
mento del suo benessere.

Essere parte di questo mondo vuol dire
cambiare prospettiva, non sentirsi piu al
centro di tutto ma esserci per supportare
e incoraggiare il prossimo; significa ap-
prezzare il valore della gratuita e provare
empatia per gli altri.

Il mio augurio & che le pagine di questa
interessante rivista possano aiutarvi a
scoprire nuove attivita & nuovi orizzonti
di vita.

SPAGHETTI
LT

SRS
Lypre®

oy g r.w*‘

www.braceriaelvetica.ch

rlstorante bar

.

www.spaghettigastrogroup.com www.lacortedeisapori.ch www.ristoranteborgovecchio.com




VENTISEI

i CHARGERS

Ventisei Swiss SA produttore di stazioni di ricarica per
veicoli elettrici, sistemi di bilanciamento statico e dinamico
del carico, piattaforme di gestione delle stazioni per
condomini ed aziende e impianti con pagamento
automatico tramite terminale carte di credito direttamente
su ogni stazione di ricarica.

COLLEGA LA TUA WALLBOX
“INFO ASSOCIAZIONI GREEN" e

accendi lo
sconto del 20%

Fai parte di un‘associazione o
hai ricevuto questa rivista?

Puoi acquistare la tua WallBox per la tua |

abitazione, il tuo condominio o la tua i N
azienda con uno sconto del 20% sul
prezzo di listino semplicemente chiamando || ASSDC'“%’M‘M

lo 091 25 25 26 2 oppure scrivendo una
mail a promo@ventisei.swiss

TUTTE LE NOSTRE STAZIONI DI
CARICA SONO COMPATIBILI CON
GLI INCENTIVI ALLA MOBILITA
ELETTRICA DEL CANTON TICINO.

Ventisei Swiss SA
Paradiso - Switzerland
0912525262
promo@ventisei.swiss
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Orari
Lunedi

Recapiti

Viadelle Scuole 23
6900 Paradiso

Tel. 091 985 04 11
cancelleria@paradizo.ch

DI PARADISO

ON. AVV. ETTORE VISMARA

Sito internet
paradiso.ch

0845-1145/1400-1845
Martedi € Giovedi
0845-11 45

Mercoledi e Venerdi
0845-11.45/14.00-16.00
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Cari lettori,
& con grande piacere che vi rivolgo un cor-
diale saluto e un caloroso invito a visitare
Paradiso, un comune che sta cambiando
volto. Negli ultimi anni, abbiamo lavora-
to intensamente per riqualificare il centro
cittadino e i lungolago, trasformando il
nostro territorio in uno spazio modemo,
accogliente e «a misura d'uomos. Sono sta-
11 realizzati numerosi parchi e spazi verdi
pubblici, che oggi rappresentano punti di
incontro e relax per i residenti e i turist.
In particolare, i lavori per la rigualificazione
della riva del Lago di Lugano sono in fase
avanzata. Stiamo realizzando due passeg-
giate: una lungo la riva e laltra a monte, vi-
cino alla strada cantonale. Questi progett
ridaranno vita al terreni tra la strada e la
riva, permettendo di recuperare il contatto
diretto con il lago, creando spazi accessibi-
li e godibili per tutti. Il nuovo parco a lago
sara un giardino aperto, un luogo di incon-
fro e svago per la comunita, dove residenti
e visitatori potranno godere del paesaggio
e respirare l'armonia della natura.
Accanto a quest progetti, abbiamo rinno-
vato diverse vie e piazze, migliorando |'ac-
essibilita e la qualita dello spazio urbano.
Un altro progetto di grande importanza &
la valorizzazione dell'area verde «Alla Val-

lex, con quasi 30000 mq di boschi, prati,
terreni e una cascina. Questa zona sara
presto messa a disposizione per atiivita
didattiche, sportive e ricreative, pensate
per le scuole e per tutta la popolazione.
| percorsi pedonali, immersi nel verde, of-
friranno un'esperienza di mobilita lenta,
integrata con il territorio circostante.
Tuttavia, oltre alle infrastrutture, il vero
valore di un comune risiede nelle persone
che lo abitano. |l capitale umano & il cuore
pulsante di una comunita, e qui a Paradi-
50 sono le persone, con il loro impegno e
la loro partecipazione, a fare la differen-
za. Le associazioni sportive e culturali del
nostro territorio giocano un ruolo crucia-
le: collaborano con il Comune per offrire
opportunita di crescita ai giovani, spazi di
incontro per gli anziani e athivita che coin-
volgono tutte le fasce d'eta.

Un esempio concreto di questa sinergia &
il programma «Paradiso...in Movimento!s,
che propone corsi sportivi aperti a bambi-
ni, adulti e anziani, con un'ampia gamma di
discipline. Lo sport, infatti, non & solo be-
nessere fisico, ma anche un'occasione per
promuovere uno stile di vita sano, preve-
nire malattie e migliorare la qualita della
vita. Nel nostro comune, abbiamo creato
strutture come il Parco Guidino, dotato

m P
oms Ingegno e passione Sf’

Da tre generazioni la nostra azienda familiare & attiva in Ticino nella
opere nei
dellingegneria civile. Grazie a competenza, serieta e spirito innovativo,
possiamo vantare una lunga lista di importanti opere realizzate per

progettazione e direzione lavori di

committenti pubblici.

guadagnandone la fiducia.
STUDIO D' INGEGNERIA

Il BERNARDONI SA

Via la Santa 9, 6962 Viganello

Il nostro team altamente qualificato, dinamico e molto motivato, elabora
con responsabilita ed etica professionale valide e lungimiranti soluzioni
tecniche, oftenendo la piena soddisfazione dei committenti e

Dal 1965...

diversi ambiti

CM ARREDA

www.ing-bernardoni.ch

Arrediamo le cucine ticinesi

* Armadi su misura

* Elettrodomestici

* Servizio dopo vendita

* Rivenditore ufficiale Ofyr
per il Sottoceneri

di una palestra fitness all'aperto, e altre
aree attrezzate per lo sport, dal tennis
all'hockey su rotelle, fino al calcio. Quesh
spazi sono apertl a tutl e rappresentano
luoghi di incontro e formazione, dove si
apprendono valori come la disciplina, il ri-
spetto reciproco e il cameratismo.

La cultura, poi, & un altro pilastro fonda-
mentale per la nostra comunita. Le nu-
merose manifestazioni culturali che or-
ganizziamo durante 'anno sono momenti
preziosi per stare insieme, condividere
esperienze e rafforzare il senso di appar-
tenenza. La nostra identita, la nostra sto-
ria e le nostre tradizioni hanno un valore
inestimabile, e coltivare queste radici &
essenziale per costruire un futuro miglio-
re, per noi e per i nostri figl.

Sport e cultura non solo arricchiscono il
tempo libero, ma sono anche strumenti
chiave per favorire l'integrazione sociale
e costruire una comunita pid coesa e in-
clusiva. Il tempo libero, infath, & sempre
pit visto come un momento di crescita
personale, apprendimento e condivisio-
ne. Per questo, la valorizzazione del no-
stro patrimonio culturale e delle attivita
ricreative & una priorita per il Comune.
In conclusione, non posso che rinnovare |l
mio invito ad incontrarci tutti a... Paradiso!

* Progettazione cucine in3D -
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FARMA+PREMIUM
DAL 2017 AL TUO FIANCO,

[l tuo partner di fiducla per la salute Approfitta delle nostre consulenze gratulte,
e || benessere In Ticlho. scantl esclusivi e promozlonl staglonall.

Le nostre farmacie offronc una vasta Trova la farmacia Farma+Premium pil
gamma di prodotti e servizi personalizzati vicina a te su www.farmapremium.ch
per rispondere a tutte le tue esigenze. per un benessere senza compromessil

FA Q M A o P R E M | U M Il gruppo di farmacie indipendenti ticinesi con un



SALUTO

Recapiti

Cancelleria Comunale
Piazza Municipio 1
6945 Origlio

Tel 091 945 1555
municipic@origlio.ch

lunedi

Orari apertura sportello

DEL SINDACO
DI ORIGLIO

ALESSANDRO CEDRASCHI

Sito internet
www origlio.ch

07.30-10.00 / 13.30-18.00
martedi-venerdi
07.30-10.00
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Origlio non pud contare su tante associazio-
ni ricreative, culturali e sportive ma il Muni-
cipio segue con passione ed & felice di aiuta-
re quelle presentl attualmente sul territorio.

[lvolontariato che permette di concretiz-
zare manifestazioni a favore della comu-
nita e da lodare e sostenere.

|l donare sorrisi e piacere agli altri, sacrifi-
cando tempo ed energia, appaga i volon-
tari e chi li sostiene.

Le nostre Societd in paese si contano
sulle dita di una mano ma sono estre-
mamente vivaci e propositive e a queste
Associazioni e Societa andra sempre il
sostegno del Comune affinche possano
agire con serenita.

Durante gli incontri che si susseguono
durante I'anno sempre pil ci si accorge
della necessita di rapportarci fra genera-
zioni, di scambiare idee per valorizzare il
nostro magnifico territorio e perché no di

confrontarci sul futuro dei nostri giovani
e del benessere dei nostri anziani.

Un ringraziamento a chi promuove que-
sta iniziativa editoriale atta a valorizzare

coloro che nellombra lavorano a favore
della comunita.

BULLANI &
PARTNERS

Studio Fiduciario

Via Emilio Bossi 50 - 6830 Chiasso
091695 27 77 - info@bullanipartners.ch
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Home & Building SA

Costruzioni e Ristrutturazioni DOMINICAN REPUBLIC
Constructora General y Inmobiliaria

Chiunque avesse bisogno di un Impresa Generale o Immobiliaria, per piccoli o grandi progetti, puo rivolgersi senza esitazioni a AG Home &
Building SA con Sede a Cama e Balerna e dal 2024 anche in Repubblica Domenicana a Santiago, siamo un'azienda che da diversi anni
continua a occuparsi con successo di tutto cio che ha a che fare con la cura degli edifici dalla Costruzione alla Ristrutturazione e Chiavi in
Mano, con un approccio su misura per ogni cliente e caratterizzato da elevati livelli di professionalita e di competenza.

Uno dei punti di forza dell'azienda ¢ sicuramente rappresentato dalla lunga esperienza del suo Direttore Lavori e Vice amministratore, A.
Tonarelli, che pud vantare ormai un'esperienza ventennale nel settore dell'edilizia (10 anni in Germania e altri 10 anni nella Svizzera interna,
per poi passare al Canton Ticino). L'azienda dispone ben 17 dipendenti in Svizzera di cui 2 Architetti e 10 dipendenti in Repubblica
Domenicana di cui 1 Architetto e 1 Ingegnere ai quali viene richiesto quotidianamente un supporto professionale per la realizzazione di
Costruzioni chiavi in mano, ma anche opere di gessature, stuccature, cartongesso e sistemi a secco, pitturazioni e isolamenti termici,e anche
perl'esecuzione di intonaci interni ed esternie di alcuni specifici lavori incentrati sui pavimenti e i rivestimenti.

Uno dei punti di forza di AG Home & Building SA risiede soprattutto nella qualita delle sue consulenze edili, il team di specialisti a disposizione
di Tonarelli accompagna infatti il cliente durante ogni fase del lavoro, dall'inizio alla fine, con un supporto continuativo e un‘assistenza
sempre puntuale. La lunga esperienza nel settore, del resto, & gia di per sé una evidente garanzia per la realizzazione dilavori d'alta qualita e
contraddistinti da un elevato grado di artigianalita tecnica ed efficienza.

AG Home & Building SA si trovaa Cama, in Via Stradon 136 e a Balerna, in via Passeggiata 26, ed & contattabile per via telefonica al numero
091 690 10 00, o anche via e-mail, all'indirizzo info@ag-home-building.ch.

Progetto Chiavi in Mano con finiture di alto livello e qualita
Svizzera, finanziabile anche senza Banca a Santiago con
500 m2 di Terreno, 300 m2 abitabili, 5 Camere, 6 Bagni, 2
Cucine, 1 Sala Evento, Palestra e Piscina con Doppio
Garage Consegna in 18 mesi.

Per maggiori informazioni Contattaci allo 091 690 10 00

: -‘ : _E a partire da:

258'000.00 CHF



SALUTO DEL SINDACO

Recapiti Orari
Piazza Francesco Borromini 8
6816 Bissone

Tel. 091 822 80 80
info@bissone.ch

lunedi-venerdi

10.00-12.00 / 15.00-17.00
fuori orario solo

5u appuntamento

DI BISSONE

ANDREA INCERTI

Sito internet
www bissone ch
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Gentili lettrici e cari lettor di questa bella
rivista!

Sono onorato e grato per l'invito che mi &
stato rivolto di presentare le associazioni
che svolgono la loro athivita nel Comune
di Bissone che amministro con piacere,
dedizione e gicia da ormai guasi 8 anni.

|l periodico d'informazione «Info Associa-
zioni», continua a confermare la propria
fllosofia & propensione ad una continua
e costante innovazione. |l progetto grafi-
co & attraente, colorato e orientato a un
maggior coinvolgimento dei lettori.

[l recente rinnovo del «design» e la rior-
ganizzazione della struttura editoriale
hanno di sicuro contribuito a migliorare la

qualita della propria informazione a van-
taggio ditutti i lettori che regolarmente si
informano sulla rivista in questione.

Mentre scrivo queste righe il mio pensie-
ro corre verso tutte quelle associazioni di
volontariato che si occupano di solidarieta
e di aiuto nei confronti dei bisognosi che
sono in netto aumento dopo il periodo
buio della pandemia dal quale non siamo
ancora completamente usciti, e ora anche
della situazione di conflitto nell'est euro-
peo, che sta provocando una nuova crisia
livello globale. Naturalmente il panorama
associativo & formato da tante altre ca-
tegorie che, unite, possono portare com-
petenze e consulenze di elevata qualita
nellinteresse generale della popolazione.

| settori di athivita, delle innumerevoli as-
sociazioni presenti sul territorio, sono va-
stl, a dimostrazione della laboriosita, delle
capacita personali, dellintraprendenza di
futh i soci attivi nelle varie organizzazioni.

Nel nostro piccolo Comune esistono ben
undici realta tra associazioni ed enti e que-
sto dimostrache c'¢ una grande vitalita che
cerca di soddisfare quel bisogni che 'ente
locale non potrebbe esaudire da solo. La
loro collaborazione e oltremodo preziosa.

— Commercio metalli preziosi dal 1969 —

Le difficolta con cui siamo stati confrontati
negli ulimi due annihanno rallentato le at-
tivita pubbliche di queste realta, che sono
pero pronte a riprendere quel dinamismo
che le hanno sempre contraddistinte.
Fatte tutte queste premesse, mi compiaccio
ora di elencare atuth | lettori della Rivista le
diverse associazioni presenti a Bissone:

- Promo Bissone

- Comitato Beneficenza

- Associazione Terza Eta

- BHarp

- BissONEgroup

- Societa Pallanuoto Bissone

- Patriziato di Arogno-Bissone

- Parrocchia di San Carpoforo di Bissone
- Associazione Nuotata del Ponte diga

- Associazione B-Green

- Le Sirene di Bissone

Mi & gradita |'occasione per porgere un
sentito ringraziamento a tuth coloro che
svolgono questi compitl, tanto utili e ne-
cessari per il bene dellintera comunita
e che possano tomare presto a operare
per portare aiut, allegria e nuove idee in
gracdo di arricchire la societa grazie alla
carica di fraternita concreta che porta in
sé ogni manifestazione e che pud confe-
rire alla societa una forza umanizzante.

G
aurofin sa
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== COSTRUZIONI SA

EDILIZIA

IMPRESA GENERALE DIREZIONE LAVORI

VA.RO Costruzioni SA

Strada Regina 16
£928 Manno

info@vwvarocostruzioni.ch

+4179 293 67 85

RISTRUTTURAZIONI

RISANAMENTO TETTI FINITURE IN GENERALE
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SALUTO DEL SINDACO

Recapiti Orari
Via del Miglio @
6916 Grancia

Tel 091 994 5721

comune@grancia.ch

lunedi, martedi, giovedi, venerdi
11.00-12.00/ 17.00-18.00
mercofedi

11.00-12.00

DI GRANCIA

PAOLO RAMELLI

Sito internet
WWW _grancia.ch
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Care lettrici e cari lettor],

Gli avvenimenti che hanno caratterizzato
il periodo storico di questi ultimi due anni
ha condizionato, non poco, la quotidiani-
ta di ognuno di noi.

Le restrizioni imposte durante il periodo
della pandemia da Covid-1%9 hanno por-
tato noi tuth ad essere molto pil consa-
pevoli nel cercare di gestire ed occupare,
nel miglior modo possibile, anche il no-
stro gia limitato tempo libero.

Purtroppo tutte le athivita con risvolt a
carattere sociale che, anche da semplici
cittadini, eravamo abituath a seguire, du-
rante quest ultimi due anni, sono echeg-
giate solo attraverso passionali ricordi.
Con molto piacere quindi saluto gli Idea-
tori e Promotori della rivista «Info Asso-

_Ayps®™

Associazione Mastri Macellai Salumieri Ticino e Mesolcina

ciazioni» in quanto, mai come ora, que-
sto strumento di informazione potrebbe
diventare dattualita, e fungere da valido
aiuto al fine di dare ancora piu vigore e
visibilita alle tante Associazioni sparse sul
territorio cantonale, di modo che anche i
lettori e simpatizzanti, possano trovarvi
sempre pil nuovi stimoli che permettano
loro di trascorrere, con rinnovati entu-
siasmo, serenita e spensieratezza il loro
tempo libero.

Le proposte elencate nel periodico sono
molteplici, e vanno a toccare svariatl am-
bith di interesse, per cui, per tutt colo-
ro che ne vogliono approfittare, c'é solo
limbarazzo della scelta.

Mi & grata quindi I'occasione per ringra-
Ziare tutte le Organizzazioni locali, ed in
particolare, tutte quelle persone che a
fitolo di volontariato si prodigano al fine
di tenere sempre vivo e costante l'entu-
sigsmo nelle varie Associazioni e Societa
sportive, culturali e di ogni altro genere.
Un invito speciale lo voglio rivolgere
a tutte le lettrici ed a tuth i lettori del-
la rivista affinché con la loro sempre pil
numerosa partecipazione agli eventi, ab-
biano a sottolineare limportante ruolo
aggregativo che assumono gueste mani-
festazioni, ed a chiaramente sottolineare

la loro marcata gratitudine da esternare
nel confront degli organizzatori e di tut-
te quelle persone che, lo ripeto, a titolo
gratuito, dedicano buona parte del loro
tempo a favore del diletto di tutta la col-
lettivita.

2)0 levobyte

6600 Locarno
www.evobyte.ch

* CREAZIONE APP
« SOFTWARE GESTIONALI
PER AZIENDE e ASSOCIAZIONI

T: +4178 81557 37
T: +41 44 586 48 94
info@evobyte.ch



Centro formazione IPAF Centro noleggio Piddini Gru

: - BLU WASH SERVICE m
I = PIDDINIGRU
. . A B

Categorie:

-1B Statiche a braccio
-3A Mobili verticali
-3B Mobili a braccio

Sedi operative:
Via Gaggiolo 33 A
6855 Stabio

Via Pian Scairolo 30
6915 Pambio Noranco

Via Penate 15
6850 Mendrisio

CENTRO NOLEGGID

Centro noleggio:

piattaforme aeree, vibrocostipatori, macchine

per compattazione, escavatori, martelli demolitori,
motocariole, deumidificatori, generatori,
tagliapiastrelle e molto altro ancora....

Sede legale:
Via Praella 17
6850 Mendrisio

Tel. + 41 (0)91 960 05 35
info@bluwash.ch
www.bluwash.ch
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SALUTO DEL SINDACO

Recapiti Orari
Via Cantonale 47
6949 Comano

Tel. 091 941 84 86

cancelleria@comano ch

lunedi-venerdi
08.00-09.00 / 14.00-16.30

DI COMANO

FRANCESCO MOGHINI

Sito internet
www comano.ch
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A Comano, comune di 2000 abitanti e
poco piu, si contano ben 33 associazio-
ni: una media di un'associazione ogni 60
abitanti circa.

Questo dato & addirittura superiore alla
media Svizzera, che conta all'incirca ben
100'000 associazioni su una popolazio-
ne di quasi 9 milioni di abitanti (un'asso-
ciazione ogni 85 abitanti circa).

Fonte: www.kmu.admin.ch

Ma quali sono le motivazioni che portano

alla nascita di un'associazione e perché ne
contiamo cosi tante sul nostro territorio?

3
’

| motivi principali e piU ricorrenti sono il
sentirsi parte di una comunita, I'essere
vicini al territorio, il perseguire uno sco-
po comune.

Detto cosi perd & un po' riduttivo e non
rende giustizia a chi spesso si mette a di-
sposizione con cuore e anima, con una
motivazione forte e profonda che spinge
a mettersi in gioco senza riserve, mo-
strando il proprio lato pit nobile che &
quello che ¢l motiva a fare qualcosa di
bello senza un ritorno diretto, senza uno
scopo di lucro, ma piuttosto per altrui-
smo e spirito di collettivita.

Associazioni che sono un tassello fonda-
mentale perla coesione e per il buon fun-
zionamento della societa stessa, insieme
alle istituzioni comunali, ai patriziati, alle
parrocchie, sono parte del mosaico su
cui si fondano i Comuni, i Cantoni e tut-
ta la Confederazione: giocano un ruclo
fondamentale perche offrono la possibi-
lita a chi lo desidera, di sentirsi parte di
un gruppo e di partecipare attivamente
al benessere collettivo.

Non dimentichiamoci infine dellimpor-
tanza che le associazioni rivestono nel
garantire che le tradizioni vengano tra-
mandate alle nuove generazioni, preser-
vando il patrimonio storico e culturale
della nostra societa e motivando allo
stesso tempo | giovani a fare qualcosa di
buono legato al nostro territorio.

Approfitto quindi di questa bella opportu-
nita perringraziare tutte le cittadine e tutt
i cittadini che, spinti dai motivi visti sopra,
si adoperano per queste belle realta.

Grazie di cuore e avanti cosi.

Impresa costruzioni
Lugano
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Toyota C-HR GR SPORT Hybrid AWD-i, 146 kW /198 CV, cons, @ 5,1 /100 km, CO; 115 g/km, eff. en. C. 10 anni di garanzia attivata dal servizio |
e Assistance o 185'000km dalla prima immatricolazione per tutti i veicoli Toyota (vale il primo criterio raggiunto).
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SALUTO DEL SINDACO

DI MEZZOVICO-VIRA

Recapiti Orari di sportello Sito internet
Piaza du Buteghin 8 lunedi-venerdi WWW._MEezzovico-vira.ch
6805 Mezzovico-Vira 1600-18.00

Tel. 091 935 97 40
comune@mezzovico-vira.ch

MARIO CANEPA
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Ho accolto volentieri, anche per questa
edizione, |'invito dei redattori a porgere un
saluto ai lettori per questo bel periodico.
Le associazioni sportive e/o culturali sono
un tassello fondamentale della nostra so-
cieta e per il nostro modo di vivere la co-
munita. Sin dalla loro nascita consentono
alla popolazione, nei pil svariati ambiti, di
praficare una disciplina sportiva o di ap-
profondire delle passioni comuni.
Permettono inoltre di creare importanti
legami organizzando momentl aggrega-
tivi di svago a favore di tutt noi, attesi
e apprezzat. Per fare funzionare un'as-
sociazione occorrono gli stessi principi di
un Municipio, collaborazione, collegialita,
condivisione e, soprattutto, disponibilita
ca parte dei membri che la compongono.
Purtroppo essere disponibili per gli altri,
in maniera appassionata, impegnando-
si nel proprio tempo libero a favore dei
propri ideali & diventato difficile per tuth
noi, sempre presi damille impegni e forse
un po' pil individualisti di un tempo.

E sempre pili raro trovare persone che si
mettano a disposizione a favore della co-
munita, in particolare tra e giovani gene-
razioni: vale sia per le associazioni sia per
la politica, due ambiti che ben conosco.

\a anche ricordato che le offerte di que-
sto tipo, nel corso degli anni, si sono mol-
tiplicate, penso in particolare allo sport.
Dove un tempo esistevano generalmente
solo delle associazioni che si occupavano
di athivita sportive tradizionali come cal-
cio, hockey o ginnastica, ora sono sorte
una miriade di societa che rappresenta-
no molte altre discipline sportive, alcune
delle quali del tutto nuove.

Questa diversificazione ha si favorito
l'ampliamento dell'offerta ma ha indub-
biamente portato ad una dispersione di
persone. Abbiamo sempre pil societa
che necessitano di responsabil, di atle-
ti, di infrastrutture e, un domani, quando
magari I'entusiasmo iniziale dei promotori
si sara esaurito, di trovare ricambi gene-
razionali non facili da attuare.

Ribadisco inoltre come per le societa di
paese non sia nemmeno facile ritagliarsi
un proprio spazio o una propria identita
verso la popolazione, considerata la gran-
de concorrenza offerta dagli importanti
avvenimenti che settimanalmente ci ven-
gono propost dalle citta faro del Cantone.
Diventa fondamentale annoverare nelle
proprie fila dirigenti e persone che abbia-

no ancora voglia di impegnarsi, di metter-
si in gioco per creare quei caratteristici
moment di svago che sappiano calami-
tare |'interesse dei nostri abitantl.

E quindi importante essere in grado di
proporre non tanto calendari fith di ma-
nifestazioni ma, piuttosto. momenti di
qualita come quelli fortunatamente or-
ganizzall dalle associazioni del Comune
che ho l'onore di rappresentare.

I Municipio ribadisce, nel limite delle pro-
prierisorse, il suo sostegno finanziario, lo-
gistico e materiale alle manifestazioni che
si tengono sul nostro territorio, nell'ottica
dell'ottima collaborazione che, da tempo,
si & instaurata con le associazioni stesse.
Nella mia veste di Sindaco saluto qguindi
con piacere guesta iniziativa editoriale
che vuole dare spazio e fare conoscere
ulteriormente 'ambito associativo.

A nome mio e dei colleghi di Municipio
approfitto per ringraziare tutte quelle
persone che con grande spirito e abne-
gazione si mettono a dispaosizione a favo-
re di tutta la comunita e che con le loro
proposte animano il nostro paese, o va-
lorizzano e lo fanno conoscere anche alle
nuove generazioni.

ﬁKUMMLER+MATTER

I vostri specialisti per l'energia, i trasporti

e le telecomunicazioni.

Tel. 091 611 10 60
kuma-evt.ch




DALLA GUIDA DINAMICA AL LUSSO ELEVATO

Garage Rivapiana SA

Via San Gottardo 139, 6648 Minusio, Tel. 091 759 13 31

GARAGE RIVAPIANA SA




ASSOCIAZIONI SPORTIVE
Asco Lugano - £ 53
www.asco-lugano.ch
Associazione Allez Hop Ticino - p 40
www.allezhopticino.ch
Associazione Free Beat - £ 55
segretariato.fbds@gmail.com
Associazione Vela Ceresio - P 4%
www.velaceresio.ch
ASSPO Riva San Vitale - p 43
www.asspo.ch
ATAL-Arco Lugano - p 54
atal-arco.ch
Atletica Mendrisiotto - 7. 48
atletica-mendrisiotto.com
Circolo Velico Lago di Lugano - ¢ 75
www.cvll.ch
Club Pistola Tesserete - p. 74
www.cptesserete.ch
Country Street Dancers - P 57
countrystreetdancers.ch
Curling Club Chiasso - F 71
www.curlingclubchiasso.ch
Cyber Falcons - £ 5%
gpticino.ch
De Nittis Choy Lay Fut Switzerland - p 35
denittischoylayfutswitzerland.com
DYK Chiasso - p. 32
www.dykchiasso.ch
FC Savosa Massagno - P 50
www.fcsm.ch
FireFenix - p 72
www.firefenix.ch
Golf Club Lugano - F 41
www.golflugano.ch
Gruppo Carrozzella inSuperAbili - £ 45
www.insuperabili.ch

Gruppo Orientisti Lugano

e Dintorni - p 25

www.gold-savosa.ch

Hockey Athletic Club Lugano - £ 35
www.hacl.ch

Inline Hockey Rangers Lugano -7 42
www.ihrangersiugano.ch

Inline Hockey Sayaluca

Lugano Cadempino - £ 44
www.sayaluca.ch

Raggruppamento allievi ABC - ¢ 31
www.raggruppamentoabc.ch
Raggruppamento allievi calcio

Basso Ceresio - P 45
www.bassoceresio.ch
Raggruppamento Allievi Insema - £ 55
www.insema.football

Riva Basket - r 42

www.rivabasket.ch

San Bernardo Sport Club - £ 47
www.sabeclub.ch

SAV Vacallo Basket - 7 70
savvacallobasket.ch

Sci Club San Benedetio - P 53
sciclub-sb.ch

SFG Mendrisio - P 29

sfgmendrisio.ch

SHC Eagles Vedeggio - £ 51
www.eagles-vedeggio.ch

Societa Atletica Isone-Medeglia - 7 44
www.saim.ch

Societa Atletica Lugano - £ 33
sal-atletica.ch

Societa Civici Carabinieri Lugano - ¢ 45
www.civicicarabinieri.ch

Societa Federale Ginnastica
Canobbio - 7 41

www.sfgcanobbio.ch
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Societa Federale Ginnastica
Lugano - P. 39
www.sglugano.ch

Societa Pallanuoto Bissone - p. 47
www.spbissone.ch

Societa Tiro Sportivo Bedano - r. 35
www.tirobedano.ch

Sporting Chiasso - £ 27
www.sportingchiasso.ch
Tennis Club Caslano - r 73
www.tccaslano.ch

Tennis Club Chiasso - ¢ 37
www.tcchiasso.ch

Tennis Club Pradello - p 44
www.tcpradello.ch

Ticino Dance Sport Club - £ 55
info.sweetdance@gmail.com
Velo Club Capriasca - P. 6%
www.eloclubcapriasca.ch
Velo Club Lugano - £ 30
www.veloclublugano.ch

Velo Club Mendrisio - P 44
www.vemendrisio.ch

PIAZZA PAVIMENTI

®© 0794595107 PIAZZAPAVIMENTI.CH

sp°

Abbigliamento personalizzato & Gadget
Coppe - Medaglie - Targhe - Incisioni
info@seristudiogadget.ch Premiazioni sportive wwwserstudiogadget.ch

Via della Posta 1 - 6934 Bioggio - Tel. 091 225 61 95
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- APS Tlcmo P 11”

+ Associazione Amici Delle Ex Ferrovie
Elettriche LCD & LT - r 112
www.amicilcdelt.ch
Associazione Amici Parco
San Grato - P 51
www.amiciparcosangrato.ch

» Associazione AstroCalina - ¢ 107
www.astrocalina.ch

= Associazione Museo della Radio - F 35
renatoramazzina@bluewin.ch
Associazione Teatro Pan - ¢ 84
www.teatro-pan.ch

« Cantori di Pregassona - r g5
www.cantoridipregassona.ch

« Casa Museo Luigi Rossi - £ 110
www.casamuseoluigirossi.ch
Centro Artistico MAT - P 111
www.scuolamat.ch

» Centro di Buddhismo Tibetano
Thupten Changchup Ling - P 104
www.sakya.ch
CiAC - Cine Amatori Ceresio - P 101
www.ciac.ch

« Ciora e Salam - P 94

« Circolo Filatelico del Mendrisiotto - . 32

« Compagnia teatrale | Matiroo - ¢ 9%
www.compagnia-matirco.org
Coro del Mendrisiotto - P 109
www.corodelmendrisiotto.ch

« Coro Polifonico
Benedetto Marcello - ¢ 102
www.cbm-mendrisio.ch

« Coro Santo Stefano Tesserete - P 100
www.corosantostefano.ch
Coro Val Genzana - £ 57
www.corovalgenzana.ch

< Filarmonica Capriaschese - ¢ 75

filarmonicacapriaschese@gmail.com

« Filarmonica di Agno - P 55

www.filarmonicaagno.ch

' Foto Club Lugano - £ 83

www.fotoclublugano.com

- Geologia Insubrica - p. 108

www.geologiainsubrica.com

 Gruppo Carnascialesco

La Castello Bene - p 103
www. lacastellobene.ch

* Gruppo Culturale Pura - p 105

www.gruppo-culturale-pura.com

= Gruppo Spontaneo

Cantiamo Sottovoce - £ 93
www.cantiamosottovoce.com

* | Cantori delle Cime - £ 104

www.icantoridellecime.ch

La Lanterna - 7. 8¢

lalanterna.ch

 Orchestra arcadia - P 57

www.orchestra-arcadia.ch

» Scuola di danza Maria Selvini - £ 7¢

scuoladidanzamariaselvini.ch

- Societa Micologica Luganese - P 51

www.smluganese.ch

' Ti-X-Project - £. 50

www.txpmusic.ch

« Trickster-P - ¢ 95

www.trickster-p.ch

ASSOCI/

Acting Hearts - p 14”

www.acting-hearts.ch

= ADAT - Associazione DSA ADHD

Ticino - P 135
www.associazioneadat.com

Amici Ticino peril Burundi - 125
www.amtibu.org

» Associazione Assistenza Anziani

Armenia - P 130
www.aaaab877.org
Associazione ATKYE - £ 120
www.atkye.ch

« Associazione Cefalea Ticino - £ 122

www.cefaleaticino.ch

= Associazione Down Universe - ¢ 115

www.downuniverse.org
Associazione Frequenze - £ 138
www.frequenze.ch

« Associazione Il Tragitto - P 123

www.iltragitto.ch

= Associazione Insieme per la Pace - P 141

www.insiemeperlapace.ch
Associazione Mirasole - p 144
associazionemirasole@gmail.com

« Associazione Nipoti si diventa - P 115

www.nipotisidiventa.ch

= Associazione Opera Prima - ¢ 131

www.operaprima.ch
Associazione Pro Infanzia - p 132
Associazione Servizio Assistenza
al Prossimo - p 145
www.sap-ticino.ch

= atgabbes - P 127

www.atgabbes.ch

ATTE - Associazione Ticinese Terza
Eta - GRUPPO DI CHIASSO - 117
www.atte.ch

TRESA BAY HOTEL
___w.

Hespitality Tradition since 1976

ristorante panoramico BAIA

+ nel meraviglioso Malcantone E]_»"‘:E

» direttamente in riva al lago

« fino a 120 posti con vista lago

* posteggi pubblici + FLP a 50m

« aperti per cena (prenotazione gradita)

« surichiesta pranzi o cene di gruppo,
banchetti e ricorrenze varje

5k,

+41 (0)91 611 27 00
1 info@tresabay.ch
www.tresabay.ch

6988 Ponte Tresa CH

Votta G.

ola]a]e

Via Lugano 18

Via Cantonale 75
6983 Magliaso

Ottﬂ Sagl

?’DI‘I‘IGZIOI‘II

Rivenditore e installatore autorizato FAAC per il Ticino.

+41 76 387 79 06
Emanuele G. +41793094017
info@votta-automazioni.ch

www.votta-automazioni.ch



autismo svizzera - £ 143
www.autismo.ch

Auto Aiuto Ticino - 7 119
www.autoaiuto.ch

Croce Rossa Ticino - p 137
www.crocerossaticino.ch
Fondazione Hospice Ticino - p. 140
www.hospice.ch

Fondazione Provvida Madre - £ 135
www.provvidamadre.ch
Fondazione Umanitaria
Arcobaleno - £ 134
www.fondarco.ch

Parkinson Svizzera - P 121
www.parkinson.ch/it/

Ridere Per Vivere Ticino - p. 126
www.riderepervivere.ch
Soccorso d'inverno Ticino - P 129
www.soccorso-d-inverno.ch
Societa Benefica Risotto Urano
Mendrisio - P. 139
risottouranomendrisio@gmail.com
Societa svizzera sclerosi

multipla - p. 133
www.sclerosi-multipla.ch

Tel 143 - Telefono Amico Ticino
e Grigioni ltaliano - 128
www.143.ch/it

Vai su anserlift.ch e

ALTRE ASSOCIAZIONI

AMAC-p 153
www.amacolonia.ch

Associazione Amici Zoo al Maglio - p 147
Associazione Botteghe del Mondo - ¢ 152

www.botteghedelmondo.ch
Associazione dei Comuni
del Generoso - £ 155
www.valledimuggio.ch

Associazione Nascere Bene Ticino - £ 152

www.nascerebene.ch
Associazione Rom in Ticino - P 157
rominticino@gmail.com
Associazione Svizzera
Nonfumatori- r 155
www.nonfumatori.ch

ated - Associazione Ticinese
Evoluzione Digitale - ¢ 151
www.ated.ch

Brigata Scout La Fenice - ¢ 151
www.scoutlafenice.ch
Consorzio Valle del Cassarate
e golfodi Lugano - P 150
valledelcassarate.ch
Greenwood - p. 171
greenwoodnovazzano@gmail.com
Gruppo Aeromodellisti

del Mendrisiotto - £ 155
www.gam2000.ch

Ingrado - P 143

ingrado.ch

Japan Style Ticino - p 154
www.japanstyleticino.ch
Pedibus Ticino - p. 149
www.pedibus.ch

Redog Ticino - £ 170
www.redog.ch/it

Scout di Mendrisio - £ 148
www.scoutmomo.ch

INFO ASSOCIAZIONI | SOTTOCENERI
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Per consultare l'indice inserzionisti
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scansiona il seguente codice QR o digita:

www.infoassociazioni.ch/it
/indice-inserzionisti/sottoceneri/4

e
;f.'

Scout San Gottardo Viganello - £ 159

www.viganello.scout.ch

Sezione Samaritani di Caslano - P 153

samaritani.caslano@hotmail.com
Sezione Scout S. Sebastiano
Breganzona - P 154
www.scoutbreganzona.com

Societa Cinofila Monte Generoso - £ 145

www.cinofilamendrisio.ch
Societa Ticinese di Economia
Alpestre - p 169

www.stea.ch

scopri la tua soluzione

Anserhft

Sofuz-'om personalizzate per la mobilita multidirezionale

6822 Morcote

Riveta DA la Tor 20

Servizio Assistenza e Restauro Orologi
Revisioni & Riparazioni crologi di Marca
Valutazioni e Perizie assicurative

www.chronosenvice.ch

Tel. 091 980 24 24
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Via alla Bozzoreda 26

6963 Lugano.Pregassona
081 S840 2000
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PATTINAGGIO ARTISTICO & HOCKEY SU GHIACCIO

Passione Ghiaccio Sagl 2

Via Chiosso 7a - 6948 Porza - tel +41 76 416 15 05 - info@passioneghiaccio.ch - www.passioneghiaccio.ch
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GRUPPO ORIENTISTI
LUGANO E DINTORNI

PERCHE SOLO CORRERE?

LA C.O. E PIU INTERESSANTE...

Recapiti Presidente Fondazione
Gruppo Grientisti Lugano e Sandro Corsi 1980
Dintorni Via Gero 22, 6986 Novaggio

c/o Daniela Guglielmetti Tel. 091 600 32 02 Membri

Via Campagnola 3, 6928 Manno
Tel. 091 605 15 53
info@gold-savosa.ch

Il Gruppo Orientisti Lugano e Dintorni
(GOLD Savosa) sin dal 1980 & presente
sul territorio luganese con lo scopo di
promuovere la corsa d'orientamento tra i
giovani e non sclo. Fin da subito la nostra
societa si e distinta per degli eccellenti
risultats sportivi, ottenuti in primis a livel-
lo cantonale, dove ci siamo imposti ben
13 volte come migliore societa ticinese
di corsa d'orientamento. Ma anche a piu
alti livelli le soddisfazioni non sono man-
cate: diversi «goldini» nel corso degli anni
sono riusciti ad ottenere medaglie in gare
di rilevanza internazionale, fra cui cam-
pionati mondiali o europei, oltre che a
conquistare molti titoli a livello nazionale.

sandro.corsi@bluewin.ch

150 membri attivi

La corsa d'orientamento, grazie alla com-
binazione tra la componente fisica (la
corsa) e quella mentale (I'orientamento)

vivere loro una esperienza unica nella na-
utile nella vita quotidiana.

Oltre 15 allenatori formati da Gioventu e
Sport attendono i ragazzi agli allenamenti
alla Palestra del Liceo di Savosa il merco-
ledi dalle 18:30 alle 20:00 e/o il venerdi
sera dalle 1/:30 alle 19:00, offrendo loro
interessanti percorsi nel bosco o nel nu-
clei intricati di paesi, oppure, nel periodo
invernale, esercizi in palestra per svilup-
pare il senso dell'orientamento.

Ogni anno organizziamo almeno due
gare di livello cantonale, e ad intervalli
regolari di livello nazionale. Siamo stati e
siamo tuttora la societa trainante in tuth
i progett ficinesi innovativi riguardanti
la corsa di orientamento (dalla centraliz-
zazione di cartine e materiale, all'intro-
duzione delle novita tecnologiche nelle
gare, all'organizzazione di gare speciali).

Ci impegniamo anche a consolidare I'a-
micizia tra i nostri soci, proponendo

VENDITA E NOLEGGIO CONTAINER

WWW.SOGECO.COM

€ sockco.

LA SOLUZIONE PER IL TUO
SPAZIO IN

091 993 08 25
Via Landriani 3, Lugano

permette ai bambini dagli otto anni di far |

tura e di sviluppare un'elasticita mentale §

Sito internet
www gold-savosa ch

regolarmente trasferte orientistiche in
compagnia e athvita ricreative alternati-
ve, e ciingaggiamo nella promozione del
nostro sport proponendo anche ai pil
giovani lezioni ed animazioni nelle scuole
come pure corsi di introduzione specifici.
L'ultimo progetto nato, denominato «CO
per tutti», propone dei facili percorsi nel
Luganese da affrontare come avventuro-
se passeggiate in famiglia.

| resoconti di tutte queste nostre attivita
vengono immortalatl in un giornalino tri-
mestrale, che permette di rivivere sem-
pre i bei moment della societa sportiva.

commerciale@sogeco.com



SPORTING CHIASSO

Recapiti Fondazione Sito internet Allenamenti
Cell. +41 79 620 88 35 1988 www_sportingchiasso.ch lLunedi e giovedi
Tel +41 21 682 26 34 20.00-2230
info@sportingchiasso.ch Presidente Palestra

Francesco Paviglianiti

La societa di tiro con I'Arco SPORTING
CHIASSO si & costituita in Chiasso dal
marzo 1988. Il Club & membro dell'As-
sociazione Svizzera di Tiro con ['Arco
(ASTA) adesso SwissArchery e ne rico-
nosce i suoi statutl e regolamenti.

Lo Sporting Chiasso & un'associazione
di appassionati di tiro con l'arco e da
'opportunita a chi volesse avvicinarsi a
guesta disciplina di frequentare corsi di
istruzione per apprendere |a tecnica ne-
cessaria a praticare questo sport. | corsi
di iniziazione e perfezionamento sono

ESTETICA WANDA
Certificato Federale

[Esteti

Tel.
www.esteticawanda.ch
info@esteticawanda.ch

tenuti da Francesco Pavigliani, presi-

dente della societa, nonché istruttore

diplomato  della federazione Svizzera

SwissArchery. | corsi vengono tenuti fino

al termine dell'anno scolastico nella pale-

stra della scuola elementare di Lattecal-

do a Morbio Superiore.

Struttura della societa;

- Palestra da 18 MT alla scuola elemen-
tare di Lattecaldo

- Campo di tiro FITA all'aperto per di-
stanze fino a 70 MT, dietro la scuola di
Lattecaldo

La societa & disponibile per dimostrazio-

ni, corsi formativi e di intrattenimento

per aziende, visto che trattasi di una di-

sciplina che punta al raggiungimento di

un cbiettivo e consente a chi la pratica

BB TA-

& Y-‘i

Via Soldini 2
6830 Chiasso

004191.6833270

m; FARMACIA LIVER

Ansali s.a.
Via ai Crofti, 8
6830 Chiasso

VIA E. BOSS5| 6830 CHIASSO
TEL. O91 682 53 22, FAX 091 682 21 59

Svizzera (CH)
Tel. +41 (0)91 6837315
Fax +41 (0)91 6830605 Nl

ANSALI sa

TRASPORTI INTERNAZIONALI

Scuola elementare Lattecaldo

oltre che rilassarsi, di recuperare la pro-
pria spiritualita ed eliminare il superfluo e
forviante del vivere guotidiano.

[l tiro con l'arco & uno sport di concen-
trazione, e tutti potranno verificare la sua
efficacia nei momenti di stress, scarican-

. do le tensioni accumulate e vivere un'e-

sperienza col proprio io interiore coor-
dinando mente e corpo con |'uso di una
gestualita metodica.

[l tiro con l'arce si puo praticare a qualun-
que eta a partire dai 10 anni.

FAI COME NOI, TIRA CON L'ARCO'!

www.ansali.net
info@ansali.net




Decaffeinato

AFFE

CHICCO
DORO’
Per tutti quelli che
non rinunciano al gusto del caffe.

CAFFE

« CHIC
0% DOR%O Noi abbiamo scelto:

Decaffeinato g
CLIORDCIRO

ENTKOFFEINIERT
DECAFEINE
DECAFFEINATED

Ground coffee

Scopri di pit

ACQUA CARBONE FUOCO

Il processo di estrazione dei Il carbone, per natura Tostatura del chicco calibrata
chicchi dal loro contenuto di estremamente poroso, per massimizzare gli antiossidanti
caffeina avviene tramite il solo uso & in grado di estrarre le molecole e mantenere inalterate le
di acqua e senza solventi i caffeina dalla soluzione. proprieta del caffé: gli antiossidanti
chimici. Si riesce cosi ad estrarre sono cid che da al caffé i suoi
il 99.9% della caffeina. benefici per la salute.

Swiss Water®crede che gli amanti del caffé meritino di poter scegliere come decaffeinare il loro caffe.

Swiss Water®Process ¢ un metodo di decaffeinizzazione sostenibile e trasparente che utilizza I'acqua e i
composti naturali del caffé verde per rimuovere delicatamente la caffeina, senza lasciare i residui dei solventi
chimici. Conserva gli aromi di origine unica, il gusto e le caratteristiche del chicco, con il risultato di un caffé
sorprendente senza caffeina. Perché godersi un ottimo caffe in qualsiasi momento della giornata non dovrebbe mai
essere un compromesso nel gusto o nei valori.

Il caffé decaffeinato Swiss Water® Process ¢ la scelta senza sostanze chimiche per gli amanti del caffe.




SFG MENDRISIO

Recapiti Fondazione Membri

c/o Maurizio Sala 1899 Circa 400
Via Fam. Maggi 24a

6850 Mendrisio Presidente Sito internet

Tel. 079 444 26 12
ziomaob3@gmail.com

.
<
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Nell'autunno del 2024 la SFG Mendri-
sio festeggera i 125 anni di attivita: un
traguardo ragguardevole. Oltre all'ampia
gamma di attivitd ginniche offerte che
spaziano per fascia di eta (dalla Genitore
e Bambino ai gruppi di adulti) e per tipo-
logia di attivita (ginnastica generale, gin-
nastica artistica, ginnastica attrezzistica,
gymnastique), guest'anno il Comitato di-
rettivo della societa ha deciso di festeg-
giare 'importante traguardo raggiunto.

Maurizio Sala

sfgmendrisio.ch

Nel 1999, in occasione dei 100 anni, la re-
alizzazione di un interessante libro a cura
di Renato Simoni & stato 'oggetto fisico
che ha segnato qguesto traguardo. |l rac-
conto degli ultimi 25 anni di attivita sara
invece narrato nella forma del podcast
affidato al filmmaker Olmo Cerri. Cingue
puntate di una ventina di minuti che rac-
colgono testimonianze sull'evoluzione di
alcuni dei protagonisti degli ultimi anni.

Un'anteprima di questa testimonianza po-
tra essere apprezzata durante il «Gala del
125esimo della SFG Mendrisior prevista
sabato 30 novembre 2024. Si trattera di
una serata che vedra protagonisti i nostri
gruppi, ma che idealmente permettera di
ripercorrere tra testimonianze sonore e
fotografiche alcuni momenti significativi
del nostro sodalizio. Verra guindi traccia-
to un filo immaginario tra I'Accademia del
100esimo, che fu dedicata alla storia so-
ciale e narrata dagli amici della compagnia
dialettale di Mendrisio.

Per apprezzare appieno questa produ-
Zione & anche prevista una «Serata po-
dcast», durante la quale si avra la pos-
sibilita, in modo informale, di ascoltare
alcune narrazioni nella loro interezza.

IBAN
CH75 0023 6236 2050 2640 W

Sara una serata con l'intento conviviale
di condivisione dei ricordi.

['assemblea sociale e I'assemblea dei de-
legati dell'Associazione cantonale ticine-
se di ginnastica rappresenteranno due
moment ufficiali per segnare guesto im-
portante traguardo. Avremo la possibilita
di vivere un festeggiamento intimo e uno
aperto ai delegati delle consorelle che
contribuiranno ad arricchire il program-
ma autunnale dei festeggiamenti.

Il logo, ideato per l'occasione, mette in
evidenza i «classici omini gialli» della no-
stra bandiera. Esso wvuole mostrare la
duplice natura della societa: una societa
ginnica e ricreativa. L'utilizzo del logo riu-
nira tuth gli eventi previsti.

Omeopatia - Spagiria
Fiori di Bach - Fitoterapia

farmacialchemilla@gmail.com

Farmacia Alchemilla

Fax +41 91 630 00 87
Cell +41 76 587 02 57

Via Alfonse Turconi 7
6850 Mendrisio

Tel +41 91 630 00 88

Bar Essenziale

Via Lavizzari 10 - 6850 Mendrisio - 091 630 22 55

BERNVIES,

ici0
A Me“d“s Si riceve preferibilmente su appuntamento
dal 29%% 091 690 03 60 - www.sirmes.ch - info@sirmes.ch

1bellula

Via Gismonda 6 - 6850 Mendrisio
Tel. +41 76 358 21 33
lipellula.ch@gmail.com - lalibellula.ch




VELO CLUB LUGANO

SINCE 1890
Recapiti Fondazione
Velo Club Lugano 1890
CP 6562
info@veloclublugano.ch Sito internet

wwwveloclublugano.ch

Il Velo Club Lugano & stato fondato nel
1890 ed e la piu longeva societa ciclisti-
ca ficinese. Sin dalla sua fondazione si &
dedicato con passione alla formazione
dei giovani atlel e ha organizzato gare
e manifestazioni regionali, nazionali e
internazionali. Nelle sue fila si sono for-
matl e hanno gareggiato parecchi atlet
che hanno lasciato un segno importante
anche nel ciclismo professionistico, come
Attilio Moresi, campione nazionale e uni-
co ficinese fino a oggi ad essersi aggiu-
dicato il Tour de Suisse nel 1961, Patrick
Calcagni, pure lui laureatosi campione
svizzero, e Rubens Bertogliah, maglia
gialla al Tour de France nel 2002.

La scuola diciclismo del Velo Club Luga-
no si pone l'obiettivo di insegnare ai gio-
vani come utilizzare in modo corretto e
sicuro la bicicletta, sia dal lato tecnico sia
dal punto di vista del comportamento da
adottare in strada. E rivolta a ragazzi/e
fra gli 8 e i 15 anni e il percorso formati-
vo comprende sia la specialita della stra-
da sia della MTE. Presso |a societa & pos-
sibile noleggiare le biciclette da strada.

Gli allenamenti si svolgono ogni lunedi
sera (da marzo a giugno e da settembre

a ottobre). Vengono pol organizzate usci-
te su strada e nei boschi del Luganese
il mercoledi pomeriggio e durante il fine
setfimana. Lathivita agonistica & costitui-
ta da corse sia su strada sia in MTB orga-
nizzate nell'ambito del circuito cantonale
Kids Tour, coordinato da Ticine Cycling
(Federazione Ciclistica Ticinese).

Ad accompagnare | giovani atleti c'& un
gruppo di monitori qualificati e motivat,
con esperienza anche nel mondo del ci-
clismo professionistico.

STAMPE DIGITALI
ETICHETTE

CARTELLONISTICA

BANDIERE
VEICOLI - PPF
CAR WRAPPING

)

ARREDAMENTI AN Z & o

VETRINE a ,\(ﬁ_

GRAFICA 40 anm,(;ifenlgg fel Tt ...
i A

La Vaudoise in Ticino

Marco Garzelli, Agente generale
Via Nassa 29, 6900 Lugano
Tog19134182
www.vaudoise.ch

Cﬁ vaudoise

Assicurazioni

Gastronomia Catering
Pasticceria

Macelleria Prodotti nostrani

Via Tera d'Sott 85 - 6949 Comano
091 2244576 076 233 69 49
ilbanconieredelticino@gmail.com




RAGGRUPPAMENTO

ALLIEVI ABC

Recapiti Fondazione Membri di comitato
Raggruppamento 2007 o)

Allievi ABC 2007

Casella postale 210 Presidente Sito internet

6934 Bioggio
segretariato.abc2007@gmail.com

[l Raggruppamento Allievi ABC, costituito
dalle squadre faro di Bioggio e Cadema-
rio, & nato nel 2007, come associazione
con l'obiettivo di dare la possibilita a tutt |
giovani di poter praticare uno dei gli sport
piu belli in assoluto, il calcio. | nostri 220
giovani circa, con una quota sociale tra le
pil basse nel Canton Ticino, sono iscrith
ai campionati di categoriaE, D, C, B e dal
prossimo anno, anche nella categoria al-
lievi A, senza dimenticare la scuola calcio
che si svolge in due sedi, Bioggio (sabato)
e Cademario (mercoledi pomeriggio).

Staff tecnico e formazione

Oltre allimportanza data ai ragazzi, sem-
pre messi in primo piano per formazione e
necessita, diamo anche altrettanta impor-
tanza alla formazione e reclutamento del-

Luca Bernardoni

lo staff tecnico, importante per la crescita
sana dei bambini e ragazzi, formandosi nel
contempo nella disciplina calcistica.

Con due responsabili tecnici, nelle perso-
ne di Paolo Bernasconi (attivo nella for-
mazione dei ragazzi dal 1984 in seno all’
Federazione Ticinese di Calcio) e Silvio
Enrique ( ex giocatore professionista in
varie squadre svizzere e non), siamo si-
curi che da quest'anno possiamo alzare
ulteriormente il livello di formazioni sia
degli allenatori che dei ragazzi stessi.

Il calcio di base, scuola calcio ed allievi
E, sotto la supervisione di Claudio San-
tobuono, garantisce un ottima organiz-
zazione e formazione di base a coloro
che cominciano ad avvicinarsi a questo
splendido sport con l'obiettive di prati-
carlo il pit a lungo possibile.

Attivita secondarie

Oltre ad allenamenti, tornei e partite di
campionato, durante l'estate & per noi
importante riuscire ad organizzare dei
camps estivi in collaborazione con FTC
e Mundial Camp, dando cosi la possibilita
ai ragazzi di poter esercitare delle sane
attivita anche durante le vacanze estive.
La partecipazione a tornei oltre confini,
oltre a portare un esperienza e ricordi ai

Facebook
@raggruppamentoabc2007

wWww raggruppamentoabe.ch

ragazzi serve al nostri allenatori per con-
frontarsi con diverse realta calcistiche.

Le nostre athivita si svolgono sull'arco di
futto l'anno, guando non & possibile all'e-
sterno, durante i mesi invernali le stesse
si svolgono in palestra. Questo crea un
importante mole di lavoro e richiede un
impiego importante di mezzi finanziari,
per questa ragione siamo sempre alla ri-
cerca di sponsor o sostenitori che ci aiu-
fino, finanziariamente e non, a portare
avanti questo importante lavoro.

Il nostro motte, «il ragazzo al centror ac-
compagna tutte le nostre attivita, indi-
stintamente dalle capacita o meno.

exclusive

i 1Nl i i rapid service Corﬂere
lattml costruzioni P ol
4“ Via Ciossetto 11 FUSCO EXPRESSEI T.+419194023 35

4 6934 Bioggio Via della Posta 34

www.pimtmi.ch‘

www.fusco.ch

Tel. 091 606 49 89 6934 Bioggio

[ prefabbricati 5.A.
' G M '—"L’_' CH — 6965 Cadro
[l Via alla Stampa 21
ESEEESS e

LEGNAMI E MATERIALI DA COSTRUZIONE
GORDOLA - BIOGGIO - MENDRISIO - CASTIONE
Tel.091 735 20 40 - info@dillena.ch

Stabilimento e amministrazione: La Stampa 21 Cadro
Tel.: 091 605 57 82 - Fax: 091 605 57 84 - E-mail: tgm-prefabbricati@bluewin.ch
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DO YU KAl CHIASSO

CENTRO ARTI MARZIALI

Recapiti Fondazione Judoka praticanti
Via Cattaneo 10. Chiasso 1974 ca. 160
mbfrigerio@bluewin.ch

Tel. 091 682 83 74 (dojo) Presidente Sito internet

Tel 079 689 42 32 (presidente)

I Do Yu Kai Chiasso & l'associazione spor-
fiva di arti marziali pil antica del distretto
di Mendrisio. Dal 1974 vengono propost
corsi dijudo e dialtre discipline nello splen-
dido dojo tradizionale in legno, di via Cat-
taneo 10, composto da due ampi spazi de-
stinati alla pratica sportiva, dagli spogliatoi,
da una sala di ricezione e dai servizi. || dojo
& autonomo e permette alla societa di or-
ganizzarsi liberamente secondo le proprie
esigenze. || judo & la disciplina regina che
viene insegnata, a partire dai cingue anni,
a tutti gli interessati. Annualmente vengo-
no organizzatl corsi di introduzione, corsi
peramatori e corsi per agonist. |l judo non
& solamente uno sport (disciplina olimpica
sin dal 1964) e un arte marziale, ma an-
che e soprattutio un metodo educativo.
Obiettivo del judo & infath contribuire alla
formazione di persone sane, forti ed utili
socialmente. Nella stagione 2023/2024

Marco Frigerio

www.dykchiasso.ch

abbiamo festeggiato il 50esimo associat-
vo. Al di la della cerimonia ufficiale diretta
dal giomalista RS| Roberto Cattaneo (gia
judoka DYK), sono stati posati, nel giardi-
no che contorna il dojo un ciliegio, e una
targa sulla quale é riportato I'haiku com-
mermorativo che recita «Sboccia Ciliegio, il
vento soffia sempre, dove c'é vital»
Durante |z stagione si sono avut tre mo-
menti significativi con le lezioni speciali di
Fabienne Kocher, campionessa svizzera e
terza classificata al mondiali 2021, Alexis
Landais, 6° dan francese responsabile del-
'a formazione della federazione svizzera e,
soprattutto, Shohei Ono giapponese dop-
pio campicone olimpico e triplo campione
de! mondo, considerato il miglior judoka
dell'ultimo decennio (I'unico in judogi blu
nella seconda fotografia). Momenti unici,
difficilmente ripetibili, che hanno permes-
so ai judoka del DYK di confrontarsi con il
meglio della disciplina.

La stagione & stata anche foriera di otti-
mi risultati con |a squadra U13 che, dopo
cingue anni, ha riconquistato il titolo di
campione ticinese, con gli 11 titali can-
tonall individuali e con | quattro podi ai
campionatl nazionali.

Al dojo di via Cattaneo si continua a for-
mare ragazzi e giovani invitandoli ad inter-

Facebook
Dyk Chiasso

Instagram
dyk.chiasso

pretare la disciplina come un importante
mezzo di crescita personale. Non sono
mancatl gli eventi tradizionali quali la ca-
stagnata, la Kano Taiiku-no-hi (una com-
petizione educativa per i giovanissimi), la
cena delle famiglie, Iz notte dei samurai,
la festa di fine stagione con il premio at-
tribuito alle migliori promesse (guest'anno
Yuki Alliata e Natan Weber) e cingue gior-
ni al centro scolastico La Perfetta peril ri-
tiro di allenamento che ha avuto per tema
la Grecia antica e i giochi olimpici.

Tra le varie iniziative concluse vi & anche
stata Iz pubblicazione del racconto «Le
stagioni del ciliegio», un romanzo breve
che tramite la vita immaginaria di Shinno-
suke, judoka giapponese arrivato al judo
per caso, intende evidenziare il senso vero
dellz disciplina. Il racconto & stato il dono
che il presidente ha voluto effettuare per
il 50esimo all'associazione e ai soci.

Via Casate 12 Via Soldini 1d
6883 Novazzano 6830 Chiasso
Tel. 091 647 04 81 Mob. 076 383 62 50

® Resine decorofive @ monocolore
*® Vernicintura tradizionale

* Risanomento foceiate

® Risanamento Beton

® Isolamenti termici

® Tinteggi tradizionali
® Tinteggl decorativi

® Tappezzerie

® Vemiciature decorative

www.cassonicolor.ch
IMPRESA DI PITTURA

CASSONI COLOR

Cassoni Color SA  Succursale di Chiasso

cassonicolor@gmail.com

PER OGNI CLIENTE UNA SCELTA PERFETTA

Aisdla

Via S. Cantoni 6 6830 Chiasso
tel. 091 682 65 05 nat. 079 286 48 19 arsala@bluewin.ch

Serramenti in:
LEGNO » LEGNO-ALLUMINIO » PVC

CUCINE » ARREDAMENTI INTERNI

Rilevazioni, Elaborazioni, Innovazioni

www.aabbek.ch




SOCIETA ATLETICA LUGANO

Recapiti Fondazione Membri

Societa Atletica Lugano 1926 200 Soci attivi
Casella Postale 4210 e 800 Soci passivi
6904 Lugano Presidente

info@sal-atletica.ch

SAL Lugano
La Societd Atletica Lugano [SAL) & stata
fondata nel 1926. Nelle nostre fila sono

cresciuti atleti di grande livello, che han-
no saputo imporsi sia in ambito nazionale
che internazionale, conguistando titoli
svizzeri, primati europei e pure un record
mondiale. La SAL rimane pero nella sua
filosofia una grande famiglia, dove valori
guali amicizia ed efica sportiva, impegno
personale e divertimento, trovano un'im-
portante collocazione.

Diversi gruppi
La nostra societa offre la possibilita di
allenarsi a tutte le eta. Infath si parte

Kevin Terribilini

Sito internet
sal-atletica ch

dalla scuola atlefica a partire da é anni,
passando per gli scolari ed arrivando ai
giovani ed agli élite. Inoltre esiste anche
un gruppo di corridori adulti, dedicato a
futte le persone sopra i 20 anni, che vo-
gliono migliorare il proprio livello di corsa
sotto la supervisione di esperti allenatori.
Partecipando agli allenamenti di qualsia-
si gruppo si ha diritto a partecipare alle
competizioni. Queste comprendono gare
su pista in primavera ed estate e le cor-
se campestri e le gare indoor in inverno.
Per entrare a far parte di uno dei nostri
gruppi basta presentarsi ad uno degli al-
lenamenti. Tutte le informazioni le trovi
sul nostro sito internet.

AL

SOCIETA ATLETICA LUGANO

Facebook
facebook com/Sallugano

IBAN
CHS2 0900 0000 6900 4349 2

Nuova pista di atletica

A fine 2025 la societa disporra inoltre di
unanuova infrastruttura per l'allenamen-
to. Infath in concomitanza con il nuovo
stadio di calcio di Lugano, verra costruita
anche una nuova pista di atletica. Gli at-
leti avranno dungue a disposizione un'in-
frastruttura moderna per gli allenament.
Attualmente gli allenamenti si svolgono
sempre a Cornaredo sul rethilineo a di-
sposizione e sulla pista di atletica a Tes-
serete.

@

TOPSERVICE

Ga&J IMPRESA DI PULIZIE E MANUTENZIONI

Via Trevano, 73 - CH-6900 Lugano
Tel. +41(0)91 960 04 41 - Natel +41(0)79 420 21 81
www.topservice2004.ch - info@topservice2004.ch

Pulizia canalizzazioni
con siluro e frese
di ogni tipo

| Ispezioni TV di tubazioni |
da 80mm fino a 2000mm

ANNIVERSARIO

Macchinari di
ultima
generazione
per ogni tipo
di lavoro




TRASPORTI PUBBLICI LUGANESI SA

Recapiti

Trasporti Pubblici Luganesi SA
Via Giovanni Maraini 46
6963 Pregassona

Tel 058 866 7242
info@tplsa.ch

tplsa.ch

Foto © Hess AG / TPL 5A

Nella seconda meta del 2025, nel Lu-
ganese entreranno in servizio otto bus
articolati a trazione elettrica, una novita
cantonale.

TPL verra dotata di 8 nuovi bus articolatie
delle rispettive stazioni di ricarica dalla La
Carrosserie Hess AG che ha vinto 1 con-
corso intemazionale. Grazie alla determi-
nazione di TPL e al sostegno della Citta di

TRASPORTI PUBBLICI

LUGANESI SA

LA LINEA 5 DEI BUS DIVENTA ELETTRICA

Sito internet

Lugano e del Cantone, rappresentato dal
Dipartimento del territorio, & stato possi-
bile realizzare questa operazione. Anche i
Comuni attraversati dalla Linea 5 (Cadem-
pino, Lamone, Manno, Massagno, Savosa
e Vezia) hanno approvato all'unanimita il
progetto e il finanziamento, concretizzan-
do guesta importante iniziativa.

[l direttore di TPL, Ing. Roberto Ferroni, ha
evidenziato con soddisfazione che i nuovi

bus articolati ridurranno l'ingquinamento
acustico e offriranno maggiore comfort
per passeggeri e conducenti, grazie alla
loro silenziosita e zero emissioni. Inoltre
lunghi 18,7 metri, potranno trasportare
146 passeggeri. Si tratta di una tecnolo-
gia nuova a livello cantonale, per garantire
l'autonomia saranno installate tre stazio-
ni di ricarica e il sistema di ricarica rapida
tramite pantografo (OPPCharge) permet-
tera di ridurre le attuali 845 tonnellate di
CO?Z emesse annualmente dai bus lungo i
percorso di oltre 16 km, con un dislivello
rnassimo di 117 metri.

Linvestimento per guest bus e le stazio-
ni diricarica & parzialmente sovvenziona-
to dalla Fondazione Klik grazie alla parte-
cipazione al programma MyClimate.

[l capo del Dicastero dello sviluppo territo-
riale, On. Filippo Lombardi, prevede inol-
tre l'estensione dell'elettrificazione ad al-
tre linee, con la partnership di AlL, in vista
della futura rete tram-treno della regione.

Questo progetto, complesso ma visiona-
rio, rappresenta il futuro della mobilita
sostenibile in Ticino, e la TPL & gia pronta
ad affrontare questa sfida.

Noi mettiamo la passione:
tu, la destinazione.

TPL




SOCIETA

TIRO SPORTIVO BEDANO

Recapiti Fondazione Membri
Societa Tiro Sportivo Bedano 1988 120
Viaalgelsi 11

6930 Bedano Presidente Sito internet

Tel. 079 620 50 58
info@tirobedano.ch

La Societa Tiro Sportivo Bedano & stata
fondata nel 1988 da un gruppo di amici
appassionati al tiro con la pistola.

Ora la societa conta 120 soci, dal giova-
ne al pit anziano, tuth accomunat dalla
passione per il tiro, in grande covivialita.
[l tiro & un'athivita che puo essere svolta
da tuth, che richiede concentrazione e
coordinazione.

[l tutto svolto nel massimo della sicurez-
z7a, seguendo le regole dello sport.

Lattivita si svolge per 3 sere alla cetti-
mana, lunedi mercoledi e venerdi, dalle
18:00 alle 20:00, tutto I'anno, in uno po-
ligono indoor, guindi non condizionata
dalla meteo.

nexusdesiare)

Gabriele Bernasconi

2Y7fare SEMPRE la differenza!

grafica | design | comunicazione

info@nexusdesign.ch
www.nexusdesign.ch

www tirobedano.ch

La societa svolge 2 discipline difiro, il tiro
di precisione e il tiro dinamico.

|| tiro di precisione viene effettuato alla
distanza di 25m su diversi tipi di bersa-
glio. L'attivita principale sono firi di al-
lenamento. qualche gara interna e par-
fecipazione a gare esterne presso altre
societa. Il tutto allinsegna de! piacere e
senza nessuna pressione agonistica.
Presso di noi si possono effettuare il tiro
obbligatorio e il tiro in campagna, 2 tiri
gratuiti sostenuti dalla confederazione

Vengono anche organizzatl corsi di in-
troduzione al tiro, sia individuali che di
gruppo, per esempio serate team buil-
ding. Negli ultimi anni abbiamo anche
collaborato con un associazione diversa-
mente abili per delle serate di tiro per |
loro membri.

[l firo dinamico aggiunge alla precisione
anche |z velocita e lo spostamento su
vari percorsi. | soci interessati vengono
istruiti a tale attivita dai nostri istruttori
dopo un periodo di «rodaggio» al preci-
sione. Un tiro un po' diverso da quello
svolto generalmente.

SOCIETATIRO SPORTIVO

Chiungue fosse interessato & il benvenu-
to presso il nostro stand per una visita,
due chiacchere, informazioni e una prova
senza impegno.

Nexus Design sagl
via Cantonale 35d
CH - 6928 Manno
+4191 605 54 74

Via Cantonale 27 - 6328 Manno
+41 75 527 33 44

www formainterni.ch

FORMAINTERNI.CH

PORTE TAGLIAFLOCD - PORTONI - SERRAMENTI

Via D'Argine 15

@ CARROZZERIA E GARAGE ?

CH - 6930 Bedano
mjcar@outlook.com

carXPerT

Tel. J. B.076 338 87 30
Tel. M. E. 079 577 96 03




HAC LUGANO

HOCKEY SU PRATO

HOCKEY ATHLETIC
CLUB LUGANO (HACL)

97 ANNI DI PASSIONE PER LHOCKEY SU PRATO

Recapiti Fondazione Membri comitato
Hockey Athletic Club Lugano 1927 Telassim Alberti
Casella postale 1533 Graziano Gastroni
6901 Lugano Presidente Ashley Maffioli
hacl@hacl.ch Davide Ferreth Stefano Vanoni
Mattia Wolff

L'hockey su prato, disciplina olimpica dal
1908, & uno sport completo, che sigioca
in 11 contro 11 su di un campo sinteti-
co dalle dimensioni simili a quelle di un
campo da calcio. Con la classica mazza
ricurva rincorriamo e ci passiamo una
palla in un gioco, universalmente rico-
nosciuto essere molto veloce, tecnico e
spettacolare. Gioco di squadra per eccel-
lenza e senza contatto fisico, 'hockey su
prato sviluppa una forte componente di
responsabilita e solidarieta collettiva, una
tradizione che a Lugano portiamo avanti
da quasi un secolo.

'Hockey Athletic Club Lugano ¢ infat-
1 stato fondato nel lontano 19227 come
polisportiva per la pratica del tennis,

dell'atlefica e dellhockey su prato. Oggi
ci dedichiamo invece al solo hockey (ri-
gorosamente su prato o meglio su su-
perficie sintetica). Siamo un piccolo ma
moderno Club con una prima squadra
maschile, una sezione fermminile ed un
settore giovanile che conta 60-70 giova-
ni e giovanissimi pratisti. Offriamo un'at-
fivita completa tutto 'anno, praticando
'hockey all'esterno nel periodo che va
dalla primavera all'autunno e giocando
in palestra durante i mesi invernali. Tra-
mite la federazione svizzera di hockey
su prato le nostre squadre sono inserite
nei rispettivi campionati di categoria e si
confrontano con giocatori provenienti da
tutti gli angoli del paese.

LHAC Lugano simpegna a offrire la piat-
taforma giusta a grandi e piccini per fare
risaltare l'aspetto ludico dello sport, dan-
do pero anche la possibilita di raggiungere
obiettiviimportanti come approdare nelle
prime squadre e nelle squadre Nazionali!

Le nostre ragazze ed i nostri ragazzi della
sezione giovanile sono il futuro dell'hockey
suU prato luganese ed & per questo che in-
vestiamo con costanza e passione le no-
stre risarse nella formazione e ricerca di

Besfid &

=

“P

Via Balestra 17 - CP
Tel. +41 919113322
Fax +41 9191133 24

Immobiliare SA

6901 Lugano (Svizzera)
info@besfid-pianca.ch
www.besfid-pianca.ch

Pianca

Sito internet
www hacl ch

giovani leve. Non vediamo l'ora di pre-
sentare anche a voi la nostra disciplina,
un'attivita divertente, affascinante ma
soprattutto moderata al punto giusto
nella richiesta di impegno al bambino e
alla sua famiglia.

Vidiamo quindi appuntamento a Lugano
Cornaredo, al campo E, ogni mercoledi
dalle 16:00. | nostri monitori e le nostre
monitrici qualificath Gioventlu + Sport sa-
ranno lieti di far scoprire I'hockey su pra-
to a tuth gli interessati. La partecipazione
alle lezioni di prova & gratuita.

(=2

IMPRESA DI PITTURA

CAMPANA

BIOGNO-BERIDE Tel. 091 608 18 37
Tel. 079 615 94 11

At

Associazione Svizzera Fiduciari Immaobiliari

Associazione Svizzera Periti Immodbiliari

SIv=~=
+41 91 972 49 00

SPARKENERGY
RESOURCES SA

Via Pelli 12 - 6900 Lugano

frading@sparkenergyresources.com
sparkenergyresources.com




TENNIS CLUB CHIASSO

Recapiti Fondazione Facebook

Tennis Club Chiasso 1925 Tennis Club Chiasso
Via Campagna 4, 6832 Seseglio

segreteria@tcchiasso.ch Sito internet Instagram

Tel: + 41 91 682 06 16
WhatsApp: +41 78 406 37 53

Al Tennis Club Chiasso regna la passio-
ne per lo sport.

Sport inteso non solo come sforzo ago-
nistico ma come stile di vita, un insieme
divalori che ciaccompagnano nella piena
realizzazione in quanto essere umani.
Con il nostro claim «Molto pit di un in-
contros, siamo voluti andare oltre il signi-
ficato agonistico di cid che pratichiamo,
sottolineando tutte le possibilita, che
proprio grazie allo sport, si realizzano nel
perimetro del nostro amato club. L'am-
bizione per il TCC & guella di diventare
sermpre piu un punto di riferimento, con
un'offerta rivolta al benessere e alla vo-
glia di vita sociale, attraverso nuovi pro-
gett ed iniziative finalizzate a potenziare
l'immagine e l'identita.

www tcchiasso.ch

@tennis_club_chiasso

Immerso nel verde, al Tennis Club Chias-
so & possibile trovare una struttura per-
manente con 4 campi coperti, due pale-
stre, un ristorante-pizzeria con due sale,
ampia terrazza esterna, parcheggio e ben
5 campi esterni.

Le possibilita di giocare a tennis, svolgere
tornei o partecipare ad eventi sono svariate.
Cuore pulsante nel nostro club & la Scuola
Tennis Chiasso, che conta 130 allievi che
settimanalmente partecipano alle varie at-
fivita offerta. La nostra filosofia & di avvi-
cinare sempre pil bambini e ragazzi a que-
sto sport, permettendo loro di svolgere un
percorso che inizia dal «kids tennis» fino a
diventare agonisti e futuri fruitori del TCC.
Con e 34 settimane di scuola tennis inver-
nale e le 5 settimane di Summer Camp, si
mira a proporre un' ampia offerta didatti-
ca, quale Kids Tennis Academy, Competi-
tion e Pro. Con l'esperienza di tre maestri
e alcuni monitori, ¢ occcupiano di accom-
pagnare i nostri ragazzi in competizioni a
squadre e tomel individuali.

Dai corsi per adulti, alle lezioni indivi-
duali, passando per le varie opzioni per
diventare soci e giocare quando si vuole
al nostro club. Un'offerta competitiva e
ampia, consultabile direttamente sul no-
stro website www.tcchiasso.ch.

Non mancano gli eventi al Tennis Club
Chiasso, dove ogni anno vengono orga-
nizzate sia serate a tema per sviluppare il
concetto di socialita fra i nostri membri,
sia momenti dedicati ai nostri sponsor,
che supportano la crescita e lo sviluppo
del nostro club.

Fiore all'occhiello & certamente il torneo
internazionale Axion Open, il tomeo di
categoria ITF W75 presente da ben 12
anni, che avvicina giocatrici professioni-
ste provenienti da tutto il mondo. Una
settimana dove poter assaporare il gran-
de tennis con tenniste che nel corso del
tempo si affermano su palcoscenici ben
piu’ grandi. Un esempio? Mirra Andree-
va, la 16 enne che ha trionfato nell'edi-
zione 2022 e che oggi & nella top 25 del
ranking WTA, riuscendo nonostante la
giovanissima eta a raggiungere le semifi-
nali del Roland Garros 2024.

Unisciti a noi

SCOSSA 2000 SAGL

IMPIANTI SANITARI - IMPLANTI DI RISCALDAMENTO @ CONDIZIONAMENTO
IMPERMEABILIZZAZION| - LATTONIERE
SERVIZIO RIPARAZIONI E URGENZE
Via dei Lauri 17 - CH-6833 Vacallo
Tel. 0041 91 690 04 77 - Fax 0041 91 690 04 79
info@gbscossa2000.ch

MORBIO INFERIORE - CHIASSO
Ufficio +41 91 683 13 38 | info@pemocar.ch

Servizio
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DE NITTIS CHOY LAY FUT
SWITZERLAND

Recapiti Fondazione Membri

Via Calprino 3 agosto 2020 3

6200 Paradiso

Tel: 0762984433 Segretario Sito internet
choylayfutbalsthal@gmail com Silvia Galati

{via Tassera 16, 6918 Figino}

La scuola e lI'insegnante

Siamo una scuola di Kung Fu tradizionale
per ragazzi ed adulfi.

La scuola del Sifu Gianni De Nithis & stata
fondata a Parma (IT) nel 1997 ed ha le sue
radici nella tradizione del Kung Fu Cinese.
[l nostro stile € uno dei pil rispettati ad
Hong Kong e la scuola del Sifu De Nithis
¢ l'unica che ha l'onore di poterlo rappre-
sentare ufficialmente in Europa.

AAKEMI

onies BEAUTY

Via Zorzi 15 | 6900 Paradiso | +41

Il Sihing Emanuel Galati & un discepolo a
porte chiuse (ToDi) del Sifu De Nithis e
sotto la sua guida sl impegna a diffonde-
re la tradizione, la storia e la cultura che
guesto stile di kung fu porta con sé.

[l Choy Lay Fut & considerato uno dei po-
chi stili di combattimento tradizionali svi-
luppat sul campo di battaglia. Per questo
motivo | membri di questa scuola hanno
spesso partecipato a rivolte popolari in
Cina o hanno formato militari.

La nostra offerta

Offriamo corsi di Kung Fu Choy Lay Fut
e Tai Qi per bambini dai 6 ai 13 anni e
per adulti . | corsi sono aperti a tutte le
persone interessate allo studio del Kung
Fu tradizionale cinese.

Facebook
@denithischoylayfutsvizzera

IBAN

denithischoylayfutswitzerlandcom  CH91 0840 1000 0656 8669 1

La scuola dikung fu non pud essere para-
gonata a nulla di moderno, non & un club,
un centro sportivo o di intrattenimento. -
ma una vera e propria scuola di vita. Gio-
vani e adulfl sono guidatl in un percorso
fisico, psicologico e morale che migliora la
salute psico-fisica e la crescita personale.
La scuola insegna il Kung Fu Cinese in
modo tradizionale, ma con linserimento
di metodi moderni volti a sviluppare le
caratteristiche psico-fisiche del praticante
affinché possa beneficiare degli effett po-
sitivi della pratica nella vita di tuth i giorni.

79 299 82 07

Ristorante Beirat

RISTORANTE BEIRUT

Via Guisan 14
6900 Paradiso

SPECIALITA LIBANESI

Tel. 091 980 46 77

RENZETTI
+partners

ARCHITETTURA.COSTRUZIONE

.IMMOBILIARE

Via dlla Sguancia 5

CH 6912 lugano . A

Riva Paradiso 44
tel. +41 (091 994 45 15 T :
sosescromzafiaverech MULLERC LOR 6900Paradiso
info@renzettipartners.ch IMPRESA DIPITTURA Mobile 079 686 25 89

%

Miuller Color Sagl

hmueller@ticino.com




SOCIETA FEDERALE
GINNASTICA LUGANO

Recapiti Fondazione Sito internet Instagram
Via Adamo d'Arogno 6 1863 www.sglugano.ch @sfglugano
CP 1420
6900 Lugano Presidente Facebook IBAN
Tel. 091 9210621 Paolo Arma Societa Federale Ginnastica CH78 0200 0000 62000620 5
info@sglugano.ch Lugano
Membri
circa 800

La SFG Lugano & attiva da ben 160 anni,
guest'anno ricorre infatt il 160° dalla
fondazione. La SFG é |la Societa sporfiva
pit anfica di Lugano nata prima di tutte
le altre, nel lontano 1863, guarda al fu-
turo tenendo ben presente la tradizione,
l'esperienza e la storia che la contraddi-
stinguono. Sicuramente con uno sguardo
attento e aperto nel voler cogliere nuovi
spunti e stimoli.

Attivita principali: Settore élite: ginna-
stica artistica femminile GAF e maschile
GAM ginnastica ritmica GR. Settore pri-
ma infanzia: Genitore + Bambino, Infan-
file, Baby Gym. Settore Gymnastique:
dalla pre ritmica al gruppo attive. Setto-
re Attrezzistica dal gruppo introduzione
ginnastica agli attrezzi ai test superiori

attive/i e seniori. Settore Parkour princi-
pianti, medi e avanzat, gruppi agonistici.
Settore Adulti donne e uomini: ginna-
stica fitness, ginnastica dolce, aerabica,
danza e stretching, Pilates, ginnastica se-
niori. Settore giochi: pallavolo amatoriale
junior e adult.

Settore GymAbili: gruppi agonistici e in-
tegrati non competitivi dedicati a bambi-
ni e adolescenti con disabilita cognitive.

Numero dei membri e dei monitori: 800
circa tra ragazzi e adult, circa 100 mo-
nitori volontari tra titolari, vice e aiuti.
Direzione sociale 9 membri. L80% dei
nostri soci appartiene al settore giovani-
le. Le famiglie sono coinvolte e chiamate
a collaborare in caso di manifestazioni/
eventl.

Principali tappe del programma annua-
le: Allenamenti mirath alla crescita dei
ginnasti, partecipazioni a competizioni
e manifestazioni cantonali, nazionali e
internazionali, accademia sociale, gare
interne, passeggiate e serate ricreative.

Installazioni: Palestre comunali, palestra
attrezzata sport élite Palagym La Mo-
biliare di Villa Luganese che puo essere

ot

o

Foto Billy Beninger

messa a disposizione per stage o campi
di allenamento anche ad altri gruppi gin-
nici (sezionali, cantonali, nazionali e inter-
nazionali).

Punti forti: societa basata sul volontaria-
to, spirito familiare, dinamismo, membri
di tutte le eta.

MA

FRATELLI Piano la Starmpa 3 -
Tel 091.941.40.42 {3 Fax 091.941.40.26
@ fratelimafisach @

Servizi comunali € Recupero materiali riciclabili £ Trasporti

6964 Davesco-Soragno

. @
BePooler

Move together

BePooler SA
Via Zurigo 19
6900 Lugano

Tel +41 91 600 92 40
www.bepooler.ch

i servizio, riparatore
& vendita pezzi
MAZDA

Via Sonvico 3A
6952 Lugano-Cana
Tel. 091942 01 556




Baloise Lugano
Baloise Malcantone e Valli

Baloise Mendrisio _ _ o baIOise

058 285 56 40, baloise.ch/youngo-banking

= BETONCINI TRADIZIONALI E LUCIDATI, ACIDIFICATI, COLORATI.
* RIVESTIMENTI AUTOLIVELLANTI, A BASSO SPESSORE, P F ) Officine Ghidoni SA

COLORATI, LISCI O SPATOLATI IN MICROCEMENTO E CEMENTO. GI D ONI Vial Fizore
IQZZINO
= TRATTAMENTI SUPERFICIALI 0 IMPREGNANTI DEL BETON. Tel. +41 91 850 50 00
> CAPPE TIPO KORATEX AD ALTISSIMA RESISTENZA. RTAZZ I NG et

* RESINE IMPERMEABILI, CIVILI E INDUSTRIALI.
el PROGETTAZIONE, COSTRUZIONE E MONTAGGIO
 PAVIMENTI INDUSTRIALI. 54 ofF DI OPERE CIVILI ED INDUSTRIALI IN METALLO

Qualitd, competenza e flessibilitd sono la nostra forza

B -
A pr em'OSErvizio pneumatici

Fam. Turcati
_ Paolo & Patrick Luciano & Franchino
PRI CEMENTD < RESIE L\
W ; A St
PAVIMENTA DAL 1995 Tel. +41 (0)91 972 47 47 - Via Brentani 17
w Fax +41 (0)91 972 52 00 6900 Lugano
2 info@lucianogomme.ch www.lucianogomme.ch

Via Figino 14 - CH-6817 Barbengo - CP 526 - CH-6916 Grancia - Tel. 091 880 01 24/25 - Fax 091 880 01 26
manutecnica@sunrise.ch - www.manutecnica.ch - LONGHINI GILLES 079 621 21 80




GOLF CLUB LUGANO

UNA STORIA D'AMORE

Recapiti Fondazione Membri

Golf Club Lugano 1923 780

Via Boett 2

CH-6%983 Magliaso Presidente Sito internet

Tel +41 091 606 1557
info@golflugano.ch

Giuseppe Rossi

www golflugano.ch

Nel 1915 Erwin von Riedemann si tra-
sferi con la sua amata moglie Josefa dalla
Germania a Lugano. Josefa era un'appas-
sionata golfista, vincitrice di varie com-
petizioni importanti. Fu cosi che il mari-
to Erwin decise di mostrare tutto il suo
armore fondando uno dei primi campi da
golf in Svizzera, inaugurato a Magliaso il
24 novembre 1923.

Creato come percorso a 9 buche dall'ar-
chitetto Percy Dell, fu ampliato a 18
buche da Donald Harradine nel 1970.
Si tratta di un piccolo miracolo: infatt il
ferreno su cui oggi si estende il campo &
di soli 32 ettari, mentre i campi moderni
ne occupanc una cinquantina. Le buche
si altemano bene, offrendo sfide interes-
santi sia ai neofitl, sia ai professionisti.

All'interno della struttura sono presenti
un elegante ristorante con grande salone
e ampia terrazza esterna e un Pro shop
sempre rifornito con le ultime novita e
tendenze in fatto di attrezzature ed ab-
bigliamento.

Il Golf Club Lugano ospita anche la Luga-
no Golf Academy, con quattro dei miglio-
ri professionisti in Ticino.

GOLF CLUB LUGANO
1923

Oggi il campo si snoda lungo il fiume
Magliasina su un terreno pianeggiante
tra boschi di betulle, querce, pini, faggi,
rododendri, oleandri e azalee, tra cui si
incontrano molti scoiattoli e anche uno
splendido airone, che spesso sostatrale
buche 10 e 11

Vi diamo il piu cordiale benvenuto e vi
auguriamo buon gioco!

I VERI won@\ i

di Pirraglia Vincenzo
T.M: +41 (0)76 610 65 52
info@saporidop.ch
www.saporidop.ch

Importatore:

* SALA CONFERENZE Tel. 091 606 10 35
* SALA BANCHETTI Fax 091 600 93 38

Moazzarella di Bufala Campana Artigianale

Formagagi, Olio, Pasta Monograno Antico, Pelati
Prodolli Senza Glutine

Acetaia Malpighi, Monagrano Felicetti,
Frantoi Beretta, Pelati La Torrente,
Moline Dallagiovanna

OL.FXAAGUASO

E-rmail: vivigolf@bluewin.ch

E.Jost SA
Via Fusoni 2

6900 Lugano

Tel. 091 922.88.60
www.ejost.ch
info@ejost.ch

jost

Sistemi di cassa, palmari, terminali di pagamento




RAnGery

Tommaso Pedrazzini

Settore giovanile novizi e

INLINE HOCKEY
RANGERS LUGANO

Carmine Nicoletta
076 525 0247

Sito internet

Settore giovanile kids e mini

Facebook
Inline Hockey Rangers

Instagram
@rangerslugano

wwwi ihrangerslugano.ch

Gianluca Perucconi

Recapiti Presidente
c/o Tommaso Pedrazzini
via Tari Cippo 076434 03 38
6944 Cureglia
info@ihrangerslugano.ch
juniores
Fondazione
1986 079 320 14 67

Rangers Lugano, un'associazione sporti-
va che promuove l'inline hockey nonché
valori di solidarieta e inclusione. Ma pre-
sentiamoci meglio...

Linline hockey & I'nockey su ghiaccio gio-
cato su una pista di asfalto di dimensioni
inferiori (40x20m), con 4 giocatori di mo-
vimento e senza fuorigioco o liberazione
vietata. Cio permette un gioco sempre
veloce e spettacolare. Linline hockey &
diffuso in tutta la Svizzera ed in Ticino nel
sottoceneri, in particolare nel luganese.
La Federazione Svizzera di Inline Hockey
(FSIH), affiliata a Swiss Olympics, propo-
ne, da marzo ad ottobre, del campionati
regionali per i mini (under 12), i novizi {un-
der 16) e gli Juniores {under 19), nonché
campionati a livello nazionale per gli attivi,
dalla seconda lega su su fino alla serie A.

Per i pit piccini, minori di 7 anni, vi & un
campionato organizzato dall'Associazio-
ne ticinese inline hockey (ATISH) senza
classifica in quanto tuth i bambini che si
divertono sono vincitori!

Inoltre, nel periodo invernale (ottobre
- marzo), l'Associazione ticinese inline
hockey (ATISH) organizza delle giornate
di sport e divertimento per tutte le cate-
gorie del settore giovanile, kids compresi.

Grazie alla proficua collaborazione con
gli amici de! SHC Eagles Vedeggio, pro-
poniamo un movimento giovanile Ran-
gers Eagles con squadre iscritte a tutte le
cartegorie del settore giovanile nonché
una squadra attvi in prima lega ed una in
seconda lega.

Questo approccio permette di offrire a
nostri giovani un percorso di crescita li-
neare e strutturato all'interno della stessa
associazione/movimento giovanile cre-
ando quindi un identificazione nei valori
promossi ed attacamento ai nostri colori.

Gli allenamenti e e partite delle nostre
squadre si svolgono nella pista di inline
hockey situata a Pregassona in via Maraini
@ che grazie all'ottimo supporto del Dica-

IBAN
CHB84 0076 4135 5352 6200 1

stero Sport della Citta di Lugano & acces-
soriata ottimalmente con ampi spalt, bu-
vette, spogliatol con docce e tutto quanto
necessario alla pratica dell'inline hockey.

Infine va sottolineato come tutt i nostri
allenatori sono formati G+5 cio che per-
mette una crescita strutturata e dinamica.

Per chi volesse cimentarsi con linline
hockey la nostra societa mette volentieri
a disposizione il materiale (pattini, prote-
zioni, ecc...).

J(gslaria.

Farmacia Bozzoreda SA

dcl Pezc

Piazza Colombaro 6
6952 Canobbio

+41 91 940 26 40
www.hostariadelpozzo.ch

Gerente Cristina Forrer

Via Ceresio 43, 6963 Pregassona | Tel. 091 942 68 21
farmaciabozzoreda@bluewin.ch | farmaciabozzoreda.ch

la vostra salute ci staa CUOYE !

TB ArkEd Sagl

Arch. Tiziana Braione
Studio di Architettura e Direzione Lavori

natel: +41(0)76.318.13.70
email: t.braione@gmail com

Via Loco 20
6963 Pregassona

Cencini SA

Via Ceresio 2
6963 Pregassona

ENCIinNg

Tel. +4191 971 28 26
www.cencini.ch




SOCIETA ATLETICA ASSPO
RIVA SAN VITALE

55 ANNI ININTERROTTI DI ATLETICA E PODISMO

Recapiti Fondazione Sito internet
ASSPQO Riva San Vitale 1969 www asspo.ch
Casella postale

6826 Riva San Vitale Presidente Instagram
asspo.riva@bluewin.ch Paola Oberti-Bernaschina A55p0_IsV

Fondata nel 1969 la nostra societa si &
contraddistinta sempre e soprattutto per
l'obiettivo comune di presidente, comi-
tato e allenatori-monitori, di stimolare lo
sviluppo della personalita mediante |'ath-
vita motoria che mette in gioco le forze
psico-fisiche dei bambini. Per il cinquan-
tesimo abbiamo fatto un piccolo opu-
scolo che racconta e riassume la storia
della societa. Sara cosi anche per il 60mo
compleanno che scadra a breve.

La storia della nostra societa é fatta di
un lavoro appassionato e disinteressato,
i sacrifici di chi ha voluto e vuole que-
sta nostra societa sportiva e di quant
in questi anni hanno operato e operano
per il successo ed il bene della nostra so-
cieta. Oggi, in guesti tempi che corrono
cosi veloci, ne avvertiamo ancor di pid |a
responsabilita, dal punto di vista tradizio-
nale, agli aspetti socio culturali, didattici
e sportivi. Tutto & virtuale ed elettroni-
co, ma il gusto ed il piacere praticare uno
sport genuino, trasparente, sano e cor-
diale, non ha equivalenze.

Maolte le soddisfazioni raccolte in questi
anni. 51 va dal record cantonali a quell
svizzeri, sia a livello assoluto che a livello
junior. Alle diverse, anzi molte, medaglie
vinte al campionati ticinesi ed al cam-

pionatl svizzeri. Alle partecipazioni con
la selezione Ticino assoluta e giovanile.
Ci sono poi le partecipazioni ai Grandli
Campionati con la maglia della naziona-
le. Precursore é stato il forte decathleta
Luca Bemaschina, che negli anni 2015-
2019 ha partecipato a Campionati Euro-
pei, Campionati Mondiali e Universiadi.
Di guesti tempi invece un'altra giovane
atleta della nostra societa si sta metten-
do in mostra. Giada Borin, impegnata nel
lancio del disco, ha partecipato anche lei
a Campionat Europei e Mondiali e a di-
verse gare con la nazionale. Entrambi si
sono tolt molte soddisfazioni.

Non dobbiamo perd dimenticare che
la nostra societad organizza da sempre,
si pud dire, I'Eliminatoria del Ragazzo e
Ragazza pil veloce del Ticino, le famo-

ASSPO

sissime Olimpiadi Rivensi, la Staffetta ri-
vense che si corre per le vie del nucleo,
ed in questo ultimo decennio anche I'e-
liminatoria della UBS Kids. Tutte manife-
stazioni dedicate ai giovani. Viene anche
organizzato un campo d'allenamento che
tradizionalmente si solitamente si tiene
a S.Moritz. Anche le tradizionali Feste al
Lago a sostegno delle attivitd vengono
organizzate dalla nostra societa ed han-
no luogo durante il mese di luglio.
LASSPO & formata dalla sezione degli
scoiattoli (3-5 anni), dagli scolari (6-12)
e dalla sezione assoluta (dai 13 anni). Il
futto & gestito da un team di allenatori
e monitori capaci e sinceri appassionati
del nostro sport. Passione e competenza
queste le parole chiave che animano alle-
natori e dirigenti che ogni giorno affron-
tano le sfide del nostro sport, l'atletica
leggera, come pure il desiderio di veder
crescere e migliorare le capacita tecni-
che ed umane di nostri giovani. Consa-
pevolezza nel sapere di contribuire con
il proprio impegno allo sviluppo sociale
e sportivo della collettivita, ben tenendo
presenti le peculiarita della comunita nel-
la quale operiamo.

Laboratorio Brix
B R X di Jody e Monica
078 709 39 62
Vicolo Zota 14, 6818 Melano
oot et
PASTICCERIA E CATERING www.laboratoriobrix.ch PULIZIA

CAVADINI ANDREA

IMPRESA DI PITTURA Sagl

6826 Riva San Vitale

Tel. 079 560 59 04
andreacavadinizbluewin.ch

.4;_!/

Spurigel

Roberto Puricelli - CH-6826 Riva San Vitale
Tel. +41 91 630 55 55 - Fax +41 91 630 55 56 - info@alpuriget.ch

CANALIZZAZION/

ASPIRAZIONE E
POMPAGGIO INERT/

www.alpuriget.ch




SOCIETA ATLETICA
ISONE - MEDEGLIA

(SAIM)
Recapiti Fondazione Soci
Tel 079 918 84 69 Meta anni 1950 300
(attivo parzialmente)
info@saim.ch Presidente Sito internet

Passerini Giancarlo

La storia

La Societa Atletica Isone (SAl) viene fon-
data da Don Pellanda, parroco di Isone, a
meta degli anni 1950 e svolge athivita prin-
cipalimente legate alle staffette podistiche.
Negli anni 1970 viene installato allAlpe del
Tiglio uno ski-lift per lo sci ed una pista di
fondo. Purtroppo, l'esperienza habreve du-
rata. In ogni caso viene deciso di fondare
il gruppo sci, inserendolo di fatto nella SAL
Nel corso del 1990, visto l'interesse dei
giovani medegliesi, la societa cambia la
sua denominazione con laggiunta nel
nome di Medeglia diventando SAIM.

SAIM oggi

Ad oggila Societd Atletica Isone Mede-
glia é attiva in vari ambiti sportivi, sia per
giovani che adultl.

Dott. med-vet Marco Manetti
via Cantonale - 6804 Bironico

wwwi.saim.ch

Atletica

La SAIM organizza ad Isone la tradizio-
nale staffetta legata al Trofeo ASTI Staf-
fetta che quest'anno si terra il 20 otto-
bre. Inoltre, gli atleti della nostra societa
si impegnano in altre competizioni, ad
esempio le corse in salita, raggiungendo
sovente dei brillanti risultatl individuali.

Sport invernali

Durante il periodo invernale vengono orga-
nizzate, durante | fine setiimana, giornate
sulla neve alle quali grandi e piccini possono
iscriversi per passare Un giorno sportivo su-
gli sci o sullo snowboard. Ad inizio genna-
io, viene proposta la settimana bianca sulle
nevi dellOberalp, con sede presso la casa
Larisch a Sedrun. Grazie al nostri monito-
ri e monitrici, tuth muniti di attestato G+5
ed equipaggiatl con la tuta da sc persona-
lizzata, l'insegnamento di sci o snow viene
garantito con professionalita e sicurezza.
Infine, non pud mancare il tradizionae fine
settimana allinsegna del divertimento, che
si tiene nel week end di San Giuseppee va a
sancire la chiusura della stagione invermale.

Sport durante l'anno
La SAIM organizza la ginnastica dedicata
alle donne, la ginnastica mamma-bambi-

Facebook
saisone_medeglia

IBAN
CH36 0900 0000 6500 8864 8

no e la ginnastica uomini, trasformatasi
nella squadra di unihockey. Questi ap-
puntamenti sono svoltiuna volta alla set-
timana presso la palestra di Isone.

Altre attivita

Durante 'anno vengono svolte altre tra-
dizionali attivita ricreative, quali tombola
e altre feste legate alle comunita di lsone
e Medeglia, in collaborazione con altre
societa presenti sul nostro territorio.
Sito web e instagram

Per rimanere aggiornati sulle nostre at-
twita, vi invitiamo a visitare il nostro sito
web: www.saim.ch e a seguire la nostra
pagina instagram: s.a.isone_medeglia. Per
maggiori informazioni siamo disponibili al
nostro indirizzo email: info@saim.ch.

6810 Isone

Bullon

COsSTRU

e 77

300

Z1ON|

@
WINK
=

H?ED
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piatti tipici ticinesi
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SOCIETA CIVICI
CARABINIERI LUGANO

Recapiti

Corrispondenza:

Societa Civic Carabinieri Lugano
CP 5426, 6901 Lugano

Stand di Tiro:

Via Sonvico 15, 6948 Porza

La Civici Carabinieri Lugano, attiva da
190 anni, & una delle pit vecchie so-
cieta sia sportive sia di tiro del Ticino
g, con oltre 400 tra soci athivi e soste-
nitori, & anche la pit grande societa di
tiro del Cantone e una delle pil grosse
in Svizzera. Sui suoi 5 poligoni & possi-
bile praticare tutte le discipline di tiro a
segno sia con il fucile sia con la pistola,
annualmente vengono organizzati quasi
una decina di manifestazioni sportive,
da quella locale a carattere ricreativo a

Tel. 091 941 64 79
(Poligono Outdoor)

Stand di tiro:

Tel. 091 941 06 06 Fondazione
(Poligono Indoor) 1832
carabinieri@civicicarabinieri.ch

Presidente

Avv. Antonio Galli

quelle agonistiche di respiro nazionale e
internazionale.

La sede sociale & presso il poligono del-
la Resega, che & una delle infrastrutture
di questo tipo pil importanti di tutto il
cantone.

La societa & attiva sia a livello agonistico
che formativo, in particolare nell'istru-
zione dei giovani, per | guali organizza
annualmente poco meno di una decina

Via Sonvico 15, 6948 Porza

Membri
Piu di 400

Sito internet
www._civicicarabinieri.ch

Facebook
Civici Carabinieri Lugano

di corsi di istruzione e specializzazione a
questl si affiancano altrettanti corsi d'i-
struzione rivolti agli adulti: parte di que-
sti corsi sono in collaborazione con le
competenti commissioni federative o le
autorita federali.

T. +41(0)91 960 52 30 « mycolorgroup.ch

MY COLOR
isella&foletti..

IMPRESA DI GESSATURA E PITTURA

& (Cod

Assicurazioni

GSF Partners SA

Via F. Pelli 13
6900 Lugano
091941 80 50
info@gsfp.ch
www.gsfp.ch

v
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INFO E PRENOTAZIONI
0041 91 930 86 43

IL NIRVANA
Isabella Racca de Carvalho
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Veto Zlub Mendrisio

VELO CLUB MENDRISIO

Recapiti Fondazione Facebook
Velo Club Mendrisio 1901 www facebook com/
Via Campo Sportivo VeloClubMendrisio

Casella postale 1939
6850 Mendrisio

Il Velo Club Mendrisio & una squadra di
ciclismo giovanile che nasce nel 1901 ne-
gli anni numerosi campioni sono passah
da noi. Siamo una delle poche squadre
Under 23 Elite in Svizzera, e 'unica sgua-
dra del Canton Ticino con tutte le cate-
gorie. Promuoviamo il ciclismo giovanile
e formiamo atleti a partire dalla catego-
ria Under 11 partendo dal loro sviluppo
personale fino alla categoria Elite/ under
23 cercando di renderli idonei al ciclismo
professionistico. Formiamo persone e
poi ciclisti, cercando di far costruire ai
nostri corridori anche una carriera alter-

INalirir moa

Veere a4 CiCliSMO

Sito internet
wwwvecmendrisio.ch

nativa a quella del ciclista. Il Team Under
23 Elite partecipa alle principali gare del
calendario nazionale svizzero ed interna-
zionale: Italiano, francese ed austriaco.
Le categorie scolari e la squadra under
17 partecipano al calendario italiano e
svizzero. La nostra missione & far cre-
scere e formare | nostri giovani talenti in
un ambiente sano fornendo il supporto
e i mezzi necessari per riuscire a passa-
re nelle massime categorie del ciclismo
mondiale.

Squadra scolari

Uno dei nuovi obiettivi per l'anno nuo-
vo & far avvicinare molti pit giovani alla
nostra scuola di ciclismo per ragazzida ¢
a 1danni. Il settore scolari del VC Men-
drisio rappresenta la scuola di ciclismo in
cui insegniamo ai ragazzi le basi del cicli-
smo e i valori di guesto magnifico con un
approccio ludico utilizzando la MTB e la
bici da strada. |l settore scolari & formato
da 3 categorie U11, U13 e U15 le gare si
svolgono prevalentemente in Ticino.

Squadra Alllievi (U17)

La squadra allievi U17 & costituita da ra-
gazzi della fascia dieta trai 15 e 16 anni.
In questa categoria le distanze delle gare

e di allenamento aumentano. Al ragaz-
zo viene richiesto un impegno maggiore
rispetto alla categoria scolari senza che
venga trascurata |'athvita scolastica. Nel
2023 la squadra U17 & composta da 7

ragazzi.

Squadra Amatori

[l velo Club Mendrisio offre la possibili-
ta agli appassionati di affiliarsi al club ed
entrare a far parte della squadra Ama-
teur pagando una tassa e il materiale, si
ha la possibilita di poter svolgere le gare
portando i colori del VC Mendrisio e di
condividere |'esperienza con altri appas-
sionati.

Team u23 ed élite

La squadra UZ23/Elite & la massima ca-
tegoria all'interno del VC Mendrisio. In
questa categoria le gare diventano di
importanza nazionale e internazionale.
L'athivita viene svolta tra Svizzera, ltalia,
Franciae Austria. La squadra & composta
da 12 U23 e 1 Elite.

W TENUTA BALLY &
¥y VON TEUFENSTEIN

Viticoltori - Vinificatori
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peopleplus

BUSINESS INNOVATION, WITH CARE

Via Penate 16, 6850 Mendrisio  +4191 24 24
Centro Delta, entrata 4 www.peopleplus.ch

SOMADOR SA

Fiduciaria
Amministrazioni
Consulenze fiscali
Gestioni immobiliari

Via Angelo Maspoli 11
6850 Mendrisio

Tel. +41 91 646 42 67
info@somador.ch

Réva Griorgic

SERVIZI E COMMERCIO LEGNA
LAVORI FORESTALI

VIA SAN'I.I;'IARTIHO 17 6850 MENDRISIO +41 91 646 4552




SAN BERNARDO

Recapiti

San Bernardo Sport Club
Via Tesserete @

6952 Canobbio
info@sabeclub.ch

2018

Il San Bernardo Sport Club & un'associa-
zione sportiva senza scopo di lucro nata
rnel 2018 con un solo obiettivo: offrire
attivita sportive non agonistiche in gra-
do di coinvolgere persone di ogni eta e
livello a prezzi accessibili a tutti.

Nonostante una forte predilezione per la
stagione e gli sport invernali, quali sci e
snowboard, il Club offre svariate attivita
sportive durante tutta la durata dell'anno
scolastico.

In particolare, durante l'inverno, la So-
cieta con sede a Canobbio offre non solo
otto uscite giornaliere di sci e snowboard
in diverse localita sciistiche del Ticino e
dei Grigioni, ma anche due corsi di sci sia
per i pil piccoli dai 4 ai 7 anni a Splugen,

Fondazione

Sito internet
www sabeclub.ch

SPORT CLUB

Facebook

San Bernardo Sport Club

Instagram
@sabeclub

sia per i giovani dagli 8 ai 16 anni a Se-
drun. Tutte le attivita sulla neve offerte
vengono seguite dai nostri monitori con
brevetto Gioventl e Sport. |l trasporto
in loco, cosi come le giornaliere e l'istru-
zione sono inclusi nel prezzo dell'attivita
proposta.

Durante I'arco dell'anno scolastico il Club
popone ai suoi soci quattro differenti at-
fivita sportive con allenamenti a cadenza
settimanale: corsa, indiaca, unihockey e
pallavolo.

La Societa & inoltre attiva sul territorio
prendendo parte a svariatl eventi ricrea-
tivi organizzati dalla regione quali Scolli-

nando, Autunno Canobbiese, Festa sotto
l'albero di Canobbio, ed & regolarmente
presente con un capannone al Carnevale
«Or Penaginy di Tesserete. Inoltre, il Club
ha un suo shop online, dove & possibile
acquistare bellissimi capi d'abbigliamento
e molto altro, tutto firmato SaBeClub.

Abbiamo suscitato il tuo interesse?
Visita il nostro sito www.sabeclub.ch e
inviaci un'e-mail a info@sabeclub.ch.

079 681 01 46

SALONE ANYMOR

Via Lucia 6, 6965 Cadro

6966 Villa Luganese
T+41919431195

Ra strada dra Créda 27

grottomontecreda@gmail.com
www.grottomontecreda.ch
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GRUPPO CARROZZELLA

INSUPERABILI

GRUPPO CARROZZELLA
0™ Asns

insuperabili.ch
Recapiti Fondazione Sito internet
GC inSuperAbili 2012 wwwi insuperabili ch
Casella Postale 1468
6901 Lugano Membri Facebook
info@insuperabili.ch 400 soci www facebook com/

LAssociazione InSuperAbili ha lo scopo
di offrire ed incentivare la pratica di di-
scipline sportive e di attivita ricreative a
persone con disabilita.

Fondata nel 2012, I'Associazione InSupe-
rAbili, insieme ad altri 26 gruppi in carroz-
zella & membra dellAssociazione svizzera
dei paraplegici, associazione mantello na-
zionale del mielolesi.

[l gruppo pud contare su circa 400 soci,
di cui circa 70 con disabilita. Le pratiche
sportive sono svolte da monitori qualifi-
cati in ambientl accessibili.

La nostra missione & quella di combatte-
re |le barriere fisiche e mentali che spes-
so ostacolano le persone con disabilita,

M aﬂ%%
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gruppocarrozzella.insuperabili

promuovendo un approccio integrato

che si basa sui principi di parita, dignita

e rispetto. Ci impegniamo a creare una

societa pill inclusiva, dove ogni individuo

ha la possibilita di sviluppare appieno il

proprio potenziale e di contribuire attiva-

mente alla comunita. Il gruppo InSuperh-

bili si impegna costantemente nel
Promuovere la pratica di discipline spor-
tive da parte di persone con disabilita.

- Realizzare attivita sociali, culturali e di
sensibilizzazione.

- Tutelare gli interessi dei mielolesi ver-
so il pubblico e |e autorita.

- Incoraggiare e sviluppare l'amicizia e la
solidarieta tra i soci.

- Promuovere linclusione sociale e le
pari opportunita per le persone con
disabilita.

- Collaborare con altri enti, siano essi
pubblici o privati, aventi scopi analoghi.

- Abbattere le barriere architettoniche e
mentali che impediscono la piena in-
clusione sociale.

Le attivita dell'Associazione InSuperAbili
sono diverse e mirano a soddisfare |e esi-
genze specifiche delle persone con disa-
bilita, offrendo innanzitutto occasione di
praticare vari sport ma anche possibilita

di incontro, supporto pratico, opportuni-
ta di formazione, servizi di consulenza e
promuovendo 'accessibilita a tuth 1 livel-
li. In particolare, assieme ad InSuperAbili,
le persone con disabilita fisiche possono
praticare Handbike, nuoto, vela, sci, cur-
ling, parapendio, tennis e scherma.

LAssociazione InSuperdbili & composta
da volontari dedicati e sostenitori ap-
passionatl. Crediamo che ogni individuo
abbia il diritto di vivere una vita piena e
soddisfacente, indipendentemente dalle
proprie abilita o disabilita.
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ARCHITECTURE
AND URBAN PLANNING

arch. dipl. ETH SIA OTIA
Pianificatore ORL - NDS - FUS

via Bagutti 45, 6900 Lugano 091-9702182
info@huberplan.com www.huberplan.com

ch-6900 lugano
via pretorio 15 - cenfro migros
tel. 091 923 61 92
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ASSOCIAZIONE
VELA CERESIO

Recapiti
AVC
CP 10 - 6916 Grancia

1989

Presidente (dal 13.04 2024)
Stefano Crivelli

Sede sociale
Viaalla Riva 17a
6917 Barbengo-Casoro

LAssociazione Vela Ceresio (AVC) & nata
rel 1989 per iniziativa di un gruppo di
amici, appassionati velisti che si trovava-
no spontaneamente a navigare nel Baci-
no Sud del Ceresio.

Di quel gruppo di amici 5 fanno ancora
parte del sodalizio e 3 siedono nel comi-
tato. Ora i soci sono circa 170. Sul ga-
gliardetto del club & presente un'ape che
in dialetto viene chiamata avicc. Siccome
l'acronimo AVC presenta un'assonanza
marcata con avicc tuth i velisti di tuth i
club ticinesi ci chiamano con guesto no-
mignolo.

La nostra athivita pid importante e ap-

prezzata & rappresentata dalla scuola
vela, rivolta ai giovani e giovanissimi (a

La tua abitazione @& @3
@ al sicuro dagli incendi?

Antincendio Nemo Estintori Sagl

Fondazione

Membri
170 membri attivi

Sito internet
www velaceresio.ch

partire dai 7 anni) grazie al fatto che di-
sponiamo non solo delle barche adatte
ma anche di monitori competenti e moti-
vatl a lavorare con i pil piccoli.

Ognianno, fra maggio e giugno, nella no-
stra sede di Casoro riecheggiano le voci
di questi bambini e delle loro mamme e
papa, che danno una mano a tenere a
bada l'allegra esuberanza degli allievi.

Disponiamo comungue anche di barche
adatte agli adulti che in un numero di /-8
persone allanno vengono a imparare |
rudimenti della vela.

Dal 2015 siamo in una sede accogliente,
ristrutturata e trasformata anche grazie
al contributo dei soci pit assidui e fe-
deli. Al tradizionale sport della vela si e
aggiunto recentemente, grazie ad una
collaborazione dell'attivita sportiva della
SUPSI, anche quello dello stand-up pad-
dle che sta riscuotendo un rapido suc-
cesso. Le due attivita si completano alla
perfezione poiché, soprattutto d'estate,
al mattino e allz sera il lago si presenta
calmo, dungue nelle condizioni ideali per
solcarlo con le tavole, mentre durante il
giorno labrezza da Sud invoglia gli aman-

M%

ASSOCIAZIONE VELA CERESID

11 della vela ad armare le proprie derive e
partire in navigazione.

La flotta a disposizione & formata dal se-
guenti tipi di barche: Optimist e O'pen
Bic, monoposto peri pil giovani: RS-Zest
per i piu giovani: Laser, monoposto per
espertt; 420, 470 e Tasar, biposto per
tutti Laser Bahia, Caravelle e Tridente,
guadriposto per tutti. Le nostre tariffe
sono assolutamente vantaggiose, soprat-
futto se applicate alle famiglie.

Vi esortiamo dunque a venirci a trova-
re presso la nostra sede di Casoro, da
fine marzo a inizio ottobre e vi ricor-
diamo di visitare il nostro sito all'indi-
rizzo www .velaceresio.ch

Apprendistati in:

076 49097 B3 | www.nemoestintoi.ch

| apboratorista in chimica e/o biologia
* [mpiegato in logistica
* Tecnologo di chimica e chimica farmaceutica

cerbios

Per informazioni contattare
Cerbios-Pharma SA, Human Resources, Via Figino 6, 6917 Barbengo
email: human.resources@cerbios.ch
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FOOTBALL CLUB
SAVOSA MASSAGNO

Recapiti Fondazione Membri

Casella postale 8120 1990 300

6908 Massagno

info@fcsm.ch Presidente Sito internet
Mayk Senkal www.fesm.ch

Il Football Club Savosa Massagno & una
societa senza scopo di lucro che pro-
muove il gioco del calcio.

Per questo motivo tutte le sue energie
sono concentrate nell'organizzazione di
ogni athivita che spinga e accompagni ra-
gazzi di ogni eta ad avvicinarsi e appas-
sionarsi allo sport di squadra non solo a
livello locale, ma anche collaborando con
associazioni che operano in Africa.

La felicita dei giocatori & fonte di ispira-
zione dell'instancabile attivita del Club
volta a offrire opportunita di svago e
crescita sportiva e caratteriale, in un am-
biente sano e sicuro.

Nei campi del Centro Sportivo Valgersa
e del parco Vira a Savosa e nelle pale-
stre dei Comuni di Savosa e Massagno,
sotto l'attenta supervisione di allenatori

formati in Federazione Ticinese di calcio,
a partire dai 5 anni, bambine e bambini si
dedicano allo sport e ne apprendono le
regole basilari. Divertendosi, acquisisco-
no sicurezza nelle proprie capacita e for-
mano il carattere, nel rispetto di regole,
compagni e avversari.

[l Club conta pil di 300 iscrith, suddivisi
per eta nelle seguenti categorie:

la Scuola Calcio (5-6 anni)

Allievi F (7-8 anni)

Allievi E (9-10 anni)

Allievi D (11-12 anni)

Allievi C (13-14 anni)

Allievi B (15-16 anni)

Motivo di grande orgoglio per la Societa
sono la squadra di Attivi (Prima Squadra),
costituita principalmente da ragazzi della

IBAN

CH46 8080 8001 6338 1819 4
Banca Raiffeisen del Cassarate
6950 Tesserete

categoria A, e una squadra di veterani, i
Seniori Elite.

Durante la stagione sportiva ai giocator]
di ogni eta & offerta l'opportunita di par-
tecipare a diversi tornei in Ticino, Sviz-
zera e oltre confine e di prendere parte
amanifestazioni casalinghe che uniscono
sport e convivialita con famiglie e amici.
Inoltre durante il periodo invernale il Cub
organizza in palestra per due fine setti-
mana il Torneo internazionale di calcio
indoor, giunto quest'anno alla sua qua-
rantesima edizione.

La manifestazione richiama squadre sviz-
zere e italiane che trascorrono giornate
intere di puro divertimento, accompa-
gnate da parenti € amici che assistono
alle competizioni e si deliziano delle of-
ferte culinarie e specialita alla griglia.

www.orilipﬁlénts;.ch
info@aritipatents.ch
Tel: 0041 (0)91 921 39 76

Dr. Franco Oriti

Mobile: 0041 (0)79 594 20 84
WhatsApp, Line, Signal and Telegram

Viale Carlo Cattaneo 23
6900 Lugano - CH

Get the APPI

APP for Android

kauz fritz e figlio

spazzacamini sagl

Via ai Ronchi3z taskienza Tecria

6943 Vezia LAPIAZZETT,
B7680 Molare-Sirengo B bt R
Tel.091366 21 13 .Eyunlwlleﬂ

PGV communications sa
Via Sole 2

CH-6242 Savosa

+41 91966 3577

‘ r

Praduzioni e montaggi televisivi di ogni genere
riprese di qualsiasi avvenimento, conventions, video aziendali e pubblicitari

G

COMMUNICATIONS

CATERING & PARTY SERVICE

Un C?at‘e%rr’ng. spe(-ia/? come te!

Via Cantonale 16, SAVOSA

+41 91 682 80 20
www.backstagecateringdeluxe.ch
info@backstagecateringdeluxe.ch




SHC EAGLES VEDEGGIO

?

rd

INLINE HOCKEY

Recapiti Fondazione Membri Facebook

Casella Postale 701 1989 Federazione Svizzera Eagles Vedeggio
CH-6807 Taverne di Inline Hockey

info@eagles-vedeggio.ch Presidente Instagram

Tel. +41 79 353 99 84 [club+info)  Mino Tunesi Sito internet Sheeaglesvedeggio

Tel. +41 79 570 00 85 (sport}

Correva 'anno 1989 quando un gruppo
di amici e appassionati di hockey, getta-
rono le fondarmenta per costituire quello
che ad oggi viene riconosciuto come uno
dei club "storici” appartenenti allo skater
hockey ticinese. Dopo un guarto di se-
colo, il club & sopravvissuto e ha saputo
affrontare tante vicissitudini guardando
sempre avantl e facendo tesoro dell'e-
sperienza. Sotto le sembianze della pos-
sente aquila - storico logo - il club ha
avuto moment di gloria sportiva nell'ec-
cellenza dello skater e altre volte, pid si-
mile a un pulcino bagnato si & rigenerato
ed & uscito dai momenti di difficolta. con
lo spirito della fenice, capace di risorgere
dalle proprie ceneri. Le autorita e il mu-
nicipio, sovente disponibili a tendere un
orecchio e una mano alle associazioni

www.eagles-vedeggio.ch

un ambiente sano e rispetto delle regole,
svolgendo attivita fisica in maniera diver-
tente, sotto la supervisione di allenato-
ri formati e competenti, e realizzando |l
nostro proposito di societa formatrice.
Vogliamo offire ai nostri giovani, alle fa-
miglie e agli adulti, un ambiente sano e
rispettoso delle regole, dove ognuno
possa sentirsi benvenuto, apprezzato,
accompagnato nel proprio percorso di
crescita, educazione e benessere.

presenti sul territorio comunale, hanno
risposto presente in grande stile e, nel
2015, fu rinnovata la pista da gioco e
furono poste le basi per allestire il setto-
re giovanile (reclutamento dei giovani e
scuola hockey. Con il passare del tempo,
gli investimenti e il lavoro del comitato
hanno cominciato a dare i primi frutt. La
famiglia Eagles ha cominciato a cresce-
re fino ad arrivare, ad oggi, ad avere una
squadra iscritta ad ogni campionato di
categoria. Con la costruzione del nuovo
asilo di Taverne, la societa si & trasfe-
rita a Savosa nel magnifico contesto del
parco Vira. ll nostro obiettivo & quello di
frasmettere quel valori fondamentali che
lo sport insegna da sempre. La nostra re-
alta sportiva offre ai giovani la possibilita
di praticare l'inline hockey, garantendo

PARTNER PER LE SOLUZIONI DI
ILLUMINAZIONE TEATRALE E ARCHITETTURALE

Zona Industriale 4 | CH-6807 Taverne
Tel, 091 935 70 70 | Fax 091 935 70 71 | ecm@ecm-sa.ch | www.ecm-sa.ch

ELECTRIC CLAUDIO MERLO
LIGHTING EGUIPMENT S.A.

Michele Tosi, farmacista dipl. fed. ETH

Via San Pietro]l CH-6929 Gravesano
Tel. 0916052681 Fax 091604 60 30

Agenzia principale
Roberto Morganti
Via alla Bozzoreda 44
6963 Pregassona-Lugano
+4191 935 11 90, lugano-nord@axa.ch
AXA.chflugano-nord

www.farmaciatosi.ch
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THE NEW G-CLASS.
NOW ELECTRIFIED TOO.

The Rise of Electric: con i suoi 45 anni di esperienza fuoristradistica,
la nuova Classe G ¢ un’icona. Ora e disponibile anche in versione completamente
elettrica con un’autonomia fino a 473 chilometri e con la spettacolare funzione
G turn per rotazioni attorno all’'asse, che la rendono perfetta per ogni avventura.

Venite da noi!

Mercedes-Benz

G 580 con tecnologia EQ, 587 CV (432 kW),

M R B ts ( i 30,3 kWh/100 km, O g COa/km,
: categoria di efficienza energetica: D.

Mercedes-Benz Automobili SA vicino a lei:
Lugano-Pazzallo - Via Pian Scairolo 31-T 091 986 45 45 - merbag.ch/lugano
Mendrisio - Via Francesco Borromini 5 - T 091640 60 30 - merbag.ch/mendrisio




SCI CLUB

SAN BENEDETTO

Comitato

Walter Lisetto (Presidente)
Filippo Corbella (Vice Presi-
dente)

Flavio Bizzozzero (Coach G+5)
Francesco Perissin (Cassiere)
Gaia Vitali (Segretaria)

2022

Lo Sci Club San Benedetto nasce da un
gruppo di genitori con il desiderio di vi-
vere insieme al ragazzi un'esperienza di
sport sana e stimolante, scoprire cose
nuove e vivere la bellezza della natura
che il Ticino offre e dello stare insieme
attraverso un'educazione attenta e sen-
sibile alla personalita e alle specifiche at-
fitudini di ciascuno.

Da guesto desiderio - nel dicembre 2020
in piena pandemia - un gruppo di genito-
ri delle Scuole San Benedetto di Lugano
organizza un primo corso di cinque sa-
bati sulle piste di Cari’. Sin da subito la
risposta all'iniziativa & stata entusiasta.

Raimondo Gissara
Agnese Salvadé
Alessandro Viri

Fondazione

Membri
400 soci

Sito internet
sciclub-sb.ch

80 ragazzi hanno partecipato al primo

corso, con il coinvolgimento anche di

molt altri genitori che hanno visto gual-

cosa di interessante per loro in guesta

iniziativa. Dopo aver rivissuto nel 2022
un‘altra bella esperienza con
la partecipazione di circa 150
persone si & deciso di for-
malizzare guesta avventura
nata in amicizia costituendo
uno Sci Club che & stato for-
malmente affiliato a TiSki nel
giugno 2022.

Oltre al valore di insegnare
una pratica sportiva, i membri
di comitato si impegnano per
far percepire agli allievi la pas-
sione per la vita. |a bellezza e

SCI CLUB

SAN BENEDETTO

q

S~

Facebook
Sci Club San Benedetto

Instagram
@sc_dub_sb

la cura per la persona, in modo che que-
sta venga trasmessa semplicemente dallo
stare insieme e permetta loro di crescere.
A tuth | nuovi sodi iscrith viene regalata
una maglietta del Club.

Per diventare socio:

NEGOZIO

Via G. Bagutti 10
6900 Lugano
+41 754 20 00

rolando spadea sagl
ingegnere
architetto

via g. mercoli, 7
CH-6900 lugano

Via alla Campagna 4 $ 091 922 28 15
%B I I 6900 Lugano made
I +419160666 50 . in
info@bitis.ch info@spadea.ch arc
DISINFESTAZIONI www bitis.ch www.spadea.ch reslzza Ingegnerlaarchitetura




ATAL-ARCO LUGANO

Recapiti Comitato Sito internet

info@atal-arco.ch Presidente: Giovanna Aversa atal-arco ch
Swiss Archery: Jonathan Gentile

Fondazione FAAS: Giovanna Instagram

1992 Monitori G&S: Oscar, Damia-

no, Daniel, Jonathan, Stefano,

Tommaso

LATAL {Associazione Tiro con 'Arco Lu-
gano) ha come scopo la promozione e ['e-
sercizio del firo con l'arco in tutte le sue
forme, sia come attivita agonistica che
ricreativa. LATAL non ha scopo di lucro.
| soci possono praticare il tiro con l'arco,
sia per prepararsi alle gare che per scopi
ricreativi, nelle infrastrutture (palestra e
campo di tiro) dell'associazione.

L'associazione offre un ambiente inclusi-
vo per tuth i membri, dai principianti agli
esperti. Organizza corsi di formazione,
workshop e competizioni per migliorare
le competenze tecniche e tattiche. Gli
istruttori qualificati conducono corsi per
introdurre i nuovi membri alle basi del
tiro con l'arco e sessioni avanzate per
perfezionare le abilita degli atleti espert.

AMIGROUP

AMIFIDUCIARIA SA

Viale Stefano Franscini 1
CH-6901 Lugano

Tel. +41 21 211 5070
info@amigroup.ch
www.amigroup.ch

L'ATAL promuove anche il fair play e lo
spirito di squadra, incoraggiando | soci a
sostenersi a vicenda. Le attivita ricrea-
five offrono momenti di relax e diverti-
mento, rafforzando il senso di comunita.
In sintesi, 'ATAL si dedica alla promozio-
ne del firo con l'arco e alla creazione di
un ambiente accogliente per tuth gli ap-
passionatl di questo sport nella regione
di Lugano.

wwwi instagram.com/atal_arco

LA CORNICE

Via A. Giacometti 1- 6900 Lugano

Tel. 091 923 15 83
www.lacornice.ch
lacornicelugano@bluewin.ch

OMEQPATIA - SALI DI SCHUSSLER
FIORI DI BACH - FITOTERAPIA

Bonardi

Via alla Campagna 7
6900 Lugano

Telefono 081972 12 94
Cellulare 079 34573 12
bonardi.piastrelle@gmail.com
www.bonardipiastrelle.ch

Via L. Taddei 1 - 6962 Viganello
tel. +41 (0)91 971 58 80

FARMACIA . Piastrelle sacL

VIGANELLO

fax. +41 (0)91 972 68 14
farmaciavig@bluewin.ch




ASSOCIAZIONE

FREE BEAT

CONTATTI SEDI TESSERETE
SEGRETERIA Via alla Chiesa 1
+41{0)795910582 LUGANO (sede principale) 6950 Tesserete
segretanato fbds@gmail.com ViaVignola 3

6900 Lugano CASTIONE

Fondata nel settembre 2011, I'Associa-
zione Free Beat si afferma nel panorama
culturale ficinese come un ente no-pro-
it dedicato alla promozione della cultura
Hip Hop. Da sempre, l'associazione offre
formazione approfondita nelle discipline
principali della danza, promuovendo i va-
lori di rispetto, scambio e non-violenza.
Grazie all'iniziativa della crew Ti-Beat
Fellas e alla passione di giovani adulf,
Free Beat ha costruito una comunita che
valorizza la crescita personale e collet-
tiva, attraverso un percorso condiviso
caratterizzato dal confronto e scambio
interpersonale.

Dopo 13 anni di athivitd e numerosi
successi, & tempo di realizzare sogni
custoditi nel cassetto, lanciando nuove

ia San Bernardino 24
6532 Castione

iniziative come la sezione Lifestyle e un
laboratorio creativo per una futura com-
pagnia di ballo.

Oggi, Free Beat non é solo una scuo-
la di danza ma una struttura ampia con
progetti che trasmettono i nostri valori
fondanti. Offriamo una vasta scelta di
corsi, per tutte le eta, che si svolgono in
re sedi: a Lugano, Castione e Tesserete,
integrando le lezioni con workshop con
ospiti internazionall e percorsi dedicati
alle crew.

«Consideriamo i nostri allievi delle gem-
me preziose, rispettiamo l'individualita di
ognuno e lavoriamo sul loro potenziale al
fine di aiutarli ad esprimere al meglic le
proprie qualita.»

FREE

B AT

ASSOCIAZIONE

Free Beat non & solo una scuola: & una
vera e propria associazione che incarna
una struttura pid ampia, con progeth
diversificati che aspirano a trasmettere
e celebrare i valori su cui si fonda, un
luogo dove imparare a vivere oltre che
a ballare.

officinajoerg.ch

Eredi Gianfranco Jorg..

officina riparazione e vendita
macchine forestali e da giardino

baoil

CELLERIA

MACELLERIA SALUMERIA
FABRIZIO GALLI

CARNE E SALUMI NOSTRANI E SVIZZERI
Via Canonica, 6950 Tesserete - 091 94 05

EDILCAPRI S.A.

Impresa generale di costruzione

6950 Capriasca - Tesserete

Ufficio 091 943.32.07
Fax 091 943.45.86
Email edilcapriz@bluewin.ch




TICINO DANCE

SPORT CLUB

CON LA SUA «SATELLITE» SWEETDANCE:
30 ANNI DI SUCCESSI E PASSIONE

Recapiti Presidente
Sweetdance (TDSC) Andriy Verbytskyi
c/o Royal Dance

Via Sirana 79

6814 Lamone
Tel +41 76 304 83 84
info.sweetdance@gmail.com

Da tre decenni, IAssociazione di Danza
Sportiva del Ticino rappresenta un pila-
stro della comunita locale, promuovendo
la passione per il ballo e formando ge-
nerazioni di danzatori di successo. Fon-
data trent'anni fa, 'associazione ha visto
crescere numerosi talenti sotto la guida
esperta dellinsegnante Svetlana, che ha
preparato oltre 45 coppie di competitori
svizzeri in tutte le categorie.

Grazie alla dedizione e alla competenza di
Svetlana, molti di quest atleti hanno con-
quistato i gradini piu alt del podio, por-
tando onore al Cantone in competizioni
nazionall e internazionall. Le coppie alle-
nate da Svetlana hanno vinto | Campionati
svizzeri e hanno rappresentato la Svizze-
ra ai campionati e alle coppe europee e
mondiali, ottenendo risultatt di prestigio e

ry

Michele Braccia
Diploma Sommelier Federale (APF)

Serta 6 - 6814 Lamone

Dl 1987, wna famiglia..

www.serta.ch

rafforzando la reputazione del Ticino nel
panorama della danza sportiva.

['associazione non si limita solo a prepara-
re competitori dialto livello, ma si impegna
anche a diffondere la passione per il ballo
a persone di tutte le eta. | corsi di danza
offerti spazianc tra vari generl, tra cui sam-
ba, rumba, cha cha cha, passodoble, salsa,
bachata, valzer, tango e foxtrot e sono ac-
cessibili ai pitl piccoli con i balli creativi e di-
vertentl a partire dai 4 anni, fino agli adulti
senza limiti di eta. Che si tratti di bambini
desiderosi di muovere i primi passi, giova-
ni aspirantl campion o adult allz ricerca di
unattivita divertente e stimolante, I'asso-
ciazione offre un ambiente accogliente e
professionale dove imparare divertendosi.

Oltreai corsiregolari, lassociazione organiz-
za una serie di eventiinteressanti e coinvol-
gentl. Serate e pomeriggi di ballo, stage in-
tensivi, viaggi tematici e allenamenti guidat
sono solo alcune delle iniziative proposte
per mantenere vivo l'entusiasmo dei parte-
cipanti e offrire loro occasioni di crescita e
socializzazione. Per coloro che desiderano
trasformare la loro passione in una carriera
agonistica, lassociazione offre la possibilita
di diventare competitori, supportandoli nel

loro percorso verso il successo e accompa-
gnandoli nelle competizioni.

TDSC & piu di una semplice scuola di
danza: é una comunita vibrante e inclusi-
va, dove |z gicia e |3 passione per il ballo
si trasmettono di generazione in genera-
zione. Qui, ogni passo di danza & un pas-
so verso il divertimento, la crescita per-
sonale e |a realizzazione dei propri sogni.

In conclusione, dopo trent'anni di att-
vita, TDSC continua a essere un faro di
eccellenza nel mondo della danza, colti-
vando talenti e ispirando persone di tutte
le etd a scoprire |a bellezza e |a gioia del
ballo. Con un'offerta variegata e un am-
biente accogliente, rappresenta un punto
di riferimento per chiungue desideri av-
vicinarsi a questa affascinante disciplina.

Jannuzzi Smith

WWWw.jannuzzismith.com

modulabile,
piedi e ceng
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02 in
www.climalonghi.ch

CLIV A= LONGHI

L'artigiano della climatizzazione

076 375 67 69 6814 Cadempino




COUNTRY

STREET DANCERS

Recapiti Fondazione Membri

Country Street Dancers 2010 140

Via Valle 4, 687 Caslano

Tel. 077 413 56 60 Presidente Sito internet
countrysd@hotmail ch Houriet Pascal countrystreetdancers.

La Country Street Dancers nasce il 14
settembre 2010 da un gruppo di appas-
sionati del ballo e dalla musica Country.
Negli ulimi anni la struttura sociale, |e
competenze didatfiche dei suoiistruttor,
le opportunita di svago offerte agli oltre
140 soci e al pubblico si sono notevol-
mente sviluppate. | corsi coprono ormai
guas! tutto il territorio cantonale e ogni
livello di difficolta tecnica. Alla line dance
ci scuola classica si & aggiunto il Catalan
Style, e i balli di coppia con istruttori di-
plomati e la partecipazione ad eventi e
concorsi internazionali.

Una country line dance consiste in una
seqguenza piu o meno lunga di moviment
ripetuti. Cio che la rende interessante &
il fatto di venire eseguita in sincronia fra
pit ballerini disposti in linea.

La country line dance & un ballo allegro
e movimentato, i corsi possono essere
praticatl da chiunque e a qualungue eta.
Sempre piu persone si stanno avvicinan-
do a questa realtd che & una fantastica
alternativa o un complemento all'attivi-
ta fisica. invoglia a conoscere meglio ed
amare la country music, e puo anche di-
ventare una passione e un modo di vive-
re e di vedere il mondo.

Trattandosi di un ballo che non implica
la presenza di un partneri corsi di coun-
try line dance possono essere praticat
da chiungue e a qualungue eta, e diven-
tato un momento di aggregazione inter-
generazionale.

Combatte lo stress e ci mantiene in
buona forma fisica. Costituisce un
esercizio completo, perché prevede
movimentl molto naturali: tonifica i mu-
scoli, scioglie le articolazioni, sviluppa
la coordinazione, migliora il portamen-
to e allena cuore e polmoni.

Si tratta di un‘alternativa o un comple-
mento all'athvita fisica.

Le lezioni sono rivolte alla conoscenza di

o nuove coreografie quindi stimola la con-

centrazione e la memoria tale da essere
riconosciute dalle assicurazioni comple-
mentare delle casse malati.

La parte ludica cioe la pratica di cio che
sl € appreso ai corsi si svolge solitamente
presso dei ristoranti che hanno piacere di
avere guesto genere di animazione.

Via Mimosa 23

CH-6887 Caslano

Tel. 079 305 56 29

Mail: fo@burgarellagiardini.ch
Web: www.burgarellagiardini.ch

Giardiniere diplomato

¥ Burgarella Giardini Caslano

ella Giardini Sagl

FRANCESCO BURGARELLA

www.isosil.ch
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Via Rompada 40 - 6967 Caslano Tl +41(0) 81 606 34 52

Lavori subacquei e lacuale in generale

Via Colombera 45 | 6987 Caslano
+41 (0)79 103 93 49 | info@ticino-subacquea.ch

| Ticino
Subacquea

Cerchi qualita, sicurezza
e professionalita?
Siamo noi....




Recapiti

Raggruppamento Allievi Insema
Via Adamini 10a - CP 750
6902 Lugano
raggruppamento@insema.
foothall

Insema & una parcla che ci caratterizza,
giochiamo spesso sul suo significato dia-
lettale che sitraduce in «insiemes.

Crediamo nelle amicizie che si sviluppano
negli anni tra chi cresce insieme praticando
uno sport e imparando a gestire le emozio-
ni positive, moltissime, e quelle negative.

Esultare per una vittoria, consolare il
compagno o l'avversario dopo una scon-
fitta o un errore sono solo alcuni degli in-
segnamenti lo sport trasmette ai ragazzi.
Leducazione e il rispetto delle regole e
dei compagni li porteranno ad essere de-
gli adult pid complet e coscienziosi.

Lo scopo del raggruppamento & di dare
a tutti i giovani della regione, in eta com-

Sito internet
www insema_football

Instagram
@raggruppamento_insema

RAGGRUPPAMENTO
ALLIEVI INSEMA

CRESCERE INSEMA, DAL 2011

Membri
300 allievi

Fondazione
2011

presa tra i 6 e i 20 anni, la possibilita di
praticare il gioco del calcio e di raggiun-
gere il massimo del loro potenziale.

Nel tempo i numeri ci hanno dato ragio-
ne, oggi Insema conta ca. 300 allievi e ol-
tre 40 allenatori e sonotante le soddisfa-
zioni che raccogliamo in campo e fuori.
Una menzione speciale |a merita la scuo-
la preferita dai bambini: la scuola calcio
Insema! | bambini, a partire dai 5 anni, si
divertono in campo e imparano a prati-
care sport e stare insema.

Abbiarmo 15 squadre, presenti in tutte le
categorie e potremmo raccontare molte
altre cose su di noi, ma lo spazio non sa-
rebbe sufficiente.

BARCOL-AIR?

by Swegon

Soffitti radianti
Travi fredde
Componenti di ventilazione

Barcol-Air AG

Via Bagutti 14
CH-6900 Lugano
T+41582194500
info@barcolair.com
barcolair.com

Presidente
Christian Buchwald

Settore giovanile di

AS Carona, FC Ceresio.

FC Collina d'Oro, FC Melide,
FC Paradiso

\olete provare 'esperienza Insema?
Consultate il sito www.insema.football e
venite a provare, siamo cerfi che ci di-
vertiremo!

Da parte nostra vi garantiamo il nostro
impegno che, a partiredal 2011 ésempre
lo stesso: stimolare | bambini ad un'attivi-
ta sportiva e sana, costruire dei rapporti
sociali che dureranno una vita intera.

Vi aspettiamo!

grottovalletta.com ¢ via dei Platasi 1,6900 Massagno

@ROTTO

beten bécc | "¢

taglie e caretaggie
lugano - T. 091 972 48 41 - 079 221 42 37 - befonboecc@bluewin.ch

SALONE LA SCALA

’Via Trevano 73 - 6900 Lugano - alessandro.scamarcia@gmail.com
Mobile +41 (0)78 705 39 70 - Tel. +41 (0)91 97293 15

cdi1 Alessandro Scamarcia

Parrucchiere UNISEX




CYBER FALCONS

POWERCHAIR HOCKEY

Associazione Responsabile del progetto Sito internet

GPT Ticino Leda Boffi gpticino.ch

Casella postale 572

6512 Giubiasco Contatto Instagram
ledaboffi@bluewin.ch www instagram.com/

Fondazione cyber _falcons

1979

Il Gruppo Paraplegici Ticino (GPT) & un'as-
sociazione che offre unampia varieta di
attivitd sportive e culturali a sostegno
di bambini e adulti disabili del territorio. |
Cyber Falcons nascono & marzo del 2021
con lidea di portare il Powerchair Hockey
anche alle nostre latitudini, uno sport mol-
to popolare nel resto della Svizzera e del
mondo. Questo sport permette alle per-
sone che necessitano una carrozzina elet-
tronica di ogni eta e di entrambi i generi
di svolgere un'attivita sportiva avvincente,
tattica e dinamica. Inoltre, permette di vi-
vere un'esperienza di squadra, creare rela-
Zioni di amicizia e offre |a possibilita di par-
tecipare a tornel nazionali ed internazionall.

Gioco

fa riferimento ad un proprio regolamen-
to internazionale. Si gioca 5 vs 5, con una
pallina da unihockey e particolari bastoni
{alcuni del quali fissati alla sedia stessa)
specifici per questo sport. Per svolgere
questa attivita i giocatori necessitano di
una carrozzina sportiva che permette loro
una precisa esecuzione dei movimenti ad
alte velocita.

Squadra

La squadra & composta da 8 ragazzi e ra-
gazze affiatati con varie disabilita fisiche
eduneta frai 6 e 130 anni. | giocatorie le
giocatrici sl incontrano da due anni a gue-
sta parte nella palestra della Scuola Media
Parsifal di Porza ogni giovedi dalle 18.30
alle 20.00, dove sono seguitl da un team
multidisciplinare di volontari (allenatore,
autisti, meccanico). Lobiettivo finale? Por-
tare in Ticino il titolo di campioni svizzeri.

Tornei

Agiugno 2021 presso le palestre cantona-
li di Camignolo, ha avuto luogo la giormata
di porte aperte a cui hanno partecipato |
campioni svizzeri lron Cats di Zurigo, che
hanno sfidato in unamichevole gli Zeka
Rollers di Baden. Ad agosto del 2022, 1
nostri giocatori hanno potuto assaporare

Questo sport si ispira all'unihockey, ma
B EDIL
- GROUP

GHIELMI - TAIANA, - WULLSCHLEGER

Ticinocolor
T

fitin

R- &

vincenti insieme.

RS Recupero Materiali
Ceniro Raccolta

6594 Contone
Tel. 091 946 42 55
info@rssa.ch
www.rssa.ch i

20 min a
sgttimana

Via Campagna 5
5
| Via Vedeggio 1

dal vivo le emozioni di un tomeo intema-
zionale ai Mondiali di Powerchair Hockey
a Sursee. Da settembre 2022 i Cyber
Falcons militano nel campionato svizzero
nella Serie C, battendosi valorosamente
contro squadre pil esperte e chiudendo
entrambe le stagioni al 4° posto. Nel 2023
inoltre i Cyber Falcons hanno sfidato per
la prima volta una compagine germanica e
gli Skorpions di Varese.

Se sel un amante dell'hockey contattaci,
accogliamo nuovi giocatori e volontari!

KO Rﬁ/

FORMEN

CENTRO BENESSERE
EMS Training & CRIO terapia

Via Vela Ba

LOCARNOD
GIUBIASCOD
MANNO

[ - 1
ordiultd

EroVd

locarno@kformen.com

www LIU(!I"[)(! rformenticino.com



ASSOCIAZIONE
M ALLEZ HOP TICINO

CORSI DI MOVIMENTO E FORMAZIONE ESA

(SPORT PER ADULTI)

Recapiti Fondazione Membri
Associazione Allez Hop Ticino 2009 75

Via Casa del Frate 18

6616 Losone Presidente Sito internet

info@allezhopticino.ch

LAssociazione Allez Hop Ticino & attiva da
diversi anni nellambito della promozione
della salute tra la popolazione adulta e por-
ta avant il progetto nazionale Allez Hop

sostenuto originariamente da Swiss Olym-
pic, Ufficio Federale dello Sport (UFSPO),
Promozione Salute Svizzera e Santésuisse
che e giunto a termine a fine 2008.

Allez Hop Ticino & ufficialmente ricono-
sciuto come partner esa pressol' UFSPO.
«esa» rappresenta il programma sport
per gli adulfi svizzera ed & un'iniziativa
della Confederazione a sostegno del mo-
vimento, dello sport di massa e del tem-
po libero.

l'associazione & attiva principalmente in
2 settori: formazione e perfezionamento
dei monitori esa e offerta di corsi di mo-
vimento alla popolazione.

Sandra Rizzoli

www allezhopticino.ch

Formazione

Il corso monitori Allez Hop esa della du-
rata di sei giorni si rivolge a quanti desi-
deranc trasmettere il proprio sapere e le
proprie esperienze nel campo dello sport
inteso soprattutto come movimento per
la salute.

Al termine della formazione si otfiene
'a qualifica di monitore federale «esa»
dallUFSPO e si sara in grado di organiz-
zare autonomamente un‘attivita di movi-
mento destinata ad un gruppo di adulti.

La formazione di base esa viene offerta
con ciclo biennale, la prossima formazio-
ne & prevista nel 2026.

Offriamo inoltre 2 corsi di perfeziona-
mento esa per monitori gia attivi all'anno
(informazioni e iscrizioni sul nostro sito).

Corsi di movimento per la popolazione

Grazie ai nostri monitori siamo in grado
di offrire corsi di movimento per il pubbli-
co in modo cappillare su tutto il territorio
della Svizzera italiana. | corsi prevedono
lezioni di movimento di 60-20 minuti ad
un costo limitato. Lobiettivo & quello di
promuovere il movimento e migliorare lo
stato di salute dei partecipanti. Le lezioni
prevedono l'allenamento cardiovascola-
re, esercizi di allungamento, coordinazio-

Facebook
Allez Hop Ticino

Instagram
www instagram.com/
allezhopticino

ne e rafforzamento muscolare, senza tra-
lasciare l'aspetto sociale e la scoperta del
nostro bellissimo territorio. La prevalen-
7a dei nostri monitori offre corsi di Nor-
dic Walking, attivita adatta ad un pubbli-
co vasto senza necessita di prerequisti.
Basta la voglia di muoversi e di stare in
compagnia! Lofferta viene completata da
corsi di fitness in palestra e acqua gym.
Trovate l'offerta completa dei nostri corsi
sul sito www.allezhopticino.ch.

A Galett

pneumatici

Via Cantonale - 6805 Mezzovico

tel. +41 91 946 10 10 - fax +41 91 946 10 46
info@galettipneumatici.ch
www.galettipneumatici.ch

Sandro Taddei

¢ Scuola Nordic Walking e Sci di fondo e Escursionismo
Viverbene Nordic Sports

+41(0)78 796 06 17
info@viverbene.swiss

www.viverbene.swiss

CHEF PR]VATO

CONSULENZE

% G’@W ) cheflazzeri@gmail.com

LEZIONI DI CUCINA

Ot 10
-‘."‘E éi‘—"‘
@ii?:rfﬁfr?

a www.cheflazzeri.com
+4178 316 22 02




SOCIETA FEDERALE

GINNASTICA CANOBBIO SFGCANQ

Recapiti Presidente Sito internet
info@sfgcanobbio.ch Lorenza Busolini Zorzi www sfgcanobbio.ch
Fondazione Membri

2003 220

La Societa Federale Ginnastica Canob-
bio promuove le attivita ginniche per gli
abitanti di Cancbbio e dei comuni della
regione, spaziando da quelle competiti-
ve, come |'attrezzistica e la gymnastigue,
a quelle pit ludiche, come la ginnastica
genitore e bambino, la ginnastica non
competitiva per bambine/i di ogni eta, a
cui siaggiungono il total body tone, oltre
ad una ginnastica «dolces, per il semplice
mantenimento della forma delle signore
di ogni eta.

Le nostre attivita si svolgono presso la
palestra delle Scuole Elementari di Ca-
nobbio e la conduzione dei gruppi & affi-
data ad una quarantina di validi monitori
e monitrici, che s'impegnano a titolo di
volontariato.

Frequentare la nostra palestra permette
a persone di tutte le fasce d'eta di svol-
gere un'attivita sportiva, ma non solo. |
nostri membri hanno occasione di tesse-
re relazioni sociali e instaurare amicizie,
che sovente durano nel tempo al di la dei
propri percorsi scolastici o professionali.

|| settore competitivo ha sempre saputo
portare alto il nome della nostra societa,
ottenendo ottimi risultatl e svariati podi,
sia a livello cantonale che nazionale. |
gruppi alunni dell'attrezzistica, su tut-

i, hanno saputo conguistare il titolo di

Campione Svizzero nelle gare di sezione
per ben 4 volte,

Durante la stagione, oltre ai regolari in-
contri in palestra e alle gare del settore

,/

compefifivo, viene organizzata |'Acca-
demia Sociale, un momento d'incontro
parficolarmente sentito, durante il quale
tutt i gruppi si esibiscono di fronte a pa-
renti, amici e ...futuri nuovi soci.

Grazie all'entusiasmo di tutt, la nostra
famiglia ha saputo crescere in modo im-
portante, formando uno dei gruppi piu
numerosi e di riferimento della regione.

Non esitate, dunque, ad iscrivervi: non &
mai troppo presto... o troppo tardi! Tro-
verete queste ed altre informazioni sul
nostro sito www.sfgcanobbio.ch, dove
potrete procedere direttamente all'iscri-
zione online.

Civediamo in palestra!

PDS Pharma sa

Q farmaciabesso

Adriana Tiso
Farmacista Gerente

Via Besso23 A

6900 Lugano

t 091 966 40 83
besso@pdspharma.ch

Q farmaciamontalbano Q farmaciasangottardo Q farmaciaairone
Virginia Spadavecchia Manuela Castiglioni Enrica Ceruti
Farmacista Gerente Farmacista Gerente Farmacista Gerente
Via Ligornetto 27 Corso San Gottardo 11 Via Giuseppe Petrini 2
6854 San Pietro di Stabio 6830 Chiasso 6900 Lugano
t 091 640 65 10 t 091682 86 77 t 091922 9622
montalbano@pdspharma.ch sangottardo@pdspharma.ch airone@pdspharma.ch




RIVA BASKET

RIVA BASKET

Recapiti Fondazione Membri
Riva Basket 1979 Cinzia Menaballi
Casella Postale Lisa Mazzocchi
6826 Riva San Vitale Presidente Lidia Travaini
info@rivabasket ch Gabriella Califano
Sito internet
wwwi rivabasket ch

Riva Basket & una societa storica: nasce
infatti nel 1979 con l'obietiivo principa-
le di sviluppare il movimento giovanile.
| suoi dirigenti di impegnano con deter-
minazione per dare ai giovani atleti degli
ottimi allenatori che diano a tuth le basi
indispensabili per un lavoro serio finaliz-
zato alla crescita. Da guattro stagioni la
societa ha un comitato tutto al fernmini-
le (formato da Gabriella Califano, Cinzia
Menaballi, Lisa Mazzocchi e Lidia Travai-
ni), che ha raccolto 'eredita dello storico
presidente Francesco Markesch.

VEBGIRES

ltuo usato
garantito’

melcar.ch

La stagione 2024-2025 & ricca di sfide.
E infatti la seconda dopo il ritorno nel
massimo campionato svizzero e il club &
consapevole che non sara piu sottova-
lutato da nessuno. Riconquistata la Se-
rie A nel 2023 dopo un campionato di
LNB sostanzialmente dominato, il Riva
ha affrontato la prima stagione in Serie A
come una stagione di apprendistato, con
una squadra formata perlopil da giova-
nissime. Nel corso dell'anno si é pero tol-
to non poche soddisfazioni, sfiorando la
qualificazione alla finale di Coppa Svizze-
ra e classificandosi al gquinto posto finale
in campionato.

Oltre alla prima squadra il club ha squa-
dre in varie categorie giovanili, iscritte sia
al campionati giovanili cantonali (under
10, under 12, under 14, under 16 e 18
e under 20). Tutte le ragazze crescono
di settimana in settimana e i risultatl ne
sono la prova. | traguardi pil importan-
11 della nostra prima squadra: il 24 aprile
2004 il Riva raggiunge la prima finale di
Coppa Svizzera giocata a Friburgo contro
il Troistorrents, nel 2008 titolo di cam-
picne svizzero di Lega nazionale A; nel
2011, 2013 e 2014 Riva disputa la finale
di Coppa di Lega, nel 2012 raggiunge per

Facebook
Riva Basket

Instagram
@rivabasket

la seconda volta la finale di Coppa Sviz-
zera, uscendo sconfitto contro Helios:
una finale che finalmente vince nel 2016
contro Elfic, al terzo tentativo, riportan-
do in Ticino una coppa che mancava da
oltre 18 anni. Ultimo, ma non per impor-
tanza, il titolo del maggio 2023 di cam-
pione svizzero di LNB.

*  Via Municipio 32, 6825 Capolago
+41(0)79 791 78 54 « eletricman@bluewin.ch » www.eletricman.ch

Maurizio Nava

Studio d'ingegneria

Giorgio Galfetti Sagl

Via Quiete 6 - 6826 Riva San Vitale - Tel. 079 478 47 85

e personalizzato

sistemi informatici

BGsoftware

Sviluppo software standard

Vendita e installazione

Via Municipio 22

6825 Capolago

Natel +41 79 337 05 74
g.bernasconi@bgsoftware.ch
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ASSOCIAZIONE SPORTIVA CORSA DI ORIENTAMENTO

Recapiti Fondazione Membri

c/o Paolo Beltraminelli 12041987 205

Viale Cassone

6900 Lugano-Pregassona Presidente Sito internet

segretariato@asco-lugano.ch

LASCO lugano nasce a Viganello nel
1987 riprendendo lathivitd della CO
Esplo Viganello, societa a sua volta nata
da una costola degli scout di Viganello.
Da subito si propone di promuovere la
Corsa d'orientamento, lo sport della na-
tura per eccellenza, in mocdo molto infor-
male e dinamico.

Sotto la spinta dei fratelli Paolo e Fran-
cesco Beltraminelli moltissimi giovani si

Paolo Beltraminelli

www asco-lugano.ch

avvicinano a questo sport ed imparano a
carrere nei boschi con cartina e bussola.

La caratteristica dellASCO da sempre, &
quella di formare atleti di punta ma an-
che di accogliere tutti coloro che hanno
la passione per la corsa d'orientamento.

Sipuo certamente affermare che 'ASCO
& una grande famiglia in quanto la corsa
d'orientamento & forse 'unico sport che
puo essere praticato dagli 8 ad oltre 80
anni. Inoltre l'attivita non si limita ad alle-
namenti e gare. La societa organizza gare
2-3 volte l'anno, trasferte a manifesta-
Zioni internazionali in tutta Europa, mo-
menti conviviali che raggiungono l'apice
con le feste dautunno a Lugano, dove
I'ASCO e presente con un suo grottino.

Instagram
ascolugano

IBAN
CH40 0900 0000 65000718 O

Il successo dellattivita & anche favori-
to dal clima di fiducia, dalla delega delle
responsabilita ed & garantito dal grande
impegno volontario di tutt i collaborato-
ri, in particolare degli allenatori, format
Gioventl e sport, guidati dal responsa-
bile tecnico Stefano Castelli. La loro athi-
vita & molto apprezzata e professionale.

Gli atleti provengono da Lugano e din-
torni con una significativa presenza di
atlei Capriaschesi, regione particolar-
mente idonea per praticare le corse
d'orientamento. Ti piace lo sport all'aria
aperta che coniuga attivita fisica e men-
tale, secondo il detto latino «Mens sana
in corpore sanos? Non esitare a contat-
tarci, I'ASCO ti aspetta!

Via alla Bozzoreda 26
6963 Pregassona

Tel. 091 921 24 23
info @degiorgisa.ch

www.degiorgisa.ch

EVOLAND

SOSTENIBILIT
AMBIENTE

EVOLAND Sagl
Via dei Somazzi 15
CH-6932 Lugano

+41 76 693 96 38
info@evoland.ch
www.evoland.ch

—1

CurtiPiastrelle

Curti Piastrelle Sagl

Via Vedreggio 1 « Fornitura
6963 Pregassona e posa
www.curtipiastrelle.ch « Interventi
info@curtipiastrelle.ch di riparazione
Mobile 076 766 07 93 * Piccole

Ufficio 091 930 88 59 ristrutturazioni
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Recapiti Fondazione Sito internet
Tennis Club Pradello 1995 wwwi tcpradello.ch
Casella postale 421
6932 Breganzona Membri
info@tepradello.ch Tennis Ticino (ArTT)

Swiss Tennis

TENNIS CLUB PRADELLO

[l Tennis Club Pradello vanta ormai una
storia quasi trentennale. E infatt stato
fondato ufficialmente il 12 giugno 1995,
data in cui si & riunita I'Assemblea Costi-
fuente, la guale ha eletto il primo comi-
tato e la prima presidente, signora Ersilia
Tettamanti, principale promotrice.

Poco dopo la sua fondazione, tra otto-
bre e novembre dello stesso anno, il TC
Pradello & stato ammesso a Swiss Tennis
e a Tennis Ticino, iniziando l'attivita vera
e propria nel marzo 1996. Dal ristretto
gruppo di soci degli inizi, siamo ora arri-
vati a contarne ca. 200.

In un ambiente rilassato e situato in po-
sizione privilegiata sulla collina di Bre-
ganzona, tennisti di ogni livello possono
sfidarsi durante tutto I'anno, tempo per-

mettendo, su 2 campi di tappeto sinteti-
co con sabbia in quarzo.

| pit piccoli possono iniziare a familiariz-
zare col nostro sport colpendo qualche
pallina sul campetto d'allenamento po-
sto a lato dei campi principali. La scuo-
la tennis per bambini e ragazzi & infath
una parte molto importante del nostro
sodalizio. Organizziamo sia corsi settima-
nali durante |'estate, come pure sessioni
di allenamento che si svolgono tra inizio
settembre e meta giugno, a cui parteci-
pano una settantina di giovani.

Durante il periodo di attvita tennistica il
comitato & sempre pronto ad organizza-
re momenti sociali e di svago come, ad
esempio, il torneo di apertura con aperi-

tivo, il torneo Oldies, il torneo «Bagai cui
Vecce, il torneo notturno e l'aperitivo di
Natale.

Gia dal lontano 1998 il nostro tennis club
partecipa al campionato Interclub. Oggi
schiera in questa competizione ben 5
squadre di adulti (3 maschili e 2 femmi-
nili) e 4 di Juniori.

Ai ragazzi viene pure proposto, in estate,
un campo di allenamento di una settima-
na a Fiesch, nel canton Vallese, dove, ol-
tre alla pratica del tennis, vengono svolte
parecchie attivita collaterali con lo scopo
di migliorare lo spirito di squadra.

SBIRO©LINI

= Trasporti
= Scavi

Deposito | Via al Mulini | 6933 Muzzano

= Demolizioni
= Fornitura terra vegetale

Birolini SA | Via ai Canvetti 2 | 6925 Gentilino | Tel. 091 980 08 80
Mobile 079 240 06 16 | 078 844 99 68 | info@birolini-sa.ch | www.birolini-sa.ch

= Benne scarrabili e welaki
= Camion gru con pinza

modinss ) iy




RAGGRUPPAMENTO ALLIEVI
CALCIO BASSO CERESIO

SOCIETA SPORTIVA

Recapiti Fondazione Membri di comitato
Raggruppamento allievi calcio 1988 8

Basso Ceresio

CP 49 Presidente Sito internet

6818 Melano Alessandra Bacchi www _bassoceresio.ch

info@bassoceresio.ch

RBC

[l Raggruppamento allievi calcio Basso
Ceresio & un'associazione sporfiva no
profit costituita nel 1988 e comprende |
Comuni di Arogno, Brusino Arsizio, Riva
San Vitale e Val Mara. Promuoviamo la
disciplina del calcio e ci occupiamo degli
allievi in eta G+S. La nostra filosofia &
che tuth devono avere il diritto di gio-
care e di divertirsi. Ogni allievo, dotato
0 meno, da noi & sempre ben accetto e
mofivato con una formazione di qualita,
permettendogli cosi alla fine del percor-
so di poter accedere alle nostre prime
squadre. |l nostro obiettivo futuro & di
riuscire al piu presto ad avere nuova-
mente la rosa al completo, dagli allievi A
alla Scucla calcio.

Formazione

Come societa investiamo molto tempo e
fondi riguardo la gualita della formazione
dei nostri ragazzi. Infath, incentiviamo i
nostri formatori a voler frequentare corsi
G+S e i successivi aggiornamenti pren-
dendoci carico di tutti i costi. Inoltre tuth
i nostri formatori effettuano corsi BLS-
DAE di primo soccorso.

fe

Scuola calcio

Summer Camp

[l Summer Camp & un'esperienza di for-
mazione sia a livello calcistico che perso-
nale che proponiamo nel mese di agosto
agli allievi dai ¢ ai 15 anni. La settima-
na permette di prepararsi al meglio per
la nuova stagione dopo la pausa estiva.
La struttura del CST di Tenero permette
ai ragazzi di vivere al meglio 'essenza di
tutt gli sport. Infatt, oltre all‘attivita cal-
cistica, diamo ai nostri allievi la possibilita
di cimentarsi in altre discipline.

Tornei

Ogni anno partecipiamo ai tornei propo-
st dalla FTC e ne organizziamo due in
casa: il Gigi memorial Winter Cup a feb-
braio per gli allievi D, E e Scuola calcio; e
il Summer Cup ad agosto per gli allievi D.

pavimenti in legno
moquettes - PVC - laminato

bap,-p 0?
Meng’

tel. 091 . 646 08 55
fax 091 . 630 13 58
info@pozzipavimenti.ch
www.pozzipavimenti.ch
VIA MADERNO 29A
6850 MENDRISIO

Facebook
@bassoceresio

Inoltre, una wvolta lanno, cerchiamo di
partecipare a tornei intemazionali.

Manifestazioni

Numerose sono le manifestazioni duran-
te l'arco dellanno, ovvero il Gigi Winter
Cup, il carnevale di Melano (societa riu-
nite), il 1°agosto al lago a Melano, il Sum-
mer Camp, il Surmmer Cup e la tombola
di Natale.

Nuove leve

Siamo sempre alla ricerca di nuove leve a
livello di aiuti esterni, formator! e gioca-
tori. Inviiamo chiungue avesse il piacere
di passare del tempo nella famiglia RBEC a
contattare la nostra segretaria Cristina a
info@bassoceresio.ch.

Festa chiusura 2024

CADENAZZI
SPAZZACAMINI

Paolo Cadenazzi
via Remo Rossi 4

6864 Arzo

079 62188 33
091 683 22 56

paolo.cadenazzi@bluewin.ch
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Recapiti

Inline Hockey Sayaluca
Lugano Cadempino
casella postale 459
6814 Cadempino
info@sayaluca.ch

IBAN

LInline Hockey Savyaluca & una societa
di hockey su rotelle nata nel 1986 come
Societa Lugano Skater 86, arrivando
all'attuale composizione nel 2005 dopo
diverse fusioni con altre squadre regio-
nali. Lattuale nome deriva infatt dall'u-
nione dei nomi di Savosa Yankees e Lu-
gano-Cadempino.

'hockey surotelle & uno sport completo
che si gioca con 4 giocatori di movimento
a rotazione e un portiere. Lattrezzatura
& simile a quella utilizzata per I'hockey su
ghiaccio con pattini in linea e una pallina

CH49 B0BO 8005 1015 7269 9

INLINE HOCKEY SAYALUCA
LUGANO CADEMPINO

Facebook
Inline Hockey Sayaluca
Lugano-Cadempino

Sito internet
www sayvaluca.ch

Instagram
inlinehockeysayaluca

di plastica dura. | campi utilizzati posso-
no avere un fondo sintetico tipo palestra,
cemento o asfalto fine.

Le attivita delllH Sayaluca si svolgono
presso il Palamondo di Cadempino, una
struttura completa e coperta nella quale
le nostre squadre possono allenarsi tutto
'anno e con gualsiasi tempo. Siamo 'u-
nica societz ficinese di inline hockey ad
avere gquesta possibilita!

Lesperienza e l'entusiasmo del nostri
allenatori e dirigenti permettono di por-
tare avanti un movimento sportivo per
giovani e adulti appassionatl di questo
bellissimo sport composto da un settore
giovanile e un settore attivi.

Al momento la societa ha un movimen-
to giovanile che accoglie una settantina
di ragazzi della regione suddivisi in varie
categorie: Kids (5-9), Mini ($-12), Novizi
(12-15) e Juniores (15-18).

Mini, Novizi e Juniores militano nei cam-
pionati dellz FSIH - Federazione Svizzera
di Inline Hockey e la loro stagione va da
marzo a ottobre.

Le buone prove svolte in campionato
portanc i nostri ragazzi a confrontarsi
anche con tornei internazionali, quali per
esempio | Campionatl Europei svolt dai

/«:-— Carrozzeria Arcobaleno SA
FQl info@carrozzeriarcobaleno.ch
CARROZZERIA www.carrozzeriarcobaleno.ch
ARCOBALENO el +41 91 966 13 92

Via Ponteggia 21 | 6814 Cadempino

Tel. 091 600 26 31

- info@win-door.ch

nostri Novizi quest'anno a Dusseldorf.
Anche per i piu piccoli Kids vi & un ricco ca-
lendario di parfite, ma senza una classifica.
|| settore athivi & invece composto da
una squadra che milita nella LNA e dalla
squadra dei veterani.

La squadra di serie A pud vantare un ric-
co palmarés, tra i quali 3 titoli di Swiss
Cup, 4 di Swiss Supercup, e un campio-
nato Svizzero. Di recente ha inoltre rag-
giunto la finale di Coppa Europa.

Se vuoiscoprire di pit sulla nostra societa e
le nostre attivita ti invitiamo a visitare il no-
stro sito internet www.sayaluca.ch e a con-
tattarci allindirizzo info@sayaluca.ch per
prendere parte ad un allenamento diprova.
Puoi seguirci anche su facebook e In-
stagram!

Porte & Finestre
Via Girella 20a CH-6814 Lamone

www.win-door.ch

bemAlarm

PER LA VOSTRA SICUREZZA

Lamone-Manno
091 60541 41
wiww.bernalarm.ch

AUDIO-VIDEO

Audio-Video G+M S.A.
ViaPréd'Lal

6814 Lamone

Tel. +41 91 600 10 10
info@audiovideo-sa.ch
www.audiovideo-sa.ch




SOCIETA PALLANUOTO

Recapiti
Societa Pallanucto Bissone
6816 Bissone

Facebook
Societa Pallanuoto Bissone

Fondazione
1974

La Societa Pallanuoto Bissone nasce nel
1974, ormai 50 anni fa, con lo scopo di
far praticare athivita acquatiche a bambi-
ni e ad adulti. Da allora infatt organizza
durante tutto l'anno lezioni per princi-
pianti che danno lustro ad una rinoma-
ta scuola nuoto oltre ad una sezione di
agonismo conosciuta in tutta la Svizzera.
| nostri corsi ed allenamenti si svolgono
da settembre a giugno presso la piscina
del Centro Professionale di Trevanoa Lu-
gano mentre d'estate ci spostiamo nella
stupenda cornice del lido di Bissone.

Nuoto (per ragazzi ed adulti)

La nostra scuola nuoto & una realta or-
mai storica che ha insegnato a nuotare
a molfissimi piccoli ficinesi: le iscrizioni
sono aperte tutto l'anno e sono divise tra
i corsi estivi e quelli invernali. Dai nostri
corsi attingiamo gli atleti di domani che
continueranno a portare il nome di Bis-
sone e del Ticino in tutta la Svizzera; chi
esce dalla scuola nuoto puod continuare
rella nostra sezione di nuoto agonistico
o iniziare a giocare a pallanuocto. Per gli
adulti proponiamo corsi di Aquagym ed
Aquafitness o di perfezionamento

Sito internet
www spbissone.ch

BISSONE

Instagram
sp_bissone

Pallanuoto

La prima sguadra di pallanuoto & il fiore
all'occhiello di un settore che compete in
quasi tutte le categorie giovanili facendo
praficare questo bellissimo sport a bimbi
dai 5 anni in su che vogliano provare uno
sport formative, di squadra e competiti-
vo come la pallanuoto. Da questa stagio-
ne abbiamo anche una squadra Master
composta da vecchie glorie

Centri estivi

Da alcuni anni in contemporanea con
i corsi estivi organizziamo delle colonie
diurne per bimbi e ragazzi dai 5 anniin su
per favorire la socializzazione sempre a
contatto con l'ambiente acquatico

Corsi per adulti

La societa propone anche corsi di nuo-
to di perfezionamento per adulti sia in
gruppo che privati; nello specifico abbia-
mo anche dei corsi di Aquagym e Agquafi-
tness adatti per tenersi in forma nell'am-
biente acquatico

Trovate tutte le info sul sito www.spbis-
sone.ch oppure sui nostri social network
(pagine Instagram, Facebook e canale
whatsapp).

Qualungue sia il tuo livello ti aspettiamo
in piscina con noi per imparare diverten-
doti ed entrare a far parte della grande
famiglia della SP Bissone!

6825 Capolago
+41 91 225 68 38

g

Pizza da asporto & Pizza al taglio

Via Carlo Maderno 16

Via Cantonale 2
6815 Melide
+41 91993 09 83

C I M A N via Cantonale 102 - 6818 Melano

Telefono: +41 91 630 51 19

Commerciale: +41 79 905 98 38
info@cimansuisse.ch
www.cimansuisse.ch

Vio Busi |

FormociﬂSont'ﬂntonio

6816 Bissone (Svizzero)
fsabissoneginfo@gmail.com

lun-ven 8.00-12.30 13.30-18.30 sob 8.30-12.30 14.00-17.00

Tel. (+41) 091 649 96 50
(+41) 091 649 80 00
Fox (+41) 091 642 85 40
Orario:




ATLETICA <
MENDRISIOTTO

Recapiti

Atletica Mendrisiotto

Casella postale 1018

6850 Mendrisio
info@atletica-mendrisiotto_com

2004

L'‘Atletica Mendrisiotto nasce dalla fusio-
ne delle sezioni di atletica delle societa
di Balerna, Mendrisio, Morbio Inferiore,
Stabio, Vacallo e Valle di Muggio. Que-
sto sodalizio si distingue per I'approccio
unico alla formazione dei giovani atleti: le
societa fondatrici si occupano del ragazzi
fino ai 13 anni, dopodiché questi entra-
no a far parte della nostra societa, dove
possono specializzarsi nelle diverse disci-
pline dell'atletica leggera.

Un 2023 ricco di medaglie e soddisfazioni
Nella stagione 2023 i maggiori acuti sono
arrivatl in occasione dei Campionati Sviz-
zeri di staffette, cui alcuni nostri atleti
hanno partecipato con la neonata Comu-
nita Atletica Sottoceneri, raggruppamen-
to che comprende sel societa della re-

Fondazione

ATLETICA MENDRISIOTTO

IL SODALIZIO MOMO UNICO NEL SUO GENERE

Instagram
atleticamendrisiotto

Sito internet
atletica-mendrisiotto.com

gione. Carlo Vismara ha ottenuto il fitolo
di campione svizzero U18 nella staffetta
Olimpionica, mentre Elena Margnetti ha
conguistato una bellissima medaglia di
bronzo con la staffetta 5x80 U16.

Carlo ed Elena hanno brillato anche nel-
le competizioni individuali, in particolare
in due occasioni. Carlo ha ottenuto una
medaglia d'argento ai Campionati Regio-
nali correndo i 200 metriin 22”28, tempo
valido quale limite di partecipazione per il
Festival olimpico della gioventl europea.
Elena ha invece coronato un sogno che
inseguiva da tempo, laureandosi ragazza
2008 piu veloce del Ticino e ottenendo
cosi la qualificazione per la prestigiosa
Finale nazionale Visana Sprint, andata in
scena a Friborgo. Nella UBS Kids Cup Lara
Sanvito ha vinto la Finale cantonale, gua-
dagnandosi la partecipazione alla Finale
nazionale tenutasi nel leggendario Let-
zigrund di Zurigo. Infine, nella UBS Kids
Cup Team, la sqguadra U16 mista formata
da Leon Ferrari, Paride Merlo, Chiara Wil-
di, Fabian Chiarello ed Elena Margnett ha
conguistato il bronzo regionale.

A livello ticinese i nostri atleti hanno col-
lezionato ben 16 podi in diverse discipli-

ne e categorie, dimostrando l'eccellente
lavoro svolto dai gruppi di allenamento e
dai loro allenatori.

Numerose attivita durante l'anno
L'Atletica Mendrisiotto collabora ath-
vamente nell'organizzazione di diverse
manifestazioni sul territorio. Tra que-
ste, il Cross di Mendrisio e la Staffetta
del Magnifico Borgo vantano una lunga
tradizione. Negli ultimi anni si sono ag-
giunte due gare promozionali dedicate ai
giovani: 'UBS Kids Cup e il Mendrisiotto
Kids Triathlon. Inoltre, la societa organiz-
za vari momenti conviviali e due campi
d'allenamento.

spazzacamine Sagl

Galli Spazzacamino Sagl.

Pulizia caldaie ad olio, gas,
pellet, camini e stufe

Via Campo Sportivo 3 - 6834 Morbio Inferiore
Tel 091 682 57 77 - MNat. 079 235 77 09

4

Giardiniere paesaggista

Lavori in pietra naturale
Scavi meccanici
Risanamento campi sportivi

. MAURO LURATI

Costruzione e manutenzione giardini

AJ CAPITAL MANAGEMENT SA

Swiss Made
since 1978

Via Michele Roggia 1 = =
6853 Ligornetto AQDS -

Tel. 091 647 09 46

]

Chiasso - Tel. 091 6385 51 80
contact@ajmanagement.com




VELO CLUB CAPRIASCA

Recapiti Fondazione Membri
Velo Club Capriasca 2014 80

Casella Postale 321

6950 Tesserete Presidente Sito internet

info@veloclubcapriasca.ch

Grazie allintraprendenza di 5 appassio-
naty, il 14 ottobre 2014, nasce in Capria-
sca il primo club di mountain bike.

Per i pochi che ancora oggi non conosco-
no questa disciplina, il mountain bike na-
sce attomo agli anni 70 negli Stati Unita
e non & nient'altro che lo sfrecciare, con
apposite biciclette fuoristrada, in boschi e
prafi dove sisusseguono paesaggi idilliaci.
La bellezza di questo sport in un breve
lasso di tempo ha contagiato i giovani
della regione, permettendo al Velo Club
Capriasca in soli due anni di diventare il
piu grande, come numero di affiliatl, velo
club dellintero Cantone.

Infatt, a oggi si annoverano 60 atleti, tra
ragazzi e ragazze, che vanno dai 6 al 19
anni, i quali sono seguiti con molta pro-
fessionalita da cingue monitori format
Gioventu e Sport (G + S) e da altrettant
aiuto monitori.

I club, o meglio il Velo Club Capriasca, si
prefigge di accompagnare bambini e ragaz-
zZi dai primi rudimenti tecnici fino all'agoni-
sMo vero e proprio; per garantire un livello
molto alto sono nate le collaborazioni con il
Cardiocentro Ticino e con un fisiologo del-
lo sport per la preparazione atlefica.

[I'VCC & stato investito, con molto orgoglio,
della carica di Ambasciatore e Promotore

Marco Bernasconi

©Velo Club Capriaca

della Salute dei Bambini, per questo mo-
tivo sulla maglia appare il logo della Fon-
dazione Bambini Cardiopatici nel Mondo,
alla quale sono destinati parte delle entrate
delle manifestazioni organizzate dal club.
Lobiettivo del club, che fa della serieta e
dell'allegria i propri valori portanti, & quel-
lo difar crescere | ragazzi con i veri valori
dello sport, che vanno dal rispetto, alla so-
lidarieta, all'educazione, fino alla disciplina.
Per iniziare basta una bicicletta in buono
stato e l''mmancabile casco, gli allenamen-
11 si svolgono principalmente in uno dei
pit bei luoghi dove praticare il mountain
bike, gia teatro di gare a livelo mondiale:
ovvero i boschi intorno a Tesserete.

Oltre agli allenamenti, i ragazzi del pre-
sidente Marco Bernasconi, partecipano

,Q«sc‘

www veloclubcapriasca.ch

con successo (si annoverano gia parec-
chie vittorie) alle gare del Kids Tour orga-
nizzate da Ticino cycling, mentre il gruppo
competizione gareggia in tutta la Svizzera
prendendo parte alla CIC on Swiss Bike
Cup, Bike Revolution ai circuiti Argovia
Cup/EKZ Cup oin [talia e in Austria.

Per chi volesse farsi un idea di cosa sia il
mountain bike, il 10 marzo 2024 ci sara
nella splendida cornice dei boschi di Red-
de, la 5° edizione Capriasca MTB Chal-
lenge, la bellissima gara aperta a tutti, dai
bambini agli adult e ai professionisti.

Dal VC Capriasca sono passati corrido-
ri come Linda Zanett che partecipera ai
prossimi Giochi Olimpici di Parigi 2024
nella disciplina ciclismo su strada e An-
drea Zumelli ha vestito la maglia della na-
zionale svizzera in occasione degli UEC
MTB Junior European Championships
2022 a Anadia (POR).

In questa stagione il corridore Noé Grop-
pi partecipera dal 6 -10.08.2024 al'UEC
MTB Youth European Championships
2024 a Huskvarna - Jonkoping (SWE).
Con il Velo Club Capriasca il divertimen-
fo & sicuramente al primo posto e chis-
sa che qualcuno non riesca a seguire e
orme dell'ex-campione olimpico e 2 volte
campione del mondo Nino Schurter.

Vi siete meritati le ferie.
Giorno dopo giorno.

AP TIII S
~ ) \

Createvi la vostra isola di relax.

Dalle tettoie a lamelle alla pergola avvolgibile,
Schenker Storen realizza la copertura

per terrazza o giardino dei vostri sogni.
www.storen.ch

Schenker
Storen




Basker SAV VACALLO BASKET
A

DAL 1970 PASSIONE GIALLOVERDE

Recapiti Fondazione Facebook

SAV Vacallo Basket 1970 SAVVacallobasket
Via S. Franscini 5

6833 Vacallo Presidente Instagram

savvacallobasket@gmail com

Gian Luca Cambieri

sav_vacallo_basket

Sito internet
savvacallobasket.ch

La SAV Vacallo Basket & una societa
sportiva radicata nella comunita di Va-
callo. Fondata con l'obiettive di promuo-
vere il basket a livello locale, la societa
si dedica alla formazione e allo sviluppo
di giovani atleti, partendo dal minibasket
fino alla Prima Squadra, che compete nel
campionato di Prima Lega Nazionale. At-
fraverso limpegno dei suoi allenatori e
collaboratori, la SAV Vacallo si distingue
non solo per i successi sportivi, ma anche
per la capacita di creare un ambiente fa-
miliare e inclusivo, dove lo sport diventa
un veicolo di valori come il rispetto, l'inte-
grazione e la crescita personale.

Con una forte enfasi sulla formazione
delle giovani generazioni, la societa offre
programmi strutturatl per tutte le eta,
permettendo ai bambini di avvicinarsi al
basket fin da piccoli e progredire nel tem-
po. Gli eventi organizzati, come tornei e
giornate allaperto, rafforzano il senso
di comunita e promuovono il benessere
psicofisico dei partecipant.

Inoltre, grazie al sostegno di sponsor e
partner locali, la SAV Vacallo Basket con-
finua a crescere, potenziando le proprie
infrastrutture e ampliando le opportunita
offerte ai propri iscritti. La societa & at-

tiva anche a livello sociale, promuoven-
do iniziative che vanno oltre il campo da
gioco, come escursioni e attivita educati-
ve, rafforzando cosi il legame tra sport e
territorio.

Via Moestri Comacini, 7 - 6830 Chiasso
T.+41 (0)91 682 96 45 - F. +41 (0)91 682 73 03
www.maurospedizioni.com - amminisfrazione@maurospedizioni.com

Conca BELLA
Boutioure Hoter & WinE ExPERIENCE

The Gt Y Hotat, - Tiowo

concabella.ch

DISINFESTAZIONI

6830 Chiasso
Tel. +41 76 387 21 13
bioclean.ch@gmail.com

BIO CLEAN

Disinfestazioni e derattizzazioni

Integrated Pest Management

Consulenze HACCP

Allianz @)

Alberto Mogliazzi
Agente principale

Via E. Bossi 1, 6830 Chiasso
Tel. 058 357 08 59
alberto.mogliazzi@allianz.ch




CURLING CLUB CHIASSO

Recapiti Presidente Sito internet
Pista di ghiaccio Luca Romelli www_curlingelubchiasso.ch
6830 Chiasso
info@curlingclubchiasso.ch Soci Facebook

45 soci athivi Curling Club Chiasso
Fondazione
1967

Curling Club Chiasso: attivi dal 1967

La storia del Curling Club Chiasso inizia il
10 rnarzo 1967 quando un gruppo dami-
ci che praticavano saltuariamente il gioco
del curling in Engadina, decisero di fonda-
re un Curling Club e questo a seguito della
creazione della pista di ghiaccio di Chiasso.

[l Curling Club Chiasso con i suoi 54 soci
athivi rappresenta oggi un movimento
sportivo dinamico e aperto veramente a
tutt e per tutte le etd e questo con dei
costl veramente accessibili; un socio at-
tivo versa un contributo annuo di CHF
250.— nel quale sono compresi i costi
dutilizzo della pista di ghiaccio, costi
d'affiliazione sia alla Federazione Curling
Ticino che alla Swiss Curling Association.
Tuth i sassi da curling sono di proprieta
del Club che inoltre mette a disposizio-
ne dei principiants, durante tutta la prima
stagione, |'attrezzatura necessaria al gio-
co del curling, guali scarpe con soletta in
teflon integrata e |e scope.

La nostra atbivita viene svolta durante il
periodo invernale e di apertura della pi-
sta di ghiaccio tuth | martedi sera dalle
20.30, e nelle prime 5 serate della stagio-
ne & organizzata l'introduzione al Curling
per i principianti, cosi come ¢i mettamo
regolarmente a disposizione per l'inse-
gnamento del Curling alle varie scuole o
Diverse nostre squadre partecipano re-
golarmente a tornei organizzatli sia in
Svizzera che all'estero, portando la ban-
diera del Curling Club Chiasso in Scozia,
Repubblica Ceca, Ungheria, Germania,
Francia. Italia, Spagna, Canada.

L'ambiente del club & gradevole ed ami-
chevole e le regole del gioco e comporta-
mentali sono guidate da quello che viene
chiamato «Spirit of Curling» che & sinoni-
mo di Fair Play da tenere sia sul ghiaccio
che fuori dal ghiaccio. Il Curling & uno
sport dove non c'e larbitro sul campo a
dirigere |a partita.

Sul nostro sito internet www.curlingclub-
chiasso.ch e su Facebook si possono tro-
vare tutte le informazioni utili a chi vo-
lesse avvicinarsi a guesto nostro sport,
sempre piu attuale e dinamico.

Luca Romelli, presidente

o

]
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Erbicol S.A., Viale C. Pereda 22, 6828 Balerna, www.erbicol.ch

Iscritto registro RME

- Riflessologia plantare

Orlando Orlandini

- Massaggio sportivo / classico
- Massaggio del tessuto connettivo
- Linfodrenaggio manuale

Massaggiatore Medico CRS (AFP)

Via L. Lavizzari 6, 6830 Chiasso
Tel. +41 91630 00 40

+41 79 355 67 50

(anche SMS / Whatsapp)
studiolauer@bluewin.ch

INNOVAM TS s

ComMo, SuccuRsaLsE o CHAasso

Via Volta 2 - 6830 Chiasso - Tel +41 (0)91 225 81 19

www.innovahts.com

Corso San Gottardo 107/C
6830 - Chiasso
www.lunaviaggi.com
gruppi@lunaviaggi.com
Tel. 0041 91 261 49 94

Agenzia specializzata in viaggi di gruppo

Organizziamo viaggi per Cral, Aziende, Scuole e Associazioni di ogni genere
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FIREFENIX

SOFTAIR, STRATEGIA E ADRENALINA

Recapiti Fondazione Facebook
Firefenix soft air team 2018 Fire Fenix Airsoft
Via Besso 35

6900 Lugano Membri Instagram

Tel. 076 693 34 21 30 firefenix airsoft

firefenix airsoft@gmail.com

Sito internet
www firefeni.ch

[l Softair e molto pid di un semplice «gio-
co di guerras. E un'attivita completa che
richiede forza fisica, intuito, e resisten-
za mentale. || team FireFenix, nato nel
2018, ha trasformato gueste sfide in una
passione condivisa da 30 giocatori. Ogni
domenica, presso il nostro campo a Gior-
nico, ci immergiamo in scenari realistici
che mettono alla prova non solo le abilita
strategiche, ma anche il lavoro di squadra
e |la capacita di prendere decisioni rapide
in situazioni di stress.

Le partite di Softair dei FireFenix sono
studiate nei minimi dettagli, con ambien-
tazioni sempre diverse. La tathica gioca
un ruolo cruciale: coordinarsi con i com-
pagni, interpretare il terreno di gioco e
mantenere una visione d'insieme sono

GROTTO FONTI
ia Angelo Tamburini 2
Miglicglia
Tel. 076 208 34 21

Aperti da mercoledi
domenica a pranzo ap:

(}RI’JTTU TIPICO TICINESE

qualita essenziali per ottenere |3 vittoria.
Oltre allaspetto ludico, il Softair sviluppa
competenze utlli anche nella vita quoti-
diana, come la concentrazione, |'orienta-
mento e la resilienza sotto pressione.

La filosofia del team & chiara: il Softair
uno sport accessibile a tuthi, senza limita
di eta o esperienza. Tra gli iscritti ci sono
sia principianti che veterani, ognuno con
un proprio stile di gioco, ma tutt acco-
munat dalla voglia di migliorarsi e di vi-
vere insieme guesta avventura. Limpor-
tante non & vincere, ma partecipare con
impegno e rispetto verso gli avversari, in
un clima di leale competizione.

FireFenix & un gruppo dinamico, aper-
to & nuove adesioni, dove ogni nuovo

membro & accolto come parte di una fa-
miglia. Ogni partita non & solo una sfida,
ma un'occasione per divertirsi e crescere
insieme. Se cerchi adrenalina, strategia e
un vero senso di appartenenza, vieni a
conoscere i FireFenix!

aggina | Tartare

TAMINA D
ABBRONZATURA DOLCE.
COLLAGEN

-, e

DLUBidht

SUNABEAUTY 2
T T =TT -

Prenota una
visita gratuita

con test
tricologico
incluso
www.crlab.ch




TENNIS CLUB CASLANO

ASS. TENNIS CLUB
ASLANO

N\

Recapiti Fondazione Membri

Associazione Tennis Club Caslano 2003 300 membri attivi e junior
Via Mera 45

6987 Caslano Presidente Sito internet

Tel. 091 606 1042
contatto@tccaslano.ch

[l Tennis Club Caslano & immerso nella

favolosa cornice verde ai piedi del Mon-
te Sassalto, si trova a due passi dal golfo
di Ponte Tresa ed € parte integrante del
polo sportivo del Comune. E sicuraments
il luogo ideale per divertirsi sia sui cam-
pi che bevendo qualcosa nell'accogliente
Club House, insieme ad amici e soci.

Al Tennis Club di Caslano ci sono tre cam-
pi in terra Red Plus come pure un campo
di Padel, ideale per chi cerca un gioco al-
termativo al tennis. Tutt | campi sono il-
luminatl per poter giocare anche la sera.
Durante i mesi invernali i tre campi in ter-
ra Red Plus vengono coperti da un nuo-
vissimo pallone riscaldato che permette
di giocare in tutta serenita. | nostri campi,
la struttura e gli spogliatoi sono accessi-
bili & tuth e non contemplanoc barriers

Sebastian Braun

www tccaslano.ch

architettoniche, inoltre vi & ampia possi-
bilita di posteggio.

Il centro & dotato di una Club House che
funge da ristorante e, oltre ad essere un
punto diritrovo per i soci, e anche il cen-
tro per le feste della societa.

Possono riservare | campi per giocare sia
isoci che gli ospitl. Le quote annuali sono
sicuramente molto concorrenziali in ri-
spetto a guanto viene offerto da altri club.
La scuola tennis nasce nel 2006 con
lintento di avvicinare e far conoscere
questo sport ai giovani, accompagnan-
doli nella crescita di guesta disciplina. La
nostra scuola & una delle pid frequenta-
te in Ticino e offre corsi annuali, da set-
termbre a maggio per ogni eta e livello.
La scuola prevede | corsi Kids per i pid
piccoli, quelli a gruppi ridotti per chi & gia
in grado di giocare e corsi agonistici che
comprendono sia la preparazione tecnica
che mentale, necessaria per affrontare al
meglio le competizioni. Durante i mesi
estivi sono proposte le setfimane inten-
sive aperte a tuthi i ragazzi.

La scuola tennis & diretta dal maestro
responsabile Fabio Zoth in collaborazio-
ne con MXP di Milano. | nostri maestri
impartiscono chiaramente anche lezioni
private o di gruppo ad adulti e ragazzi

per progredire e migliorarsi nel tennis.

[l Club quest'anno conta ben tre squa-
dre Inter Club femminili, tre maschili e 8
squadre interclub junior tra ul0 e ul8,
che da maggio ad agosto giocheranno
durante i fine settimana in casa e fuori,
per divertirsi insieme e raggiungere i pro-
pri obiettivi sportivi.

[l Comitato, nel corso dell'anno, organiz-
73 attivita e feste per i sod e gli ospit,
come pure tornei ufficiall Swisstennis e
RaftTennis.

Vi invitiamo con piacere a passare a tro-
varci e chilo sa, magari a provare a gio-
care sui nostri bellissimi campi da tennis!

Impresa generale di costruzioni
Via Stazione 5, 6987 Caslano

— 200 Tre=7\

T.091 945 04 55
info@ediltresa.com

Impianti di'riscaldamento
Impianti sanitari
Aspirazione

Energia alternativa
Lattoneria

Tel. 091 606 21 42
www.laghiefigli.ch

Via Stazione 7 - 6987 Caslano

+41 91 606 11 66 studio@bottani-forrer.ch

INGEGNERIA
Bottani e Forrer SA

STUDIO DI INGEGNERIA CIVILE

Via G.H.Guisan 16 - 6932 Breganzona
www bottani-forrer.ch

QUICK DIGITAL SA

CRYPTO CHANGE
IL PRIMO CRYPTO CHANGE IN SVIZZERA

ACQUISTA E VENDI
LE TUE CRYPTO

Mendrisio: Via Angelo Maspoli 7
Caslano:  Via Colombera 10
Manno: Via Pobiette 2

Cel. +4176 3362255
carolina@quickdigital.ch




Recapiti

Via Gola di Lago 89
CH-6960 Pezzolo
info@cptesserete.ch

Fondazione
1949

Mittero Giuseppe, Bozzetto Fabizio e Lucchini Lorenzo.

Lo scorso 29 settembre allo stand di tiro
di Pezzolo, si & svolto il consueto «Con-
Corso a squadres, organizzato dal Club Pi-
stola Tesserete. La giornata soleggiata ha
fatto da cornice al tradizionale evento che
ogni anno, ormai da quasi 50 anni, porta
in Capriasca tiratori e amici provenienti da
tutto il Ticine e qualcuno anche d'oltralpe.

La gara, che ha visto impegnate 14 squa-
dre composte da 3 tiratori ognuna, si &
svolta in sel turni durante tutta la giorna-
ta (4 eliminatorie, 1 semifinale e 1 fina-
le) e al termine della competizione solo
quattro gruppi hanno avuto accesso alla
finalissima.

Membri di Comitato

Lorenzo Lucchini (Presidente)
Nivardo Albertolli (Vice Presidente)
Monja Cicen-Guanzirdli (Segretana)
Enrico Sacconaghi (Cassiere)
Tiziano Daldini (Membro}
Francesco Repich (Membro)

CLUB PISTOLA

TESSERETE

Soci

Sito internet
www.cptesserete.ch

Da sinistra: Marcionelli Roberto, Ciceri-Guanziroli

Monja, Manetti Giovanni e Lucchini Lorenzo.

Su tutt si & imposto Lugano con Lugano
1 (Bozzetto Fabrizio, Giovannini Martino e
Mittero Giuseppe) con 191 punti. Secon-
do si & classificato Tesserete con Pezzolo
(Manetti Giovanni, Marcionelli Roberto e
Ciceri-Guanziroli Monja) a parimerito con il
gruppo capolista, 191 punty, il regolarmento
perd ha penalizzato i Capriaschesi che, a
causa dellappoggio (punteggio pil alto in
un bersaglio prestabilito), vengono relega-
11 al secondo posto. Seguono poi al terzo
posto Airolo con Primula (Solari-Quadri
Stefania, Gianella Maurizio e Jurietti Enzo)
con 187 punti e quarto Faido con Piumo-
gna (Cattaneo Maria Grazia, Bonoli Andrea
e Guscetti Marzio) con 181 punti.

] n
Morini B3
Competition Arm S.A.

CH-6930 BEDANO - Via ai Gelsi 11
Tel. +41 91 935 22 30
Fax +41 91 935 22 31
morini@morini.ch - www.morini.ch

130 soci totali (60 attivi)

Instagram
cptesserete

IBAN
CH79 0076 4164 6499 1200 1

I i ! .

B e A i
Da sinistra: Jurietti Enzo, Ciceri-Guanziroli Monja, Sola-
ri-Quadn Stefania, Gianella Maurizio ¢ Lucchini Lorenzo.

Prima della premiazione ufficiale & stato
consegnato un riconoscimento speciale
al Veterano Seniores Paul KUmin (classe
1940), proveniente da Pfaffikon e militan-
te nella Societa di tiro Pistolenschutzen
Am Etzel, per la sua fedelta; infath Paul
ritorna in Ticino ogni anno per il «Concor-
5o a squadre» fin dalla sua prima edizione.

[l successo di questa manifestazione, che
viene organizzata annualmente da quasi
mezzo secolo, & dovuto alla camerateria e
all'amicizia che lega tuth | tiratori; ai quali il
Club Pistola Tesserete da appuntamento a
tuth a settembre 2025 per un‘altra edizio-
ne di questo evento intercantonale.

B .
BElligrey
# Tende da sole
» Tende per interni
# Riparazioni in genere

6946 Ponte Capriasca  Natel 079 444 10 17

Via Cantonale 29
CH-6945 Origlio

Tel. +41 (0)79 386 14 31
info@trachsel-immo.ch
www.trachsel-immo.ch

TRACHSEL

Fiduciaria Immobiliare SA
Immobilien-Treuhand AG

Membro
Associazione svizzera
dell’economia immobiliare

N
SVIT

TICINO




CIRCOLO VELICO
LAGO DI LUGANO

Recapiti Fondazione Membri

c/o Circolo Velico Lago di Lugano 1967 ca. 580

Via Foce 11

6900 Lugano Presidente Sito internet
info@cvll.ch Nicola Galli wiww.cvll.ch

Tel. 091 971 09 75
Cell. 079 290 14 20

Il CVLL da piu di 50 anni rappresenta
l'eccellenza dello sport della vela in Tici-
no. Con i suoi quasi 600 soci & uno dei
circoli piu grandi della Svizzera ed uno
cei piu competitivi in ambito agonistico.
Ospita tuth gli anni eventi internazionali
attirando velisti e curiosi da tutto il mon-
do e valorizzando il territorio. L'ambiente
giovanile ed informale favorisce l'aggre-
gazione tra i soci creando legami di ami-
cizia che spesso si estendono anche al di
fuori dal contesto sportivo.

I CVLL propone una gran varieta di at-
fvita e servizi. Una delle attvita principali
¢ la scuola vela, che inizia a preparare gli
atleti gia dai 7 anni, su diversi tipi di imbar-
cazioni. | ragazzi vengono poi accompa-

gnatl nel percorso agonistico delle classi
Optimist e lica, e partecipano con ottimi
risultatt a regate di livello nazionale e in-
temazionale, seguiti dai loro allenatori.

Le attivita del Club comprendono an-
che il campionato sociale, momenti di
aggregazione come cene, grigliate ed
altri eventi. Punto di ritrovo settimanale
durante l'estate & la sregatina del mer-
coledi», dove si organizzano uscite non
competitive, permettendo ai soci e amici
di vivere e condividere durante una se-
rata, seguitz da una cena tuth assieme,
la passione della vela. Da qualche anno
fra le iniziaive promosse dal CVLL an-
che l'associazione Velabili che propone
attivi- ta veliche per i disabili.

_ CIRCOLO VEUCO
LAGO DI lUGANO

Facebook
Circolo Velico Lago di Lugano

Instagram
evilugano

Il CVLL offre inoltre corsi per principianti
ed avanzat di ogni eta a prezzi assolu-
tamente accessibill. Durante tutta l'e-
state circa 500 ragazzi/e ed adulti par-
fecipano ogni anno ai corsi estivi seguii
da istruttori esperti. E possibile inoltre
noleggiare a costi modici derive, surf,
SUP e chiglie con o senza skipper. Que-
st corsi sono sempre molto apprezzafl,
perché permettono di vivere appieno il
lago divertendosi.

La struttura del Club comprende ca. 100
posti barca ai pontili per le chiglie, oltre
a 150 posti a terra per catamarani, surf
e derive; spogliatoi con armadietti e doc-
ce sono a disposizione dei soci. Una sala
riunioni e un ottimo ristorante completa-
no l'offerta, in uno dei luoghi pill segge-
stivi e belli del Luganese.

Vi aspettiamo al CVLL per vivere al me-
glio il nostro stupendo Lago.

K-Moto Sagl
Tel: +41 91922 74 08

www.kmoto.ch
info@kmoto.ch

Via Balestra 39a
6900 Lugano

COSTRUZION| METALLICHE

SCHENINI guatteymles, |

40 dacoiaio! * '

SCHENINI SA - Lugano - 091 942 34 45 - info@schenini-sa.ch - www.schenini-sa.ch

serpiano@suisse-catering.com
tel 091 996 13 51
ristorante_funivia_serpiano ()
Zona Serpiano 51

6827 Brusino Arsizio




IMPRESA DI COSTRUZIONI

STUDIO DI ARCHITETTURA

SIDUS"”
ld @)

CORMIEC SA

VENDITA IMMOBILIARE

O 076 56618 02

® www.edilbranca.ch
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ORARIO CONTINUATO 08.00 —18.30 (sabato 17.00)

Matteo Patriarca
Farm. Dipl. ETH

Tel. 091/ 600 94 44
Fax 091/ 600 94 48

via Stazione 66
CH-6987 Caslano
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FILARMONICA
CAPRIASCHESE

ILARMONICA
APRIASCHESE
Recapiti Fondazione Membri
Filarmonica Capriaschese 1954 40
Via al Convento 4
Casella Postale 349 Presidente Instagram

6950 Tesserete
filarmonicacapriaschese@
gmail.com

La Filarmonica Capriaschese nasce a
Campestro nel 1954 per volere della ma-
estra Maria Antonini, la quale sognava
una banda per colmare il vuoto culturale
in fatto di musica che regnava nella re-
gione Capriaschese all'epoca.

Dagli inizi pionieristici, la Filarmonica & ri-
uscita tra alti e bassi a sopravvivere, fino
alla meta degli anni '80 quando la dire-
zione artistica passa alla maestra Flora
Balmelli.

Alla presidenza sale un membro fondato-
re, Edy Airoldi.

Lentusiasmo e la passione di guesta ine-
dita coppia regalera alla Filarmonica Ca-
priaschese una seconda giovinezza. Nel
giro di un decennio i frutti di questo la-
voro si traducono nell'istituzione di una
vera e propria Scuola Musica che ha tra-

#

LA BOTTEGA DEL PIANOFORTE

Consulenza Vendita Riparazioni e Restauri
Accordature Noleggio per Eventi e Concerti
Trasporti e Servizio Deposito

&

CELLERIA

Maria Stampanoni-Airoldi

Via Cantonale 65 CH

www.bottegapianoforte.ch
bottegapianoforte@bluewin.ch
Tel. +41 (0)91 922 91 41

MACELLERIA SALUMERIA
FABRIZIO GALLI

CARNE E SALUMI NOSTRANI E SVIZZERI
Via Canonica, 6950 Tesserete - 091 ¢ 05

sformato e continua a trasformare intere
generazioni di Capriaschesi in musicanti.
[l successo della Scuola Musica porta alla
creazione della Minibanda.

La Filarmonica si dota inoltre di una ban-
diera e di una divisa.

[l 2001 sancisce politicamente una fu-
sione che la Filarmonica aveva messo
in pratica 47 anni prima. Attualmente il
comprensorio della Filarmonica Capria-
schese comprende | comuni di Capriasca,
Origlio e Ponte Capriasca.

Nel 2007, a impugnare la bacchetta della
Filarmonica Capriaschese, viene chiama-
to il maestro Emanuele Maginzali, con
il quale la banda intraprende un nuovo
percorsg che ci conduce sino al 2017
Dalla stagione successiva la direzione
arfistica passa a Samuel Arrigo, giovane
ficinese con una grande passione per la
musica. Insieme a lui la Filarmonica po-
tra crescere ulteriormente e raggiunge-
re nuovi e importanti obietiivi. Lattuale
presidente della Filarmonica & Maria
Stampanoni-Airoldi.

Citiamo la recente partecipazione alla é6a
Festa Cantonale della Musica svoltasi a
Faido dal 17 al 20 maggio 2024, dove la
Filarmonica Capriaschese si & esibita a
concorso in 3a categoria raggiungendo

@flarmonica_capriaschese

Facebook
Filarmonica Capriaschese

IBAN
CH38 B080 8006 9708 8773 6

un ottimo 4° piazzamento con 85.3 punti.
Il 2024 & un anno per noi molto impor-
tante, la societda compie ben 70 anni
Durante il fine settimana del 16 e 17
novembre 2024, presso la sala multiuso
delle Scuole Medie di Tesserete, avremo
il piacere difesteggiare questo importan-
te traguardo insieme alla popolazione.
Abbiamo pensato a un ricco programma
che prevede per sabato 16 novembre
una serata di buona musica, durante la
guale, oltre a noi, avranno l'onore di esi-
birsi il Gruppo Tamburitmi di Bellinzona
e la Fanfare I'Ancienne di Courgenay che
verra ospitata per tutto il fine settimana.
| festeggiamenti proseguiranno anche la
domenica; durante il pomeriggio verra
proposta alla popolazione una tradizio-
nale tombola con ricchi premi.

"Il Centro”

6804 Bironico

=BERNASGONI MASSIMO
TRASPORTI E SCAVI

6950 Tesserete - Natel 079 686 37 26

FARMACIA SAN GIORGIO

6946 PONTE CAPRIASCA

Tel. 091 945 41 01 - Fax 091 930 94 87
farm.s.giorgio.ponte@bluewin.ch -E079 325 72 62

8.00-12.00/14.00 - 18.30
8.30-12.00/14.00 - 18.30
9.00-12.00

Luned
Marted! - Venerdi
Sabato




SCUOLA DI DANZA
MARIA SELVINI

Recapiti Fondazione Sito internet

Via Zorzi. Centro Praella 20 1965 scuoladidanzamariaselvini.ch
(ex Coop)

6850 Mendrisio Direttrice Instagram

+41 79 779 84 63

La scuola

La nostra Scuola di danza Maria Selvini
& una scuola di danza con sede a Men-
drisio, che propone una vasta gamma di
servizi per gli appassionati della danza
classica ma non solo, anche per gli ap-
passionatl dell'arte performativa, offria-
mo infath: corsi di danza, musica, canto
e teatro musicale.

Per guanto riguarda la danza, ci dedichia-
mo allinsegnamento di una vasta gamma
di stili, tra cui contemporaneo, classico,
jazz, hip hop e moderno.

Venite a trovarci per iniziare la vostra av-
ventura nel mondodell'arte!

Prisca Selvini

prisca.selvini

Chi sono

Sono Maria Selvini e ho fondato la Scuo-
la di danza Maria Selvini nel 1965. La mia
scuola & famosa per essere una delle
prime scuole di danza in Ticino, ma so-
prattutto per 'alto livello d'insegnamento
della danza classica.

Dal 2001 mia figlia Prisca Selvini Ballerina
Professionista Intermazionale i & aggiunta
alla scuola come insegnate per poi pren-
dere il posto come direttrice nel 2012.

Proponiamo corsi pre-professionali per
coloro che desiderano fare di quest arte
la loro professione, con allievi che parto-
no ogni anno per studiare in accademie
professionali in tutto il mondo. Inoltre,
abbiamo attivato corsi di musica, canto,
teatro e musical.

Abbiamo una lunga esperienza alle spalle
e ci teniamo a condividerla con tuth: per
guesto organizziamo workshop e serate
informative aperte a chi desidera avvici-
narsi a questo mondo. Venite a scoprire
questo fantastico mondo!

< ) :Clima LI5S
=

CLIMAGAS S.A.G.L.
VIA CAMPAGNADORNA 1

6850 MENDRISIO
Tel. 078 884 14 56  www.climagasimpianti.ch

« IMPIANTI CIVILI * RISCALDAMENTI * CLIMATIZZAZIONE
E INDUSTRIALI * RISANAMENTI * NUOVE TECNOLOGIE

DOLCI EMOZIONI DA

La Bottega del Fornaio
di MastroPiff

Via Pontico Virunico 3 | 6850 Mendrisio | 091 646 71 10 | www.labottegadelfornaio.ch

ANy
340y
2

1982

@priscaselvini 4l (O 79 7792463
wwwscuoladidanzamariaselvini CH

DANZA TEATRO RECHTAZIONE MUSICA.CANTD.
CLASSICA MODERN CONTEMPORARY.HP-HOP BREAKDANCE LATIN.
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FLP
Direzione Informazioni Deposito e officina
Ferrovie Luganesi SA Stazione di Lugano Ferrovie Luganesi SA (FLP)
Via Stazione 8 Via C. Maraini \ia Stazione 8
6982 Agno 6900 Lugano 6982 Agno
Tel 091 605 1305 05.15-23 40 {(tutti i giorni} Tel 091 612 45 54
info@flpsa.ch Tel. 091 923 23 92 officina@flpsa.ch

FERROVIE LUGANESI SA

stazione lugano@flpsa.ch

Facebook

Ferrovie Luganesi SA - FLP
Linkedin

Ferrovie Luganesi SA - FLP

Il saluto al trenin della Lugano-Ponte
Tresa: tra un passato di successo e I'as-
saggio di un futuro ormai alle porte

Il treno arancione di FLP, sulla linea Lu-
gano-Ponte Tresa dal 1978, il 26 marzo
2022 ha fatto la sua ultima corsa per la-
sciare completamente i binari alla nuova
generazione: i nuovissimi Tramlink della
Stadler. Con il saluto all'ultimo treno si
chiude un'epoca e se ne apre unlaltra,
con nuovi mezzi che, oltre a migliora-
re l'esperienza di viaggio, offrono un
assaggio concreto di quello che sara la
Rete tram-treno del luganese.

Lultimo treno Be 4/12 24 Magliasina ha
lasciato |a stazione di Lugano alla volta di
Agno. Un momento festoso con autorita,
azionisti, membri de! Consiglio d’Armmini-
strazione, collaboratori e media, tutt in-
sieme, a bordo di un mezzo che ha fatto
la storia di un'azienda e di un territorio
molto legato al suo trenin.

Un viaggio di 15 minuti che ha suscitato
l'emozione dei partecipanti che, giunti ad
Agno, hanno assistito ai saluti di Clarissa
Indermini, Presidente, Ferrovie Luganesi
SA (FLP): di Claudio Zali, Consigliere di
Stato e Direttore del Dipartimento del
territorio; e di Roberto Ferroni, Diretto-
re, Ferrovie Luganesi SA (FLP). Interventi

che hanno permesso di ripercorre, in un
clima festoso, una storia che corre sui
binari da oltre 40 anni. Introdotto sulla
linea con altri suoi sei simili sul finire degli
anni ‘70, guesto treno-spola con corse
ogni 20 minutl aveva portato un grande
cambio di approccio nel servizio che, da
ferrovia regionale, diventava linea me-
tropolitana di superficie. Una risposta
tangibile alle esigenze della gente e diun
territorio che si confrontava con i primi
problemi di mobilita. Risalgono poi agli
anni successivi altri progressi come, per
es., la creazione di parcheggi accanto alle
fermate ed il potenziamento del servi-
zio con corse intermedie ogni 15 minu-
11 nel 2007. Un salto avanti dietro l'altro
accompagnato da un'utenza in costante

crescita che sfiorava e superava il milione
e mezzo nel 1980 e 1981 e si avvicinava
al traguardo di oltre 2 milioni di viaggia-
toril'anno nel 2011, perraggiungerei 2,5
milioni in epoca pre-pandemica.

Una storia di successo che e stata festeg-
giata ad Agno e che, nel saluto a questo
treno arancione, da il benvenuto ad un
nuovo periodo storico in cui, nel presen-
te, ' gia il domani. | nove nuovi Tramlink
— tutt arrivati in Ticino, completando
cosl il rinnovo della flotta — saranno gli
stessi che vedremo circolare fra qualche
anno in centro a Lugano, una volta giun-
ta a compimento la Rete tram-treno del
Luganese, progetto di cui FLP & parte in-
tegrante e che contribuira a rivoluzionare
la mobilita dell'intera regione.

r.r

Un viaggio

entusiasmante
dal 1978 ad oggi.

flpsa.ch

seguici anche su n m




ASSOCIAZIONE AMICI
PARCO SAN GRATO

Recapiti

Associazione Amici Parco San
Grato

6914 Carona

Tel. 076- 283 02 05
info@amiciparcosangrato.ch

Associazione Amici Parco San Grato
Lassociazione Amici del Parco San Grato
& nata dalla volonta di alcuni estimatori
del Parco che hanno a cuore guesto luo-
2o paradisiaco e la sua essenza.

AP:;G promuove il Parco San Grato pre-
servando le sue caratteristiche in armonia
con laflora e la fauna selvatica in collabo-
razione con il proprietario del Parco.

Scopo

E un associazione di pubblica utilits e
senza scopo di lucro. LAPSG propone
delle manifestazioni, eventi, attivita di-

Strada al Castel 27
6921 Vico Morcote

TENUTA
CASTELLO
DI MORCOTE

Facebook
@amiciparcosangrato

+419199612 30
info@castellodimorcote.ch
castellodimorcote.ch

Sito internet
www._amiciparcosangrato.ch

dattiche, visite guidate e ausili didattici di
varia natura accessibili a tuth i visitatori
del Parco San Grato a Carona.

Crescere con hoi

Cerchiamo proprio te... Per crescere di
numero, per far crescere una pianta, per
far crescere gli eventi, per far crescere |
nostri progetti.

Progetto pianta un albero

A seguito del maltempo del 31 ottobre
2018 che ha distrutto ben 200 alberi
del Parco in una sola notte, I'AAPSG ha

Amici del
Parco
San Crato

attivato una raccolta fondi per ripianta-
re le piante cadute.

Vi siete chiesti il motivo perché si pian-
tano gli alberi? Lalbero da sempre & sim-
bolo di vita e proprio come I'uomo loro
nascono, crescono, mettono radici e pro-
ducono dei frutti. Inoltre ci donano ossi-
geno che ci permette di vivere.

Ogni centesimo raccolto o proposta d'a-
iuto riportera una foglia verde nel nostro
semplicemente favoloso Parco San Grato.

+41 76 558 48 51

Stefania Fontana

Massaggiafice Medicale ed Estetista

Riconosciuta daofle Casse Malali complementari
Terapie Manual (Massaggio, Riflessologia,
Linfedrenaggio manuale)

Strada Brugon 1 Fax

H:m AMACHER MICHELE

IMPIANTI SANITARI E RISCALDAMENTI

091 98090 05 armachermichele@bluewin.ch
6915 Pambio-Noranco  Natel 079 220 07 23 www.amachermichele.ch

Lores ALHO

L'OFFICINA MU].TIMARCA

Via Cantonale
6916 Grancia
c/o Gruppo Cadei
Tel 091 994 15 64
Fax 091 994 15 65




CIRCOLO FILATELICO
DEL MENDRISIOTTO

Recapiti Fondazione Membri
Sede sociale: Hotel Coronado. 1945 43
Mendrisio

Comispondenza: Presidente Sito internet

Circolo Filatelico del Mendrisiotto
Via Norello 17d
6928 Manno

Circolo Filatelico del Mendrisiotto. Chia-
ro che si tratta di un'associazione nella
guale si incontrano persone appassiona-
te di filatelia, dove si scambiano franco-
bolli, buste e cartoline, dove si ricevono
informazioni e consigli a tutto campo sul
mondo della filatelia. Di queste societa in
Svizzera ne esistono oltre 150, in Ticino
sono ben sel. Niente di nuovo quindi per
quello del Mendrisiotta?

Non proprio. Come tutte le associazioni
il Circolo ha una sede ('Albergo Corona-
do a Mendrisio), tiene delle riunioni (ogni
primo e terzo mercoledi del mese), ha un
comitato (presidente Marcello Coluccia,

Marcello Coluccia

Vice Kurt Baumgartner, segretario Lino
Gobbin, cassiere Giancarlo Bernasconi).

Ma poi svolge delle attivita che pochi
altri propongono. Da diversi anni si pre-
senta in classi di Scuola elementare dove
in collaborazione con le docenti propone
ai ragazzi di attribuire francobolli con uc-
cellial biotopo nel guale questi vivono, di
osservare attentamente francobolli legati
all'apicoltura, scrivere un componimento
partendo dall'immagine di un francobol-
lo, scoprire, con buste e cartoline le pro-
fessioni di una volta. Alla fine, regala una
foto di gruppo e un francobollo con un
disegno fatto dai bambini. Riconoscenti
ed entusiasti!

[l Circolo redige articoli apprezzati per
periodici che sirivolgono ad amant del-
la natura (Vivere la Montagna) o lettord
del Mendrisiotto (Il Mendrisiotto) con
argomenti che vanno da personaggi vis-
sutl nel Mendrisiotto a particolarita della
flora, della storia, delle costruzioni nel
distretto.

[l Circolo dispone di una biblioteca, con-
sultabile su appuntamento.

Alcuni soci si distinguono per la pub-
blicazione di studi di storia postale. Un
esempio? «Catalogo dei bolli di franchigia
e sigilli delle Municipalitd ticinesi 1800-
1900s, «/l Cantone Ticino occupato dalle
Truppe napoleoniche del Regno d'ltalia,
1810-1813:, «Ticino-Terra di personaggi
illustri» e altri.

Per ulteriori informazioni visitate il sito:
www.circolofilatelicomendrisiotto.ch

ANTICO GROTTO TICIND
=

Via Alle Cantine 20
CH - 8850 Mendrisio
Tel+41 (0)91 646 77 97
Cel.+41 (0)76 434 08 56
www. grottoticino.ch

Maais Consulling

Via V. D"Alberti 2
6830 Chiosso

Email:magis.consulfing@sunrise. ch

Contabilita Amministrazione de prsnnule Consulenze fiscali

Tel:  +41(91) 225 56 67
Fo:  +41(91) 22555 58
Mobile: -+41 (79) 784 97 62
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FOTOCLUBLUGANO %

Recapiti Fondazione Membri
FotoClublugano, 123 70

c/o Diana Radicchi,

Vicolo del Cigss 12, Presidente Sito internet

6964 Davesco-Soragno
info@fotoclublugano.com

Fondato nel 1931 riunisce i fotoamatori
che gravitano intorno all'area luganese.
Ogni anno organizza eventi, workshop,
serate e incontri con fotografl profes-
sionisti & nuove promesse. Promuove i
miglioramento sia tecnico che espressi-
vo dei propri soci, proponendo progetti
per istituzioni e attori sociali, con risultati
gualitativi elevati a cui spesso seguono
mostre e pubblicazioni.

La fotografia come ponte culturale

Per far parlare tutte le realta, istituzionali
o private, presenti sul territorio ticinese,
per raccontare le attivita che ciascuna di
esse propone, per condividere le rispet-

Massimo Weithaler

five esperienze e per far
dialogare ogni singolo indi-

d viduo, la fotografia & quel

' “‘_—, - .
mezzo che consente, pid di

ogni altro, immediatezza e
visibilita.

Il FotoClublLugano, tramite
i suoi fotografi, garantisce
la padronanza di questo
linguaggio trasversale, la
passione per la narrazione
visuale e per un territorio
come quello ficinese ricco
di associazioni culturali, sportive e natu-
ralistiche. Tante storie da raccontare fat-
te di persone che condividono con esso
questa passione.

|| FotoclublLugano & un opportunita per
gli appassionati fotografi che durante
gli incontri hanno modo di esercitare un
confronto costante con le diverse espe-
rienze che in esso confluiscono. Guarda-
re le fotografe, | progetti e | lavori degli
altri soci, imparare a presentare in modo
efficace il propric modo d'intendere la
fotografia, imparare a gestire in modo
corretto tutto il processo direalizzazione
di una fotografia - progetto, realizzazione

IBAN
CH27 0900 0000 6570 4933 6

www fotoclublugano.com

dello scatto. sviluppo (in camera oscura
o digitale), archiviazione, stampa e dif-
fusione su web - sono solo alcune delle
competenze che in questo modo si tra-
smettono durante la vita associativa.

E un opportunita anche per tutte quelle
realta istituzionali o senza scopo di lucro
per mostrare ad un pubblico piu vasto le
proprie attivita, trovando nel FotoClu-
blLugano il partner per realizzare mostre,
cataloghi e reportage che documentino
in modo diretto la propria realta.

Vieni a trovarci!

Questo il modo piu semplice per decide-
re di unirti a noi.

Sul sito www.fotoclublugano.com tro-
verai tutte le informazioni e compilare il
form per l'iscrizione.

La guota associativa annua & di Frs.
100.- per gli adulti e di Frs. 50.- per stu-
denti fino a 25 anni e pensionall in eta
AVS/AL

L]
B

carta - vetro

demolizioni industriali

trasporti

v commercio metalli - ferro

VISMARA & CO. SA |

Zona La Stampa
6964 Davesco - Lugano
Tel. 091 941 19 33

info@vismara-cosa.ch
www.vismara-cosa.ch

Colorservice SA

Via alla Stampa 6a

6964 Davesco-Soragno (Lugano)
Tel. 09194020 11

Fax 091940 20 32
www.colorservice.ch
segreteria@colorservice.ch

Pittura & impresa generale

di E. Vicari, Strada cantonale 14, 6964 Davesco-Soragno
frutta — verdura — alimentari — coloniali
Telefono: 091 940 11 81
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ASSOCIAZIONE

TEATRO PAN

Recapiti Fondazione Membri
Associazione Teatro Pan 1975 15 membri
Viale Cassarate 4 15 sostenitori
Casella Postale 628 Presidente

6906 Lugano
Tel. 0919226158
distribuzione@teatro-pan.ch

Dal 1975 Lugano & la sede stabile delle
attivita del Teatro Pan, che & diventato
un'importante realtd artistica e cultura-
le della citta, capace di creare sinergie
che crescono con e metodologie degli
artisti del nucleo base della compagnia,
arricchite dall'esperienza di collabora-
fori provenienti da diversi paesi. Attori,
registi e autori si incontrano per realiz-
Zare numerosi progetti teatrali e didattici
riguardanti temi universali quali il razzi-
smo, la solidarieta e il rispetto per l'am-
biente, offrendo ai ragazzi e ai giovani
degli stimoli emancipatori differenziati.
La caratteristica principale & quella di ri-
volgersi, da sempre, ai giovani e ai gio-
vanissimi, cercando in ogni caso di oltre-
passare i confini delle fasce d'eta e quindi
coinvolgere anche il pubblico pit adulto.

sigari | tabacchi | sigarette | sigarette elettroniche

Christine Petersen

/VOROSOL s/

GROSSISTA SPECIALIZZATO

Sito internet
www.teatro-pan.ch

La Compagnia Teatro Pan & stata invita-
ta in festival nazionali e internazionali in
Svizzera, Italia, Germania, Austria, Russia,
Argentina, Colombia, Messico, Romania,
Tunisia, Liechtenstein, Macedonia e al-
tri.L'Associazione Teatro Pan organizza
annualmente la rassegna '‘Senza Confini,
grandi e piccini insieme a teatro' (da ot-
tobre ad aprile, per bambini dai 3 ai 12
anni) e il festival ‘Il Maggiclino - teatro,
danza, arte e musica per la prima infanzia'
(5 giorni nel mese di maggio, per bambini
dagli O ai 7-8 anni e pil). Inoltre, propone
regolarmente spettacoli per le scuole al
Teatro Foce di Lugano ed & disponibile
per rappresentazioni o progett in tutte le
sedi scolastiche del Cantone Ticino per
gli allievi che non hanno la possibilita di
recarsi a teatro. |l Teatro Pan ha creato,

Facebook
Teatro Pan

Instagram
@panteatro

nel 1977, e organizzato per 24 edizioni
fino al 2015 compreso, il FIT Festival
Internazionale del Teatro, dedicato ad
adulti e adolescentt. || Festival, dalla 253
edizione nel 2016, é diventato associa-
zione indipendente, pur mantenendo la
sua sede presso il Teatro Pan. con il quale
collabora ancora per alcuni aspett.

|
DAL 1912 i

112 ANNI

Via I:uganettozt | 6962 Viganello - Lugano
Tel. 091 973 50 00 | info@gtradesystem.com | gtradesystem.com

tel

+41 (0)91 966 55 31
email
morosoli.sa@ticino.com

via moretto 2
sorengo-lugano

LABOTTEGA DEI DESIDERI

Via Zurigo 11, 6900 Lugano | tel. 091 972 16 80 | www.labottegadeidesideri.it




ASSOCIAZIONE MUSEO

Recapiti

Stazione radio onde medie del
Monte Ceneri, (18 aprile 1933),
luogo storico ora nell'elenco
dei beni cuttural del Cantone
Ticino

Lavventura del Museo della Radio ini-

zia nel 2000 quando la trasformazione
dellAzienda delle PTT (Poste Telefoni
Telegrafi) si trasforma a tuth gli effetd
in una Societa Anonima. Pieni di buona
volonta ed entusiasmo, parecchi colla-
boratori della Divisione Radiocom, pen-
sionati o in procinto di diventarlo, aderi-
scono all'idea di iniziare un museo. Da un
lato per salvare il materiale che ha fatto
la storia e passarlo alle future generazio-
ni. Dall'altro per far conoscere ai visitatori
cosa accade dietro le quinte del misterio-
sa mondo della comunicazione senza filo.
La sede venne individuata nella stazione
radio nazionale onde medie del Monte
Ceneri, gia storia di per sé in quanto pri-
ma trasmittente in Ticino, inaugurata il 18
aprile 1933. Oggi & gestita da Swisscom

Presidente

Renato Ramazzina

Via Tomaso Rodari 20

6500 Bellinzona
renato.ramazzina@bluewin.ch

DELLA RADIO

Comitato

Malnati

Broadcast SA che sostiene il Museo.
Dopo un inizio con pochi mezzi, il Mu-
seo ha conosciuto un notevole sviluppo
grazie 3 molt sostenitori e donatori che
hanno arricchito l'inventario con oggetti
di assoluto pregio. Dopo alcuni anni si &
potuto ingrandire inmodo che oggila su-
perficie acquisita permette di esporre in
buon ordine, pezzi di trasmettitori, valvo-
le, ricevitori radio e televisione, telefoni-
ni, apparecchi di misura della tecnica ra-
diotelevisiva, giradischi. Il Museo dispone
di una biblioteca con la documentazione
storico-tecnica che parte dall'invenzione
della radio di Guglielmo Marconi (1895).
Nella parte didattica & possibile riprodur-
re gli esperimenti che, anno dopo anno,
testimonianc |" incredibile progresso che
oggi ci permetie di poterci collegare,
gquando vogliamo, in tutto il mondo. Sen-
Za dimenticare I'apporto della radiotec-
nica nella navigazione aerea, terrestre e
marittima, nella conquista dello spazio e
nelle molteplici applicazioni della moder-
na medicina. E non ci meravigliamo pid.
Per garantire nel migliore dei modi il fu-
turo del Museo, il 18 aprile del 2001 &
stata costituita L'Associazione Museo
della Radio (AMRA). Attualmente conta
pitl di 400 Soci.

Enrco Sulmoni, Franco della Casa,
lvan Salvacde, Ado Marconi,
Piermarco Fasola, Giacomo

>0 >

Associazione Museo della Radia

Fondazione
18 aprile 2001

Sostenitori Privati
e Enti pubblici
oltre 400

Il Museo & aperto a tuth. Entrata libe-
ra grazie al lavoro di volontariato svolto
da una decina di appassionati che con la
passione di sempre seguono 'evoluzione
dei mezzi di comunicazione.

La stazione radio & raggiungibile attra-
verso la piazza d'armi del Monte Ceneri.
[l Museo & aperto ogni primo mercoledi
feriale del mese dalle 09'00 alle 17'00.
Per i gruppi non ci sono limitazioni, per
la visita condotta della durata di circa 0
minutl occorre annunciarsi al presidente
Renato Ramazzina, tel. 079 620 02 0Qé
oppure renato.ramazzina@bluewin.ch.

. SERVIZIO TECNICO
entalpia LG Asssmancrovmnn
TERMOPOMPE
Via Cruseta 16 091 946 14 14
6804 Bironico service@entalpia.ch EEEEhE
Monteceneri www.enfalpia.ch IMPIANTI INDUSTRIALS

FERRARLSEGNALETICA

PRODOTTI PER LA SICUREZZA E L'EDILIZIA

Rigtorante - Bar - Pizzeria
Tel. 0971 9461107 - Rivera

Furgoni, gervizio clionti e noleggio 076 437 57 58 / 076 57115 83

NISSAN

Via Cantonale 3
Casella Postale 266
CH - 6802 Rivera

GARAGE GOTTARDI SA

Tel. 091 946 12 30
091 946 34 86
Fax.091 946 34 76

www.garagegottardi.ch
info@garagegottardi.ch
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MACCHINE EDILI

ODGG

EDILNOLEGGIQ4

Ferrari Macchine Edili SA

Via alla Foce 7

6933 Muzzano

Tel. 091 994 98 04
info@ferrarimacchine.ch

Ferrari Industria SA
Via Vira 2

6805 Mezzovico-Vira
Tel. 091 859 06 23
www.ferrari-industria.ch

Ferrari Container SA
Via alla Foce

6933 Muzzano

Tel. 091 994 98 04
info@ferraricontainer.ch

CGM SA

Via Municipio 1
6930 Bedano

Tel. 091 945 39 80

DGG Oleodinamica SA
In Poréra 10

6992 Cimo

Tel. 091 682 04 10

Edilnoleggio SA

Via Piodella

6933 Muzzano

Tel. 091 993 38 09
info@edilnoleggio.ch




ORCHESTRA ARCADIA

Recapiti Fondazione Membri
Orchestra Arcadia 2001 44

Via del Sole 19

6963 Lugano-Pregassona Presidente Sito internet

info@orchestra-arcadia ch

©G. Bonoli

Attiva dal 2001 I'Orchestra Arcadia di
Lugano & un ensemble sinfonico di fasci-
no e valore. Questa formazione di circa
50 elementi, composta da musicisti ama-
tori di prim'ordine, insegnanti di musica,
talentuosi studenti ed ex-professionish,
propone un repertorio eclettico che spa-
zia dal periodo classico alle opere con-
temporanee.

Una caratteristica distintiva dell'Arcadia
e la sua vocazione a offrire un palcosce-
nico dirilievo ai giovani talenti emergenti.
Ogni anno, l'orchestra collabora con so-
listi affermati e con giovani promettent,
permettendo loro di farsi conoscere nel
mondo musicale e arricchire 1a propria

Romano Mauri

esperienza artistica. Tra i solisti che han-
no calcato le scene con l'Arcadia, figu-
rano l'acclamata arpista Elisa Netzer e il
talentuoso violinista Piotr Nikiforoff, at-
tuale direttore dell'ensemble.

Le esibizioni sono state ampiamente ap-
prezzate dalla critica musicale locale e
non solo. Nel 2017, il Giomale del Popolo
ha elogiato «'ottima prova dell'ensemble
diretto con brio e precisiones», mentre il
Corriere del Ticino nel 2022 ha descritto
le loro esecuzioni come «di grande im-
patto emotivo e tecnicos.

La Radiotelevisione Svizzera di lingua ita-
liana RSI ha inoltre definito I'Arcadia come
«un'orchestra di grande valore per il pano-
rama musicale ticineses, apprezzandone la
versatilita nel repertorio e labilita nell'af-
flancare capolavori celebri a curiosita mu-
sicali meno note ma di sicuro interesse.
Fino al 2023, la direzione dell'orche-
stra era affidata al maestro Matthias B.
Muller, ex-musicista dellOrchestra della
Svizzera Italiana. Sotto la sua guida ven-
tennale, I'Arcadia ha consolidato la sua
reputazione di istituzione musicale di
rilievo nella regione, come ripartato dal
«Corriere del Ticino» nel 2015, unendo
musicisti di diverse fasce d'eta accomu-
nati dalla passione per la musica.

www orchestra-arcadia.ch

Facebook
Orchestra Arcadia

IBAN
CHO709000000657727823
nsECR 65712 782-3

©C. Decarli

Oggi, con il nuovo direttore Piotr Niki-
foroff membro dei primi violini dell'OSI,
[Orchestra Arcadia prosegue il suo per-
corso di promozione della cultura mu-
sicale nella Svizzera ltaliana. Grazie alla
passione dei suoi musicist, all'esplorazio-
ne di un vasto repertorio e all'apertura
verso nuovi talenti, 'ensemble continua
a scrivere un affascinante capitolo della
musica nella regione, mantenendo viva la
tradizione sinfonica e offrendo esperien-
ze musicali di qualita.

é " Tel. 091 967 70 63
i
MONCUCCHETTO

RISTORANTE EVENTI

6900 Lugano

CANTINA

cucchetto.ch

Crivelli Torricelli 27

IMPRESA DI PITTURA E LAVORI IN GENERE

MARTINELLIPITTURA

Fausto biz=zini

giarding

Fausto Bizzini SA

progettazione
costruzione

manutenzione
giardini - vivai

+41 (0)76 283 20 18 iz Ceresio 464

martinelli.pittura@hotmailcom 69673 Pregassona

Via ai Pree, 14 ~ CH 6915 LUGANO - NORANCO
TEL. 091/ 993.13.60 E-MAIL: info@bizzinigiardini.ch




CANTO3U ~ I

PIECAI0NA

Recapiti

Cantori di Pregassona

c/o Cristina Zanini Barzaghi
Via Torello 1

CH - 6913 Carabbia

| Cantori di Pregassona nascono la sera
dell'l1 settembre 1980. Inizia cosi la sto-
ria di un coro sostenuto dallimpegno di
tanti amici, entusiasti di condividere su-
bito lalinea artistica del maestro Luigi De
Marchi. Egli da qualche tempo ricercava
un modo per conservare e valorizzare il
ricco patrimonio corale e musicale, che
attinge alla ruralita della cultura ticinese
e prealpina. Con i primi successi, il coro
evidenzia al suo interno la necessita di
aggiornarsi e di far emergere una propria
dimensione artistica, sempre ispirata alla
matrice popolare. |l repertorio si arricchi-
sce con l'inserimento di alcuni brani scrith
e musicati dal direttore stesso De Marchi.
[l coro ha registrato nel 1990 un LP «Can-
tori di Pregassona 1980-1990» e tre CD:
nel 1995 «Quand che pensi al me paess,

Fondazione
11 settembre 1980

Presidente
Cristina Zanini Barzaghi

CANTORI DI PREGASSONA

CITTA DI LUGANO

Membri

Mo Luigi De Marchi
Sonia Crivelli
Glenda Laffranchi
Mauro Zanchi
Glampaolo Boscato
Emma Rossinelli

2005 «Serenada incantadar & nel

nel
2010 «Malcantone Belcantoner. Per il 20°
compleanno & stato pubblicato il libro
«20 canti d'ispirazione popolare per 20 anni
di canto corale con i Cantori di Pregassona»
scritto dal M® De Marchi.

Nel 2001 il coro ha rappresentato la

Svizzera al Festival Internazionale di
Canto e Musica di Miane-Treviso al quale
hanno partecipato gruppi provenienti da
tutto il mondo.

L'11 settembre 2010 in occasione del 30°
di esistenza & stato presentato al pubblico
il nuovo libro del M° De Marchi «30 nuo-
ve canzoni d'ispirazione popolare, 30 anni di
canto corale con i Cantori di Pregassonas.
Oltre a esibirsi regolarmente in Ticino, il
coro & stato apprezzato in Svizzera, |talia,
Croazia e perfino a San Pletroburgo. Da

Corsi attivi
33

Sito internet
www cantoridipregassona.ch

alcuni anni il coro ha dato luogo a nuo-
ve esperienze col famoso tenore Ottavio
Palmieri e in collaborazione con 'UNITAS
ha tenuto un concerto esibendosi total-
mente al buio presso la Casa Andreina a
Lugano, l'istituto per non vedenti.

Nel 2018 ha avuto l'onore di ospitare il
Gruppo Vocale «Famiglia Sala» di Como.
[l 25 e 26 maggio 2019 il nostro coro ha
offerto agli abitanti di Bondo un concer-
to che ha avuto un grande successo di
pubblico e grazie alla Societa Demope-
deutica e alla Fondazione Gabriele Chiat-
tone ha offerto alla popolazione un im-
portante sostegno finanziario.

Oggii Cantori di Pregassona sono apprez-
zall per la finezza, I'equilibrio e la crescita
artistica ormai largamente verificata.

Studio d'ingegneria
Mauri & Associati SA

Ing. dipl. ETH - SIA - OTIA

Via al Ram 2 - 964 Lugano-Davesco
-Fax 091 970 22 06
E-mail: ingegneria@mavriassociati.ch

Tel. 091 972 33 81

ALLB A

Fiduciaria Alba Advisors SA
Consulenza fiscale Via Adriana Ramelli 5
Amministrazione CP 1035

6901 Lugano (CH)

Tel.
www.albadvisors.ch
info@albadvisors.ch

+41/91.912.56.10

VENDITA E ASSISTENZA ELETTRODOMESTICI DI TUTTE LE MARCHE

elettrodomestici

FORNONI

TS IEERNERR SIEMENS BOSCH AEG @ SCHULTHESS g

E] Electrolux

e Pruni P, B ighor st

6963 Pregassona-Lugano - Tel. 081 936 30 40 - www.fornoni.ch

Qualunque sia la domanda,

il caffe & la rigpos-.fa!
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LA LANTERNA

C—
Recapiti Fondazione Comitato Sito internet
La Lanterna - c/o Sonya Nava 24092015 Croci Torti Damiana. Croci lalanterna.ch
Via Ufentina 20 — 6855 Stabio Tort Eloisa, Della Casa Liliana,
Tel. 091 647 31 77 Presidente Ferrari Rosita, Garzoni Daniela, Soci
Tel. 079 413 48 56 a rotazione Nava Sonya, Rossi Sonia, Rossi 13%

info@lalanterna.ch Marco
navaschweiz@bluewin.ch

L'’Associazione & stata ufficialmente co-
stituita a settembre 2015, con lo scopo
di promuovere la cultura in tutte le sue
forme tramite l'organizzazione di serate
di lettura con o senza gli autori, confe-
renze, visite guidate a musei e siti d'inte-
resse culturale, concerti e serate di lettu-
ra comprensive di cena a tema.

Vuole inoltre preservare la storia locale
tramite LARCHIVIO DELLA MEMORIA
di STABIO.

Gli eventi hanno luogo in linea di massi-
ma il mercoledi sera, ospitando scrittori
fra i quali possiamo annoverare, fra i tan-
1l intervenuti, Giovanni Soldati, Giacomo

/\
HM AUTO...)

Mocceth, Andrea Fazioli, Carlo Silini, Fa-
bio Andina, Ferruccio Cainero, Fabiano
Alborghetti, Mattia Bertoldi, Barbara Mi-
gliavacca, Maria Rosaria Valentini, Danie-
le DellAgnola, Gerry Mottis, Alexandre
Hmine, Raffaello Mastrolonardo, Miche-
la Maiocchi, ecc... Serate musicali con il
«Coro Valgenzanas, «Coro Fam. Salas, «La
voce della fisarmonicas, «Coro Amanis
ecc... Visite a mostre varie e molto altro.

Via Mulino 3
6B55 Stabio
44T (0|91 647 40 00

info@hmauto,ch

OFFICINA

« IMPIANTI SANITARI
+ RISCALDAMENTO
+ ENERGIE ALTERNATIVE

+ SERVIZIO RIPARAZIONE
+ SOSTITUZIONE CALDAIE
+ IMPIANTI GAS

FERLE

porte garage - automazioni - cancelli - porte industriali - ingressi scorrevoli
a vetro - carport - porte tagliafuoco vkf - serrande - porte avvolgibili - servizio
di manutenzione - assistenza - servizio picchetto - verande - pergotende

ticinoautomazioni sagl
sede: Via Lucino 28 - 6932 Breganzona
uffici: Via Vite 5 - 6855 Stabio

091 970 33 55

info@ticinoautomazioni.ch - www ticinoautomazioni.ch
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TI-X-PROJECT (TXP)

LA MUSICA DEL DIVERTIMENTO

Recapiti Fondazione Membri
Ti-X-Project 2006 29

6850 Mendrisio

info@txpmusic.ch Presidente Sito internet

Sandro Baracchi

La TAP & una street band nata nel 2006
dall'unione della passione per la musica ed
& un'associazione senza scopo di lucro con

[obiettivo di fare e promuovere la musica

animando piazze e manifestazioni in Can-

ton Ticino, in Svizzera e anche all'estero.

Abbiamo un approccio fresco e unico

nel settore della musica di gruppo. Mi-

riamo a promuovere |'inter-generaziona-

lita e l'inclusione all'interno del gruppo,
offrendo opportunita di coinvolgimento

e crescita per individui di varie fasce

d'eta, mentre si continua a diffondere la

gioia della musica attraverso performan-
ce coinvolgenti e innovative.

La nostra athivita si sviluppa attraverso:

e |a proposta costante dell'attivita mu-
sicale come valorizzazione e promo-
zione di un'armonica crescita umana.

o |'esperienza musicale come otfima oc-
casione di aggregazione, soprattutto
in ambito giovanile.

e ['animazione e la presenza musicale, nei
momenti e negli ambit caratteristici del-
la vita del nostro territorio e nel mondo.

¢ |a collaborazione con Enti Pubblici,
privatl ed Associazioni che persegucno
scopi affini.

+ Quant'altro necessario al raggiungimen-
to dello scopo sociale.

www txpmusic.ch

Le nostre attivita contribuiscono ad ac-
crescere il coinvolgimento della comuni-
ta locale, creando legami pid strettitra la
TXP e il pubblico che ci segue e ¢ ascol-
ta. Attraverso la nostra atfivita, continue-
remo a diffondere la gioia della musica e
a portare sorrisi sul volto del pubblico di
futte le eta, contribuendo a creare mo-
menti di divertimento e felicita.

La nostra campagna di reclutamento &
aperta sia ai giovani che agli adulti che
giad suonano uno strumento a fiato o
percussivo, o persino a coloro che de-
siderano imparare. Entrando a far parte
della TXP potrai sperimentare un nuovo
modo di vivere la musica, ricco di emo-
zioni e gratificazioni.

| membri della TXP beneficiano dell'op-
portunita di interagire e apprendere dagli

Facebook
www facebook com/TXPmusic

IBAN
CH36 0900 0000 6574 8770 5

altri membri di diverse generazioni, favo-
rendo lo sviluppo personale e musicale.
Per far parte de! nostro gruppo, non &
necessario possedere particolari dofi
musicali; accogliamo chiungue desideri
unirsi a noi, dai principianti ai pil esperty,
dai pit giovani ai pit anziani. Siamo con-
vinti che |la passione per la musica e il de-
siderio di condividere gioia e divertimen-
to siano gli ingredienti fondamentali per
far parte della nostra famiglia musicale.
Con guesta progetto, ci impegniamo a
rendere la Ti-X-Project un modello di in-
clusione e diversita, offrendo un ambiente
accogliente e stimolante per individui di
tutte le eta che desiderano condividere la
loro passione per la musica e creare con-
nessioni significative attraverso la musica.
Non esitare, unisciti a noi!

KAIR

ALLESTIMENTI SA

S

LA SOLUZIONE PER | VOSTRI EVENTI

PIOKKH®QA

Atelier orafo %
P A

Goldsmith % ﬁ

Ukiyo-e, Rita Edgarda Ferrario

Via F. Rusca 3, CP 2320, 6830 Chiasso
+41 76 679 27 71, sekizen.kyoto@gmail.com

-
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F'}Ef"_ COSTANTINO FERRARI

__!”: cr4as FERRARI

FARMACIA

T. +41 (0)91 647 09 89 kairosgroup.ch

CH - 6850 MENDRISIO , VIA GIUSEPPE MOTTA 26
tel / fax 091 646 17 40 dall’'estero 004191 646 17 40
www.farmaciaferrari.ch - farmaciaferrari@bluewin.ch




SOCIETA MICOLOGICA

LUGANO

Recapiti Fondazione Membri
Societa Micologica Lugano 1980 Q0 soci attivi
Via Cortivallo 30

CH- 6901 Lugano Presidente Sito internet

info@smluganese.ch
Sede sociale: Via Polar 46A,
CH- 6932 Breganzona

La Societa Micologica Lugano & nata nel
1980 per iniziativa di un gruppo di amici
che condividevano la passione per i fun-
ghi. Lungo l'arco di 44 anni il sodalizio si
e sviluppato e conta attualmente una no-
vantina di soci attivi.

La SML s'impegna principalmente a stu-
diare e divulgare il sapere sull'affascinan-
te mondo dei funghi.

Una conoscenza che non si limita alle
specie commestibili ma che considera la
dimensione pil ampia e complessa del
rapporto uomo-natura.

l'attivita sociale & guidata dai seguenti

obiettivi;

- lo sviluppo della micologia popolare
vista come lotta ai pregiudizi e ai luo-
ghi comuni e come approfondimento

Silvano D'Alesio

www smluganese. ch

della conoscenza dei funghi piu diffusi
nei nostri boschi:

- |z protezione della flora micologica;

- la distinzione tra funghi mangerecci e
velenosi intesa come prevenzione de-
gli avvelenamenti da funghi

- la raccolta «giudiziosa» dei funghi,
vale a dire senza eccessi e nel rispetto
dell'ambiente e dei suoi equilibri.

Intendiamo pertanto sia arricchire e tra-

smettere nozioni sul mondo dei funghi

sia favorire un approccio pill cosciente,
rispettoso, in altre parole pit armonioso

New-Jet Ponteggi Sagl

BRUNO
HUBER

Tel. 076 700 44 20 Via Campagna 1
Fax 091 930 08 88 6965 Cadro A nCLHTE'rﬂ
info@newjetponteggi.ch ANUI |

e

- Posa Pavimenti
- Pittura

- Isolamenti

- Posa parquet

PINTO SUISSE SAGL

Ristrutturazzione Edile

Tel. 076 493 13 26
pintosuisse@gmail.com
www.pintosuisse.ch

1 UNA

CERCH
SOLUTZIONE?

con la natura. Una migliore conoscenza

dei suoi equilibri sta sicuramente alla base

di un atteggiamento di maggiore respon-

sabilita nella relazione uomo-ambiente.

Gli scopi sociali vengono tradothi in prati-

ca attraverso molteplici attivita.

Tra le principali, aperte al pubblico:

o |3 determinazione dei funghi che ven-
gono portatl agli incontri del lunedi
sera nella nostra sede, da soci o da
persone interessate. Un esperto di mi-
cologia & sempre presente per rispon-
dere alle domande del pubblico.

s |ezioni, corsi e conferenze di argomento
non solo micologico ma anche su aspeth
naturalistici o inerenti agli ecosistemi:

e escursioni di micologia durante la sta-
gione micologica;

* organizzazione di una mostra annuale
sui funghi.

| soci hanno inoltre la possibilita di par-
tecipare a simposi scientifici e di appro-
fondire le conoscenze micologiche basi-
lari utili anche a coloro che intendessero
frequentare i corsi per la formazione dei
controllori ufficiali di funghi.

Lattivita divulgativa ha visto nascere an-

che opere di pregio come il libro «l funghi

intasca», untascabile curato dagli esperti
della SML giunto alla sua terza edizione.

f
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Dal
dr/ma: “‘°
dr/ma
SOLUZION| PER IL LAVORO
Via Magati 3 - 6500 Lugano
T+41 91 92326 81

Via Cantonale 21 - 4855 Stabio
T+4191 44713 81

L'HAI
TROVATA!

info@drima.ch

www.drima.ch




EQUANS

f SWITZERLAND
FacilityManagement AG

= Gestione tecnica degli immobili, manutenzione CVRS

® Servizi di pulizia cantieristica e in abbonamento

* Manutenzione esterna, servizio invernale, piccole riparazioni
e Agenti di sicurezza, gestione traffico, ronde, sorveglianza

» Risanamenti & sanificazioni, bonifiche, deumidificazioni
e ricerca perdite, bonifiche in caso di incendi e allagamenti

stione
G‘;W e Amministrazione immobiliare SVIT

» Architetto, progettazione interna, Move management

Via Cantonale 43 - 6802 Rivera dispo.ticino@equans.com
Tel. +41 0844 45 46 47 www.equans.ch

LEPORI

carrozzeria ﬁTECNOTERRASA

Carrozzeria Lepori SA Via Monda 15
Contrada S. Marco 47 6703 Osogna info@tecnoterra.ch
CH - 6982 Agno Tel. 091 968 11 79 www.tecnoterra.ch

T +41 91605 43 49

carrozzerialepori.ch

GASOLIO ECO

Ricordati I'olio combustile
ma senza dimenticare I’ambiente!

J O eo0
sa
BENOIL 0 s
ieta fiduciaria
;’ 2 N ocie
La scelta con le garanzie M“f Corso S.Gottardo 32
CH-6830 Chiasso tel. +41 91 682 03 08

CH-6862 RANCATE www.gescofid.ch cel. +41 79 214 69 55
Tel. 091 640 02 00

Fax 091 640 02 99
www.benoil.ch




GRUPPO SPONTANEO
CANTIAMO SOTTOVOCE

Recapiti Fondazione Membri

c/o Sem Degli Antoni 1968 30

Via Cantonale 20a

6930 BEDANO Presidente Sito internet

Tel 079 444 24 33
info@cantiamosottovoce com

[l Gruppo spontaneo CANTIAMO SOT-
TOVOCE nasce il 2 ottobre 1968 per ini-
ziativa di Eros Bellinelli, fecondo invento-
re di rubriche radiofoniche.

Viene chiamato a realizzare la trasmis-
sione il Prof. Ugo Fasolis, il quale raduna
attorno a sé alcuni appassionati con lo
scopo di intrattenere il pubblico radio-
fonico, presentando canzoni del no-
stro paese e della nostra gente ma allo
stesso tempo fare un lavoro diricerca e
recupero di canti che vanno purtroppo
scomparendo.

In pochi anni il gruppo si arricchisce di
una ventina di nuovi elementi e la tra-
smissione ha un crescente successo.
Parallelamente si procede alla raccolta
i canti, che diventa cosi importante da
creare un archivio di oltre 500 brani: un

Sem Degli Antoni

vero patrimonio, tuttora in dotazione al
Gruppo ed alla nostra Radio.

Dopo 1 festeggiamenti del 30° anno di
attivita, importante tappa festeggiata al
Piazzale alla Valle di Mendrisio, il gruppo
decide di lasciare la Radio continuando
pero la sua attivita sul territorio. esiben-
dosi per associazioni culturali, in serate
popolari nei pil svariati contest, in case
per anziani, campi per persone disabili e
in serate di beneficienza.

Cantiamo Sottovoce produce, durante la
sua feconda attivita, diciotto pubblicazio-
ni fra cassette e CD di canti popolari.

Di particolare rilievo una raccolta di can-
1 patriottici in occasione del 700° della
Confederazione, un‘altra di canti religiosi,
una terza di canti natalizi e ninne-nanne.
Nel 2008, in collaborazione con la RSI

www cantiamosottovoce.com

o]
CANTIAMO
SOTTOVOCE

Facebook
www facebook com/groups/
gruppocantiamosottovoce

IBAN
CHR3 0076 4175 6649 5200 1
conto c/o BancaStato

nell'ambito della domenica popolare, i fe-
steggiamenti del 40° di athivita attirano
un pubblico di oltre duemila persone al
Mercato Coperto di Mendrisio.

[l 50° del gruppo viene festeggiato nel
2018 con una serie di una ventina di
concertl in tutte le parti del cantone, una
festa popolare a Mendrisio, uno Show
presso gli studi della RSI ed un CD com-
memorativo.

Attualmente il Gruppo conta 30 membri,
continua la sua attivita di promozione e
conservazione del patrimonio canoro
popolare e sta preparando un nuovo CD.
Alla presidenza, nel corso degli anni, si
sono alternatl; Sanzio Chiesa, Franco Lura,
Enzo Lupi, Gianni Casanova, Giorgio Fer-
retti, lvan Vitalini e Femando Cattaneo.
Attuale presidente & Sem Degli Antoni.

Falegnameria

lorenzo bernascom
www.falegnameria-bernasconi.ch

Via ai Boschetti 36a
6928 Manno

+41 76 365 10 15
lucasristrutturazioni-sagl@hotmail.com

Ristrutturazioni

Lucas Ristrutturazioni Sagl

Costruzioni in sasso

) IDROSUN

SOLUZIONI WELLMESS DAL 1981

MANUTENZIONE

EcC

ENTC




CIORA E SALAM

cioraesalam.mezzovico

Fondazione Instagram
1983

Membri Facebook

7 Ciora e Salam

[l comitato carnevale Ciora & Salam é
stato costituito nel lontano 1983, il co-
mitato & composto da 7 membri.La so-
cieta organizza delle manifestazioni a
favore della popolazione a scopo di be-
neficenza. Gli eventi principali organizza-
tisono il carnevale nel mese di febbraio
ove solitamente propone un programma
variegato durante la sera di venerdi e
lintera giornata de! sabato. La festa piu
imponente & stata sicuramente la famosa
«Cursa di Asanz, la quale per motiviorga-
nizzativi & stata ridimensionata rendendo
comunqgue la manifestazione un evento
imperdibile nel fine settimana antece-
dente l'inizio delle scuole. Infatt, oltre ad

essere |'appuntamento piu datato & an-
che guello pil seguito dalla popolazione
della nostra valle e non solo. Ogni anno si
cerca di proporre un programma diverso
che possa soddisfare tuth. Musica, intrat-
tenimento per bambini, giochi, specialita
culinarie come la raclette dei nostri amici
Vallesani e il polletto dell'amico Guerra.
Quest'anno nelloccasione festeggeremo
il 40esimo della societa.

Vi aspettiamo tuth alle nostre manifesta-
zioni.

NERPROJECT

GAS COMPRESSION SOLU

Tel. +41 91 857 56 88 | www.enerproject.com
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COLORIAMG

IMPRESA DI PITTURA SA
I 6805 Mezzovico

T 0919359484
www.coloriamo.ch
info@coloriamo.ch
@& @coloriamosa

Custom and Style Parts Sagl
Via Marii 31 - 6806 Sigirino
+41 79 257 08 73




FILARMONICA

DI AGNO

Recapiti Fondazione Membri
Filarmonica di Agno 1923 30

CP26&1 - 6982 Agno

monica trapletii@bluewin.ch Presidente Sito internet

(segretaria)
giovanna@trosi.ch (responsabile
scuola di muisca)

Fitarmonica di Agno, Concerto di Gala 2023
{copyright Alessandra Zappa)

La Societa Filarmonica di Agno inizia la
propria attivita nel 1923, la stessa pro-
segue tutt'oggi con grandi soddisfazioni,
grazie allimpegno ammirevolmente pro-
fuso negli anni da molti/e volontari/e.

La filarmonica partecipa attivamente alla
vita del territorio, sottolinea con 1 suoi
interventi musicali | momenti significa-
fvi, sia di giubilo che tristi, del Comune
di Agno e dei paesi limitrofi. Durante la
prima domenica di dicembre, come ormai
tradizione, inaugura il periodo natalizio
regalando alla popolazione |'attesissimo
Concerto di Gala.

Marco Fantoni

La Societa Filarmonica di Agno ha festeg-
giato nel 2023 il giubileo dei 100 anni di
attivita e per sottolineare questimportan-
e ricorrenza ha organizzato alcuni events,
tra i quali una conferenza tenuta dal ma-
estro Francesco Tamiati (prima tromba
dell'orchestra Teatro alla Scala di Milano)
e una serata evento con i Canterini di Lu-
gano e il gruppo mandolinistico Gandria.

Un'attivita centrale della societa, per ga-
rantire un futuro alla filarmonica, & lo svi-
luppo della scuola di musica, attiva ormai
da quasi 40 anni. |l coordinamento delle
attivita della scucla & curato dal 2019 da
Giovanna Trosi (laureata in sassofono e
in pedagogia strumentale). Linsegna-
mento all'interno della scucla di musica
& affidato a professionisti/e, in modo da
garantire una formazione di qualita. Oltre
agli aspeth pil tecnici, viene data grande
importanza agli aspetti sociali e alle com-
petenze trasversali che lo studio di uno
strumento musicale pud fornire (ascolto,
autonomia, organizzazione, solo per ci-
tarne alcune). |l percorso di studi, aperto
sia a ragazzi/e che ad adulti/e, & gene-
ralmente suddiviso su quattro anni (con
lezioni di teoria in piccoli gruppi, lezioni
individuali di strumento e la partecipazio-
ne all'atbivita della minibanda). Al termine

www filarmonicaagno.ch

FILARMONICA
DI AGNO

Facebook

www facebook com/groups/
2594804 70772652

IBAN
CH41 8080 8006 7145 6576 4

del guarto anno di studio, Iz Federazione
Bandistica Ticinese (FeBaTi) organizza
degli esami centralizzati a livello canto-
nale, i quali permettono di entrare a far
parte del mondo bandistico svizzero.
Attualmente la scuola di musica della
Filarmonica di Agno conta una dozzina
di allievi/e, sia giovani che adulti/e e dal
2006 vanta anche una propria Miniban-
da, chiamata Agno Young Band e diretta
dal maestro Alessandro Benazzo.

Non esitate a contattarci se avete il desi-
derio di imparare (o riprendere) a suona-
re uno strumento a fiato o a percussione
e/o volete entrare a far parte delle file
della filarmonica e metterviin gioco par-
tecipando alle nostre atfivita!

Vi aspettiamo con gioial

Agno Young Band, Festa Cantonale delle Minibande

2024

2 10 Hn

AVILU SA

Scuola di volo

Via Aeroporto
CH-6982 Agno

Tel. +41 91 610 16 16
www.avilu.ch
info@avilu.ch

mecoba sa
metalcostruzioni
agno

Serrament| in accialo
& alluminio
Lavorazione lamiere
Taglio materiali a getto
d'acqua e laser

6982 AGNO

Tel. 09160513 40
Fax 091604 61 20
info@mecoba.ch

GITECO

+41 91 235 90 62
Via Peschiera 25 | 6982 Agno
info@giteco.ch | www.giteco.ch

COSTRUZIONI




Recapiti

Trickster-p associazione culturale
Sede operativa: Via Boschetto 10,
6883 Novazzano
mail@trickster-p.ch

Comitato

Nata dallincontro di Cristina Galbiati e
llija Luginbuhl, l'associazione culturale
Trickster-p si caratterizza come proget-
to di ricerca arfistica che si muove in un
territorio di confine e contaminazione tra
diversi linguaggi.

Dopo i primi passi mossi prevalentemen-
te in ambito teatrale, nel corso degli anni

Simonetta Candolfi
Daria Caverzasio Hug
Sanzio Nesa
Johannes Ruhl

TRICKSTER-P

Fondazione
2002

Sito internet
wwwi trickster-p.ch

il progetto Trickster si &, infatti, allonta-
nato dal concetto diteatro in senso stret-
to per aprirsi a lavori piu sperimentali che
intendono raggiungere pubblici estre-
mamente eterogenel per interessi, eta e
provenienza geografica.

Oltre alle forme arfistiche contempora-
nee, uno dei nuclel d'interesse dell'asso-
ciazione & lantropologia teatrale con par-
ficolare attenzione alle forme di teatro e
danza oriental; la sua pratica artistica &
stata fortemente influenzata dal teatro
classico indiano appreso attraverso nume-
rosi periodi di studio nell'lndia meridionale.
La poetica di Trickster-p predlige un'e-
stefica fortemente essenziale che si
allontana dal livello narrativo per im-
mergersi in un livello immaginifico ed
evocativo.

Fotografie
© Giulia Lenzi

Oltre che nei lavori arfistic, la vocazione
sperimentale del progetto si & concretiz-
zata nella creazione de la casa del tabac-
co, spazio di creazione e sperimentazione
situato nel borgo di Novazzano, a pochi
chilometri dal confine italo-svizzero, e
sede del progetto Trickster.

A tutt'oggi i progetti artistici di Cristina
Galbiati e llija Luginbuhl sono stati tra-
dotti in numerose lingue e presentati in
oltre 30 Paesi in Europa, Asia, Australia,
America del nord e America del sud.

Nel 2017 Trickster-p & stato insignito del
prestigioso Premio svizzero del teatro
per l'originalita del suo percorso artistico.

( SAN NICOLAO

Via Campora 2 - 6883 Novazzano
Tel. 091 683 53 77 - Fax 091 683 69 06

Farmacista Michele Moro

B/
Tem Y

Spedizioni Internazionali

BJG Team 24 SA

Via Roncaglia 6

6883 Novazzano
Tel.+41 91 695 37 47
info@bjgteam24.com
www.bjgteam24.com

Servizio a domicilio - Ampio parcheggio disponibile

Lun-Ven 8:00-12:00 / 13:30-18:30
Sab 8:00-12:00 / 13:30-17:00
www.farmanicolao.ch - info@farmanicolao.ch

Seguiteci su Facebook
www.facebook.com/farmanicolao

Larghi (7$ilwmo

Aviomatismi ~“Elettricita sag.l

gl

6883 Novazzano - Via Scéréll 6 - Tel. 091 647 17 28
Fax 091 647 17 42 - Natel 079 214 65 79 - silvano.larghi@bluewin.ch




CORO VAL GENZANA

MASSAGNO

w7/ Coro
<~ Val Genzana
Massagna
Recapiti Fondazione Membri Facebook
Coro Val Genzana 1941 45 @Coro\ValGenzana
6900 Massagno
veronicacrivellinatalucci@gmailcom  Presidente Sito internet IBAN
Andrea Marveggio www . corovalgenzana ch CH30 8080 8007 2110 2961 6

Il Coro Val Genzana Massagno & una
formazione mista, composta da una qua-
rantina di element, suddivisi nelle voci
di soprano, contralto, tenore e basso. |l
gruppo, che inizialmente portava il nome
di «Corale Santa Lucias, inizid la sua at-
fivita nel lontano 1941, con lo scopo di
condecorare le funzioni religiose nella
parrocchiale di Massagno. Nel 1982 |
saci decisero di cambiare la denomina-
zione in «Coro di Massagnos, allargando
il repertorio ai canti popolari e profani.

Dal 2001 il coro ha voluto, in concomi-
tanza con i festeggiamenti del 60° di fon-
dazione, darsi un nuovo nome: Coro Val

Genzana Massagno, richiamando il nome celebrata nella Basilica del Sacro Cuore
di un fliume, ormai scomparso, che attra- di Lugano e trasmessa in eurovisione.
versava il borgo di Massagno, dando ori-  Attuale presidente della societa & Andrea
gine ad una piccola valle nelle vicinanze Marveggio.

dell'odierna stazione ferroviariadi Lugano. Al momento ci stiamo preparando per uno
Dal 1993 é diretto dal maestro Fabio spettacolo che presenteremo il prossimo
Valsangiacomo, che ha saputo infondere 19 ottobre 2024, presso lauditorio Stelio
grande entusiasmo e nuovo vigore in- Molo di Besso, alle 20.30. A questo pro-
terpretativo al coro, incontrando cosi il getto intitolato «Penso che un sogno cosi
favore del pubblico accorso al numerosi  non ritorni mai piid...» parteciperemo con il
concerti tenuti. Coro Santa Cecilia di Rorschach, diretto dal
Nel 2003 ha registrato il suo primo CD  maestro Claudio Ambrosi. Autore: France-
e nel 2013 il secondo (doppio CD) con le  sco Montemurro. Attore: Nicola Olivieri. Fil
registrazioni dal vivo dei concerti tenuti  rouge: canti italiani del XX secolo.

con Bepi De Marzi, dal titolo «Bepi De Ci troviamo tuth i giovedi alle ore 20.15
Marzi racconta... De Marzi». per la prova setfimanale nella sala sotto il
Ha tenuto inoltre concerti nelle seguenti  cinema Lux a Massagno. A tal proposito
localita al di fuori dei confini cantonali:  vi segnaliamo che probabilmente da set-
San Giorgio in Bosco (Padova), Sciaffusa, tembre a novembre, faremo delle prove
Viggil (Varese), Nomi (Rovereto), Blu- aperte al pubblico. Magari il nostro coro
menstein (Berna), Aglié (Torino), Sesto potrebbe fare al caso vostro, vi aspettia-
Calende [Varese), Sabbioncello (Ferrara), mo e non esitate a contattarci. Le date
Clivio (Varese), Chiuro (Valtellina), Final- delle eventuali «prove aperte» saranno
borgo (Savona), Nago (Lago di Garda), pubblicate sul nostro sito.

Storo (Trentino), Esztergom (Ungheria),

Praga (Repubbica Ceca) Roma e Ror-

schach (San Gallo).

Nellanno 2019 il coro unitamente alla

Filarmonica «Collina d'Oro Musica», ha

condecorato la Santa Messa di Natale

Via Lisano 3
6900 Massagno

info@aemsa.ch
www.aemsa.ch

Costruz E. Manutenzione Giardini

Via Savosa Paese 2 A — 6942 Savosa
Cell.078 716 34 42 — 076 327 53 69
info@garden2000.ch




Ostoin Lantoma

Nella storica via delle Cantine di Mendrisio, I'Osteria Lanter-
na & il ritrovo ideale per gustare i piatti della buona cucina di
una volta, accompagnati da un’ampia scelta di vini ticinesi ed
italiani. Un viaggio enogastronomico unico tra profumi e
sapori della tradizione.

.@\"

Bordoyna

I locale tipico, ricavato dalle antiche cantine, ha all’ interno due
sale con meravigliosi soffitti a volta per circa 80 persone. Con
T'arrivo della stagione calda scoprite la nostra terrazza panora-
mica e la magnifica vista sui colli e vigneti mendrisiensi.

1l grande camino in pietra, il soffitto a
volta, il pergolato di kiwi: la Cantina
del Sole & un piccolo gioiello dove ogni
evento acquista un sapore speciale ed
indimenticabile!

Location perfetta per il Single Malt
Whisky Club, organizzato dal Signor
Croci Torti, con lo scopo di creare un
luogo culturale d'incontro e di conversa-
zione per tutt 1 soci amanti del Whisky.
Possibilita di iscriversi telefonicamente
o via e-mail.

Osteria Lanterna

Grotto Pojana Sagl

Viale alle Cantine 10
&850 Mendrisio
www.osterlalanterna.com
info@osterialanterna.com
Tel: +41 91 646 B5 00

n Dsteria Lanterna
@) eosteralanterna

s i —
I

@rottd Pojana

Nella splendida cornice naturale del lago di Lugano, ai piedi
del Monte San Giorgio, il Grotto Pojana & il ritrovo ideale per
gustare i piatti della tradizione gastronomica ticinese.
Tradizione e genuinita caratterizzano le proposte culinarie
del Grotto Pojana.

Scopri i piatti tipici della regione, preparati solo con ingre-
dienti di prima qualita.

Bordogna

La nostra sala veranda per 65 persone, la saletta al primo
piano per 35 persone e la terrazza esterna per 60 persone,
all’'ombra di un pergolato d'uva, sono la cornice perfetta per
ogni vostro evento!

. CARNI PREGIATE

Al Grotto Pojana troverete vari taghi di
carne pregiata, maturati negli speciali
armadi di frollatura Dry-Aged.

Angus Beef e Scottona Svizzeri,
Manzetta Prussiana e Rubia Gallega
sono solo alcune delle qualita che
potrete deliziare.

Grotto Pojana Sagl

Via Pojana 63

6824 Riva San Vitale
www.grottopojana.com
info@grottopojaan.com

;Ih it locte R o ““‘ Delle lastre di sale rosa dell'Hymalaia
Gratto Pojana conferiscono un gusto unico e particola-
) @grotopajana K 'ﬂ re alla camne.

* Posa e manutenzione impianti boe

« Costruzione e manutenzione di porti e pontili
« Dragaggi e manutenzione darsene

* Argani e impianti di sollevamento per natanti
* Binari, carrelli e motori per alaggio barche

¢ [lluminazioni per pontili

* Sottomurazioni e bonifiche muri a lago

» Tagli e saldature subacquee

= Costruzioni e riparazioni di ogni genere

Francesco | 076 708 98 41 |

Via Praa Grande 1 - 6853 Ligornetto

058.

Lavori subacquei
Lavori speciali e ripristini

info@tilosub.ch | www.tilosub.ch

PAGNAMENTA ENRICO SA - Monteggio/Sorengo

* Trasporti * Scavi *

Tel. 091 966 10 72 — 079 444 11 79 — Fax 091

« Cava sabbia ghiaia Monteggio * Forniture inerti -
* Produzione e fornitura beton -

Via Rino Tami 16 — 6924 Sorengo

Servizi welaki *

966 34 50 — info@pagnamentaenrico.ch




COMPAGNIA TEATRALE
I MATIROO, VACALLO

Recapiti

Compagnia teatrale | Matiroo
c/o Gianni Delorenzi

Via Roggiana 58

6844 Vacallo

Tel 0791999957
imatiroo@gmail.com

1994

| Matiroco sono un gruppo dialettale che
calca i palcoscenici da ormai 30 anni. In
genere gli spettacoli nascono sulla spin-
ta di improvvisazioni di singoli attori in

situazioni immaginarie appositamente
create. || dialetto & usato come lingua del
cuore e dell'espressione del sentimento,
ma anche, a volte, con una vena di co-
micita, cioé con lo sguardo semplice e
popolaresco che fa da contrappunto a
situazioni artefatte, volute e costruite da
persone molto intelligent.

Hanno partecipato piu volte alla Biennale
Svizzera di Teatro amatoriale e 3 volte a
«Estivades», festival internazionale delle
lingue latine in Belgio e ad alcune rasse-
gne in Italia.

Contattaci

Sviluppo

Matteo Vairani

Fondazione

Sito internet
WWW_compagnia- matiroo.org

CLLIPSC

Costruiamo Insieme il tuo

Membri

Marisa Delorenzi, Elena Giudici.
Cristina Tavernelli,

Katia D'Alberti, Eliana Cuoghi,
Mascia Rezzonico Borromeo.,
Luca Panzeri, Francesco Frigerio

| Matiroo sono direth da Gianni Deloren-
zi che & il capocomico (gli piace autode-
finirsi cosi!) Sono una ventina i lavori che
sono statl messi in scena, tuth scrith e
diretti da lul. In passato ha scritto delle
cose teatrali per la Radio svizzera di lin-
gua italiana, dal 2014 ha scritto per la
sitcom radiofonica dialettale della RSI
«sermm ammao chis.

La prima della nuova commedia dei Ma-
firoo che si chiama «Ma quanti ball» &
prevista per il 28 settembre a Vacallo
nell'aula Magna delle scuole elementari
con repliche il 19 e 20 ottobre

e

Marketing  Automazioni
=feds

farmaciaChiassese

Via M. Comacini 8 | 6830 Chiasso | Tel. +41 9168262 76
farmaciachiassese@farmadomo.ch | chiassese.farmadomo.ch

OROLOGERIA

Palazzo: Banca della Svizzera Italiana
Tel./Fax +41 91 - 682 32 65

5/% 5/%&&& W?ﬂ)’uﬂﬁéy - &z'./,wm

Ditta fondata nel 1886

FRATELLI

GEROSA s i

MPIANI'I ELETTF!ICI
TELEFO|

ELETT RODOM ESTICI
CHIASSO

Corso San Gottardo 117 - 6830 CHIASSO

Tel. 091 697 63 88 - Fax 091 697 63 83 - info@fratelligerosa.ch




CORO SANTO STEFANO/
VOS DRA CAPRIASCA

Recapiti Fondazione Membri

c/o Caranzano Fiorenzo anno 1924 25

Nucleo di Cagiallo 42

6955 Cagiallo Presidente Sito internet

Tel. +41 79 207 49 27
info@corosantostefano.ch

[l Coro Santo Stefano / Vos Dra Capriasca
& un coro amatoriale fondato nel lontano
1924 in seno alla parrocchia di Tesserete.

Se allora il coro condecorava soprattutto
le messe, nel tempo esso ha ampliato il
suo repertorio con canzoni popolari, da
cui l'aggiunta del nome Vos Dra Capria-
sca, e piu tardi con il repertorio classico.
E diventato cosi un coro molto versatile
che spazia dal canto liturgico al canto po-
polare, dal canto profano al canto sacro,
dal canto polifonico al canto lirico e pure
al canto rock dei Pink Floyd. Membro del-
la Federazione Ticinese Societa di Canto,
il Coro Santo Stefano / Vos Dra Capriasca
ha partecipato a diversi concorsi svizzeri
e internazionali ottenendo ottimi risultat.
Ha pure tenuto concerti all'estero, in par-

Caranzano Fiorenzo

ficolare in ltalia e a Roma presso il Vatica-
no. In occasione dei 200 anni della nasci-
ta di Giuseppe Verdi esso si & impegnato
con un'orchestra filarmonica nel concerto
«Viva Verdi» e per il repertorio popolare
ha eseguito diversi concerti del composi-
tore Bepi De Marzi, anche in sua presenza
e sotto |a sua direzione.

Paolo Sala & il maestro che dirige il coro
dal 2003. Oltre ad aver studiato pianofor-
te, composizione e canto, il masstro Sala
ha un'esperienza di oltre 15 anni come co-
rista titolare del Coro del Teatro alla Sca-
la di Milano e ha fondato con sua moglie
e i loro 5 figl il Gruppo vocale Famiglia
Sala, di rinomanza intermazionale, con cui
il coro ha presentato parecchi concertl.

M.C.
C(«’m{i@ast

MC Clima Sagl|

Via Santa Margherita 33
6855 Stabio

076 298 30 02
meclimaservice@gmail.com

EDILBAU SA

www corosantostefano.ch

Facebook
Coro Santo Stefano
di Tesserete, Svizzera

IBAN
CH710076 4178 1041 CO00 C

Dal periodo post-Covid, per offrire al suo
fedele pubblico delle composizioni musi-
caliclassiche come la Messada Requiemdi
Mozart, 'Oratorio de Noel di Saint-Saens,
il Coro Santo Stefano collabora con i cori
Benedetto Marcello di Mendrisio e Citta
di Como. Questa collaborazione prosegue
tutt'ora avendo il maestro Paclo Sala ri-
preso la loro direzione dopo il decesso del
ben amato maestro Mario Moretti.

'attuale novita & la partecipazione di co-
risti ad hoc, il coro Santo Stefano si apre
cioé a dei coristi amatoriali che desidera-
no cimentarsi unicamente con un'opera
rinomata avvalendosi del prezioso inse-
gnamento del maestro Paclo Sala. La pri-
ma occasione sara «La petite messe so-
lennelle» di Rossini, con concerti previsti
a dicembre che concluderanno i festeg-
giamenti per il 100° anniversario del coro.

5946 Ponte Capriasca 079/736 5623
edilbau@outiook.com 076/697 23 02

W/

GIOIELLERIA

ViA LuiGl CANONICA 50
CH-6950 TESSERETE
TEL + FaXx 091 943 71 07

Via Canonica
6950 Tesserete

Farmacia Lepori

www.farmacialeporishop.ch

=

Tel. 091 943 18 21
Fax 091 943 33 88
E-mail: pharmlepori@bluewin.ch




CIAC - CINE AMATORI

Organizzazione Contatti
Corrado Cannarozzo (presidents)
Lorenzo Zanon (segretario)
Sergio Cattaneo (membro)

Gion Casutt (socio - revisore)
Andrea Maddalena (socio -
revisore)

[l CIAC-Cine Amatori Ceresio Lugano &
un'associazione di video autori nata nel
febbraio del 1984 grazie all'iniziativa di
alcuni soci dell’Associazione Luganese
Foto Cine Dilettanti, ora Foto Club Lu-
gano, desiderosi di continuare a produrre
immagini in movimento su pellicola.

Tuthi i soci hanno in comurne l'interesse
per il cinema. Non siamo una societa pro-
fessionale di produzione cinematografica
né di servizi.

Incontriamo pero sempre con piacere chi
ha esperienza nel settore broadcast a li-
vello professionale.

Lo scambio di esperienze tra soci e l'aiu-
to reciproco nella realizzazione di filmati
sono alla base della nostra filosofia.

Indirizzo sede:

CIAC-Cine Amatori Ceresio
Via Ronchetto 16a

6200 Lugano-Molino Nuovo

CERESIO

Indirizzo postale:

Via Luigi Taddei 3
6962 Viganello

Offriamo uno scambio di esperienze e di
informazioni nel campo delle riprese e del
montaggio video, aggiornandoci di conti-
nuo sulle ulime novita tecnologiche.
Prevediamo serate con ospiti esterni,
amatori e professionisti, che hanno il
piacere di condividere con noi le proprie
esperienze cinematografiche e di viaggio.
Il nostro ambiente & molto informale e
rilassato, siamo pochi soci e ci conoscia-
mo tutt. Abbiamo a disposizione una sala
per proiezioni, riunioni e assemblee. |l lo-
cale di montaggio & provvisto di sistemi
di editing per I'alta definizione.

Dallz fondazione siamo membri di Swiss.
movie, la Federazione Svizzera degli au-
tori video amatoriali e dellUNICA, Unio-
ne internazionale del cinema.

CIAC-Cine Amatori Ceresio
c/o Corrado Cannarozzo

CINE AMATORI
CERESIO

Tel. Presidente - 079 644 38 93
info@ciac.ch
presidente@ciac.ch

Sito internet
www.ciac.ch

Alcuni soci partecipano o hanno parteci-
pato a concorsi nazionali e internazionali
conseguendo risultatl degni di nota.
Un elenco & consultabile nel nostro sito
(www.ciac.ch) alla pagina albo d'oro.

Da parte di associazioni ¢l & spesso ri-
chiesto diriprendere manifestazioni, tea-
tri o altri eventi ottenendo sempre ottimi
consensi.

Il club & aperto tutt i lunedi dalle 20.30
alle 23.30 circa.
La nostra sede sociale si trova in Via
Ronchetto 16 A, Lugano - Molino Nuovo,
al pian terreno.

Chiunque ci pud far visita senza alcun
impegno.

IMPRESA DI REVISIONE SA
Via al Nido 7, CH-6%00 Lugano

Fax

+41 (091923 14 21
www.frn-fiduciariarevisioni.ch

[ FM. FIDUCIARIA JiBes
IMPRESA DI REVISIONE SA g d Ip)
Ly .
Il Genio * Y
F-M. FIDUCIARIA - Phone +41 (091923 14 20

"_"5-\.‘ Piazza Cioccaro 12 - 6900 Lugano (CH)
) Tel: 441919239894

Il Cambio Valute nel centro di Lugano

Fax: +41 9192398 20
info@lugachange.ch - www.lugachange.ch
LUNEDI-VENERDI 08:15-17:30

{orario continuato)

SABATO, DOMENICA E FESTIVI CHIUSO

eyeswiss

Security Systern Solution

Eyeswiss SA %
Via Cantonale 34 a T
6818 Melano

Tel. 09198014 72
www.eyeswiss.ch

RGERLO

Via la Stampa 9
CH-6965 Cadro Switzerland

RRAMENTI = VETRO AF

A

EDO = PERGOLE

+ 41 079 821 55 91
+ 39 328 080 90 69

infoprogetto-3000.com
www. progetto-3000.com

080
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CORO POLIFONICO
BENEDETTO MARCELLO

Recapiti Fondazione Membri

c/o Awocato Maria Galliani 1965 50

Piazza Santo Stefano 7

6862 Rancate Presidente Sito internet

Tel 079 409 86 52
chbmmendrisio@gmail.com

Un coro & un organismo duttile e mal-
leabile. Viene modellato dall'autorevole
sapere del suo maestro, cerca di inter-
pretare lo spirito musicale che quest'ulti-
mo gli trasmette con l'insegnamento fino
a diventare una entita a sua immagine e
somiglianza.

In sessant'anni di attivita il Coro Polifonico
Benedetto Marcello ha avuto pochi mae-
stri. Quattro, per la precisione. E, clascu-
no a suo modo, bravo e coraggiosa. Una
fortuna. Perché lavorando per anni con
guella creta cui un coro pud essere para-
gonato, ciascuno diloro & riuscito a mo-
dellare una creatura viva e motivata. Due
elementi senza i quali un coro..non lo &.

Il Coro Polifonico Benedetto Marcello &
stato fondato nel 1965 dal Maestro Ma-

Awvocato Maria Galliani

AUTOLAVALGIO
vVIZZ

Vizzardi Matteo
Responsabile tecnica

Garage Vizzardi SA

Via alla Rossa 8

6862 Rancate

Phone +41 91 646 16 66

Fax  +41 91646 54 24

E-mail matteo@garagevizzardi.ch

rio Cairoli e si dedicd alla Polifonia classi-
ca del '500, poco conosciuta, soprattutto
poco cantata nel Canton Ticino. Con lui,
il Coro Polifonico Benedetto Marcello
raggiunse una capacita d'interpretazione
precisa e perfetta, conguistando premi e
riconascimenti. Dopo alcuni anni si am-
plio il repertorio inserendo anche brani
del '600, poi madrigali e canzonette.

Nel 1986 arrivo il giovane maestro Claudio
Bernasconi. Altri studi, altre ambizioni, al-
tre sensazioni musicali. Per la prima volta,
nella Chiesa dei Cappuccini di Mendrisio, il
Coro apri la seconda parte di un concerto
con una Messa di Schubert accompagna-
to da un'orchestra. Piacqgue a molti, questa
strada. Il Coro Polifonico Benedetto Mar-
cello cambic a poco a poco genere e volto.
Di nuovo la creta si rimodello, acquisendo
altre forme musicali.

[l Maestro Mario Moretti divenne Diretto-
re del CBM nel 1995. Un'esplosione posi-
fiva e inarrestabile. Eccezionale per carat-
tere, carismatico nella sua semplicita, con
una cultura musicale immensa, & stato ca-
pace di allargare | confini interpretativi di
una compagine di soli dilettanti.

Dopo la scomparsa del Maestro Moretti
nel 2023, un coraggiosissimo Paolo Sala

www.chm-mendrisio.ch

Facebook
Coro Polifonico Benedetto
Marcello

Instagram
chm.mendrisio

prende le redini del coro e stupisce con
un concerto di Natale insolito e coinvol-
gente: la Missa Criolla di Ariel Ramirez
che vede pubblico e coristi entusiasmarsi
sulle note de Los Rejes Magos.

E nel 2025 festeggeremo il nostro 60mo
anniversario. Preparatevi a stupirvianco-
ra, la nostra esplorazione di nuovi generi
non & ancora terminata.

Non dimenticate che accogliamo sempre
molto volentieri nuove voci.

Prove il mercoledi dalle 20.30 alle 22.30
nella sala di Musica nel Mendrisiotto, in
via Vecchio Ginnasio 24 a Mendrisio.
Non esitate a contattarci scrivendo a
cbmmendrisio@gmail.com
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COLORIDEA -

Tel. 079 821 47 38
Tel. 079 387 39 81

* Tappezzeria Tel-Fax 091 646 46 92

¢ |ntonaci vari e stucchi

Via Lunga 20

6872 Salorino
coloridea@bluewin.ch
www.coloridea.ch

* Imbiancature
* Verniciature

* Gesso e cartongesso

* Ecosabbiature

Impresa generale costruzioni
c

GEOEDIL

GCARAGE
VIZZARDI®

Via alla Rossa, 1 - 6862 Rancate
Tel. +41 [0)91 923 39 01 - Fax +41 (0}91 923 39 03
e-mail: info@geoedil.ch - www.geoedil.ch




GRUPPO CARNASCIALESCO
LA CASTELLO BENE

Recapiti Fondazione Membri Facebook

Gruppo Camascialesco 1975 120 LA CASTELLO BENE
La Castellc Bene

Casella Postale 59 Presidente Sito internet Instagram

6874 Castel San Pietro Davide Cereghetti www lacastellobene.ch lacastellobene

info@lacastellobene.ch

Storia LCB
Societa nata nel 1975 a Castel San Pietro,
nota come costruttrice di carri di carnevale.

Grazie ad un continuo cambio gene-
razionale, attualmente conta all'incirca
150 membri tra soci attivi e sostenitori.
Partecipa da sempre a tutt i pid grandi
carnevali del Ticino e sporadicamente
anche al carnevale Lingera di Roveredo.

Nel 2025 raggiungeremo un'importante
anniversario: 50 anni di storia!

Siamo tuth orgogliosi di continuare que-
sta tradizione carnascialesca e di portare
ilnome de La Castello Bene in giro per il
Ticino e non solo.

Attivita

La Castello Bene & sinonimo di diverti-
mento, non solo per i soci, ma per tutte
le persone che amano divertirsi. Orga-
nizza infatti feste animate che riscuoto-
no grande successo come: il Corteo in
notturna a Castel San Pietro, a giugno la
festa campestre con specialita culinarie a
base di trote chiamata «La Trotterellatas,
e altre manifestazioni in collaborazione
con altre societa di paese.

L'allegria & il nostro forte; il nostro motto
¢ «Divertirsi e far divertires.

Se vuoi far parte di questa nostra So-
cieta, scrivici a: info@lacastellobene.ch

E la storia continua...

Tel. ufficio: 091 647 41 61

Falegnameria
Enzio Cereghetti Sagl

enzio.cereghetti@sunrise.ch :I;?gwt:lgsgipundamamzs c' i a su is I 3)
. . Pietro m L

Natel: 076 347 4157 Tel. magazzino: 091 646 89 36

Via alle Zocche 10 - 6874 Castel San Pietro (T) 3
Telefono: 091 683 68 86 b4

Via alie Zocche 10

Nicola Petraglio Sagl 6874 Castel San Pietro (T}

nfo@petraglio.ch
# Domotica o L O

www.petraglio.ch
” Rizzi giavdini e e e

VM&MO H; 'bg?"t' : I I S PHVO # Sistemi amlfl..!r:o +41 91 683 68 85 e
074958070 rizzim

¢ Videosorveglianza
.com # Colonnine di ricarica auto +41 7957258 48 @




| CANTORI
DELLE CIME
Lugano

I CANTORI DELLE CIME

Recapiti Fondazione Membri

| Cantori delle Cime 1969 36

Via alla Stampa 4

6965 Lugano Presidente Sito internet

presidente@icantoridellecime.ch
Tel. +41 76 779 29 20

¢/ Cantori delle Cime» di Lugano & un
coro nato nel 1969 dall'entusiasmo di un
gruppo di amici appassionati di canto.
Oggi, con circa guaranta voci maschili,
il coro ha alle spalle una lunga storia di
successi, con esibizioni sia in Svizzera che
all'estero.

Nel corso degli anni, il coro & stato gui-
dato da tre direttori: Alfio Inselmini, che
ha fondato il gruppo, Gabriele Brazzo-
la, che ha portato nuove energie, e dal
2008 Manue!l Rigamonti, che continua
a dirigere il coro. Con le sue esibizioni, il
coro ha calcato palcoscenici importanti,
partecipando a concerti in Italia, Russia,
Argentina, Bulgaria, Portogallo e Spagna,
con un'esperienza memorabile nella Sa-
gracla Familia di Barcellona.

Andrea Martina

Tra i loro riconoscimentd, si distinguono il
secondo posto al Concorso nazionale dei
coridi Aarau nel 2013 e il terzo posto nel
2017, a conferma della qualita delle loro
performance.

Nel 2024, « Cantori delle Cime» hanno
ottenuto un altro successo al Concorso
svizzero del cori a Coira, guadagnando
la medaglia d'oro e il terzo posto nella
loro categoria. La giuria ha apprezzato la
loro tecnica, l'armonia e 'entusiasmo che
sono riusciti a trasmettere al pubblico.

[l coro & sempre aperto a nuove voci ap-
passionate. Se ami cantare e vuoi saper-
ne di piu o seguire le loro attivita, visita il
sito www.icantoridellecime.ch. Le prove
si tengono ogni giovedi sera dalle 19:30

wwwi icantonidellecime.ch

Instagram
i_cantori_delle_cime

Facebook
| Cantori delle Cime

alle 21:00 presso la Masseria dei Cantori,
in via alla Stampa 4

+41 919227313

Piazza Dante Alighieri, 7 - LUGANO

LACLINIQUE

of Switzerland ©

LUGANO LOCARNO MILANO TORINO DUBAI

ANTI-AGING

- BODY CONTOURING
info@lacliniqueofswitzerland.ch

MEDICINA ESTETICA
MEDICINA RIGENERATIVA
CHIRURGIA PLASTICA




GRUPPO CULTURALE PURA

Recapiti

Maura Luvini, Presidente
Linda Parini, Segretaria
gruppo culturale pura@
bluewin.com

1999

Il Gruppo Culturale Pura & stato fonda-
to nel 1999, esso promuove la gestione
proficua di attivita e manifestazioni cul-
turali indirizzate agli adult, ai giovani e ai
bambini. Vuole promuovere l'arte in tut-
te le sue forme ma anche gli usi, le tradi-
zioni e i modi di vita di popoli e nazioni.
Lattvita del Gruppo Culturale Pura si
rivolge in particolare agli abitant del co-
mune di Pura e ai soci del gruppo. Pro-
pone athivita durante tutt i mesi dell'an-
no, normalmente una al mese, tranne
che nei mesi di luglio e agosto.

E quindi una tipica associazione di pae-
se il cui scopo & animare la vita sociale
con appuntamenti culturali e momenti di
aggregazione, cercando di proporre un
programma ogni anno diverso che possa
soddisfare tutti i soci e i simpatizzantl.
Basata sul volontariato, organizza un nu-
trito programma di attivita: concerti, vi-
site a mostre e musei, castagnata, com-
media dialettale e gite culturali di uno o
due giorni, anche nella vicina Italia.

Negli anni passati abbiamo proposto
concerti a tema.

Visite guidate a musei in Svizzera ma an-
che in Italia e in Germania, dove talvol-
ta anche i bambini possono usufruire di
atelier e attivita pratiche.

DEGL
AMICI

VIA CASORO 14

6918 FIGINO - LUGANO

091 980 10 72

INFO@OSTERIADEGLIAMICI.CH

Fondazione

Sito internet
www gruppo-culturale-pura.com

In primavera, I'anno scorso, si & esibita
per noi in una serata molto piacevole e
ben riuscita la compagnia dialettale «'e
mai tropp tardi» dellATTE con una riu-
scitissima commedia.

Le serate proposte dal gruppo invece
sono animate da scrittori, fotografi, rela-
tori o semplici simpatizzanti del gruppo
che raccontano di viaggi indimenticabili
in luoghi straordinari.

Amorkdils S~

Quest'anno, in sostituzione della festa di
primavera, verra proposta la festa d'au-
tunno con cena offerta, giochi per i bam-
bini e il concerto di una band di ragazzi
dellz regione.

Il mese di ottobre/novembre viene orga-
nizzata l'annuale castagnata che ha sem-
pre un ottimo riscontro.

Per il periodo dell'avvento, con un gruppo
di ragazzi delle scuole elementari di Pura,
si organizzano due pomeriggi di lavorett
da esporre al Fontanone o in paese.
Termina I'anno con il nostro grande con-
certo di Natale. L'anno scorso si & esi-
bita per noi I'Orchestra da Camera del
Locarnese che ha riempito la chiesa. Al
termine del concerto questanno verra
riproposta, al salone comunale, la cena
gratuita a base di minestrone.

[l programma di tutte le atbivita annuali
del gruppo si potranno trovare, a partire
dall'anno prossimo sul nuovo sito.

Chi volesse diventare socio del gruppo
puo semplicemente contattare la segre-
taria sul sito internet. La tassa sociale
ammonta a fr. 20.- annuali per gli adulti
e fr. 5- periragazzia partire dai 15 anni.
Vi aspethiamo tutt alle nostre manife-
stazioni.

AmorEdil

di Antonio Amoroso

+4176 508 18 67
Via Nucleo 19 - 6956 Lopagno

Eurocar SA

Garage Carrozzeria

Via Cantonale 59
6805 Mezzovico
T 091945610 36
C 076 349 39 91

info@eurocarsa.ch
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Recapiti

Centro di Buddhismo Tibetano
della Tradizione Sakya
Thupten Changchup Ling

Luce 20 - 6939 Arosio

Tel +41 2160032 15
info@sakya.ch

1978

Il Thupten Changchup Ling & un centro
di Buddhismo Tibetano della tradizione
Sakya, situato ad Arosio, nella suggestiva
cornice delle colline malcantonesi. Fu fon-
dato dal Lama tibetano Khenchen Sherab
nel 1978. |l nome Thupten Changchup
Ling significa «Luogo in cui sono conser-
vatl gli insegnamenti del Buddha». No-
nostante si trath di un piccolo centro, ha
avuto l'onore di essere per lungo tem-
po uno dei luoghi principali in cui il Ven.

Fondazione

CENTRO DI BUDDHISMO
TIBETANO - THUPTEN
CHANGCHUP LING

Facebook

Thupten Changchup Ling

Sito internet
www sakya.ch

Lama Sherab impartiva regolarmente
i suoi insegnamenti e di ospitare alcuni
tra i pid importantt Maestri del Buddhi-

smo tibetano. Inoltre, al centro risiede
un Lama tibetano molto disponibile a ri-
cevere |e persone interessate.

[l centro ha come scopo il promuovere
e stimolare lo sviluppo spirituale e of-
frire la possibilita a tutti coloro che ne
sono interessati di approfondire la cono-
scenza di sé stessi e di trovare serenita e
completezza interiori attraverso la medi-
tazione, lo studio e la riflessione.

Con questo obbiettivo il centro propone
diverse attivita regolari come seminari,
insegnamenti, meditazioni e rituali; sia
nel caloroso e rilassante ambiente del

tempio tibetano, che nella bella natu-
ra circostante, dove si trova anche uno
Stupa, una tipica costruzione sacra hima-
layana che rappresenta la mente illumi-
nata e che ha lo scopo di diffondere pace
per tuth gli esseri. Essendo un centro
Buddhista si enfatizzano gli insegnarmen-
i autentici del Buddha, tuttavia, si con-
siderano anche tutte le grandi tradizioni
spirituali e filosofiche dell'umanita.

</
PARATORE

091 220 97 36
www.paratoregarden.ch
info@paratoregarden.ch

Paratore SA, Via Banghés 9, 6981 Banco

@®paratore_sa

= GELOSIE E VERANDE IN ALLUMINIO
f [TTTY  seRmAMENT v ALLUMINIO € PVC
tii‘,k,L"llL“, PORTE DA GARAGE
RIPARAZION! DI TUTTE LE MARCHE

Tel. 091 606 56 64 - Curio - Banco - Lugano

@ impresa costruzioni » ufficio tecnico
sopra e sottostruttura @ scavi meccanici
é‘ﬁ VIDE WSA SA
ing.5TS G.Devitlo

6963 AROSIO 6900 LUGANO
tel. 091 609 1408 bdevittori@vide-visa.ch




ASSOCIAZIONE

ASTROCALINA

Recapiti Sito internet
Associazione AstroCalina www astrocalina.ch
ViaNav 17

6914 Carona
info@astrocalina.ch

Losservatorio Calina di Carona & stato
edificato dalla signora Lina Senn, ori-
ginaria del Canton S.Gallo che, appas-
sionata di stelle e di Canton Ticino, ha
costruito il suo «Feriensternwarte» una
casa di vacanze con annesso Un osser-
vatorio privato inaugurati nel 1960. |l
nome «Calina», guindi & un omaggio e
un ricordo rivolto alla signora Senn.

Gia all'epoca il Calina era dotato del tele-
scopio da 30 centimetri di diametro che
ancora oggl, con gli opportuni ammoder-
namentl e affiancato da altri strument,
svolge egregiamente le sue funzioni os-
servalive sia per programmi di ricerca,
sia per la divulgazione e la didattica. Per
l'osservazione del Sole é presente un te-
lescopio solare munito di un filtro H-alfa.
Alla fine degli anni 70, alla morte della
signora Senn il municipio di Carona ha
acquistato l'osservatorio e grazie alla So-
cieta Astronomica Ticinese sono state
intraprese varie migliorie, intese a offrire
alla popolazione la possibilita di usufruire
degli strumenti e dei locali dell'osserva-
torio per organizzare serate di osserva-
zione, visite di gruppi, conferenze e corsi
ci astronomia a vari livelli. La posizione
dell'osservatorio Calina, facilmente ac-

cessibile durante tutt i mesi dell'anno, ne
fa un punto di ritrovo ideale anche per le
scolaresche.

Nel 2011 & stato inaugurato un nuovo
telescopio da 40 centimetri di diametro
espressamente dedicato allattivita di ri-
cerca.

Dal 2013, con il passaggio della proprieta
al comune di Lugano, la nostra associa-
zione ne ha preso la gestione, continuan-
do e ampliando l'attivita sempre basata
sul volontariato dei soci e amici. Ora pos-
siamo offrire un ricco calendario di eventi
aperti al pubblico che copre tutto l'anne.

Dal 2015 [|'Associazione Astronomica
AstroCalina persegue il grande sogno di
costruire un osservatorio astronomico in

un luogo ideale per trasparenza del cielo,
assenza di inguinamento luminoso e faci-
lita d'accesso, tutte queste qualitd sono
riunite nella zona nelle immediate vici-
nanze della Capanna di Gorda, nellalto
Ticino, dove sorgera la nuova struttura.

Ora, grazie al sostegno del Cantone e di
benefattori privaty, il sogno si sta realiz-
zando: a breve cominceranno i lavori e
prevediamo che il nuovo osservatorio
Gionitus possa essere inaugurato entro
circa un anno.

<

* COMPOSTAGGIO
* SERVIZIO BENNE
* TRASPORTI E GRU

* SERVIZI COMUNALI
* TRITURAZIONE
SCARTI VEGETALI

BRENCH IO SA info@brenchio.ch

TRASPORTI & RICICLAGGIO www.brenchio.ch &
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Tel. 0919942218
Natel 079 685 05 84
e 0793384531

i360 HARMON Yo

energy harmonisation

360Harmony Sagl
Piazzora 3
68(

5 Mezzovico-Vira

+41 79 2725271
www.360harmony.ch
info@360harmony.ch

Lochi Car SA
Garage-Carrozzeria
Via Cadepiano 38

6916 Grancia

Tel. +41 91 994 45 69
lochicar@ticino.com
www.lochicar.stopgo.ch

®»
stop+go

La sua auto. La nostra competenza.

HROMOTEL

DD

+41 91930 62 36
info@chromotel.com
via La Munda 2, Mezzovico 6805




Rivista di Scienze
della Terra

Geologia

GEOLOGIA INSUBRICA

Insubriea RIVISTA DI SCIENZE DELLA TERRA

Sito internet
www geologiainsubrica.com

Recapiti Fondazione Membri

Via Comacini 29 1996 Naturalisti. Studi geologici e
6834 Morbio inferiore di ingegneria, Architett, Uffici
Tel. 021 6301505 Ambito tecnici comunali, Biblioteche,

Fax 091 630 14 04
info@geologiainsubrica.com

Rivista di Scienze
della Terra

aeologia |
— S nsuorica

La Rivista transfrontaliera GEOLOGIA IN-
SUBRICA & athiva da 26 anni nell'ambito
dell'informazione sulle Scienze della Terra
nellarea insubrica. Nata nel 1996 per ini-
Ziativa di alcuni volontari facenti capo al
Dipartimento di Scienze della Terra dellU-
niversita di Milano e al Dipartimento del
Territorio del Cantone Ticino e, patrocinata

Cultura. scienza, didattica e
divulgazione

universitari

sin dalla sua prima uscita dalla Comunita di
Lavoro della Regio insubrica. Oggi la rivista
opera a titolo indipendente, pur sotto l'e-
gida di istitutt universitari, ed ha realizzato
in guest anni 28 pubblicazioni con pil di
200 contributi scientifici che raggiungono
complessive 2956 pagine!

La rivista & nata con lo spirito di accogliere
e pubblicare contributi scientifici e applica-
fivi relativi alla geologia dell'area Insubrica.
La Rivista pubblica contributi sempre origi-
nali e, oltre ad articali scientifici, anche atti
ufficiali di congressi e/o volumi a carattere
tematico. La rivista & gestita dal Comitato
di Redazione, che ha oggi sede unitamente
alla Direzione presso gli uffici della Consu-
lenze geologiche e ambientali SA di Morbio
Inferiore che ne sostiene concretamente e
a titolo gratuito il lavoro redazionale. Un
gruppo di esperti internazionali esercita il
controllo scientifico sugli articoli presen-
tati. |l rigore nella gestione e lalto livelo
scientifico dei contributi ha reso negli anni
GEOLOGIA INSUBRICA uno strumento
molto apprezzato da professionisty, istituti
di ricerca e enti locali con dirette compe-
tenze geologiche e ambientali sul territo-
rio. GEOLOGIA INSUBRICA & una rivista
senza scopo di lucro e basata su attivita
integralmente volontarie. Le ultime pub-

Istituts scolastici superiori e

blicazioni hanno riscosso ampio successo
di pubblico e hanno ad esempio riguar-
dato una raccolta di immagini e memorie
storiche del Monte San Giorgio a cento
anni dall'inizio delle attivita di scavo con
il supporto dell'Universita di Zurigo, altra
novita & il volume sulle Ceramiche del Ne-
olitico-Eta del Bronzo e del Ferro di Castel
Grande a Bellinzona cheriporta i risultati di
una lunga campagna di ricerche promossa
dal'Universita di Friburgo con i sostegno
dell'Ufficio Beni Culturali di Bellinzona. La
redazione sta ultimando le lavorazioni di
un atlante geclogico del depositi Neoge-
nico - Quaternari della Provincia di Lecco,
che uscira nel 2025, Nuovi progetti in in-
cubazione tratteranno della geologia e vini
del Canton Ticino, oltre che dei fossili rin-
venuti nelle grotte del territorio insubrico.

Consulenze per comuni, ingegneri, architetti, pianificatori, naturalisti,
banche, fiduciari, societd immaobiliari e studi legali

CONSULENZE GEOLOGICHE E AMBIENTALI SA
Felber & Associati

PERIZIE GEOLOGICHE, GEOTECNICHE E IDROGEOLOGICHE
PERIZIE RADON, AMIANTO E SOSTANZE TOSSICHE
RISANAMENTI DI INQUINAMENT! INDUSTRIALI E AMBIENTALI

-~
CH 6834 Morbio Infariore - cell. 078 444 52 00 - ufficio 091 630 15 05 - www.geoamb.ch - infoffgecamb.ch

Farmacia San Giorgio SA
Nice Felber-Villa farm. dipl. fed.

Via Comacini 31 - CH-6834 Morbio Inferiore
Tel. +41 (0)91 695 51 51 - Fax +41 (0)91 695 51 59
info@farmaciasangiorgio.ch - www.farmaciasangiorgio.ch
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CORO DEL MENDRISIOTTO

Recapiti

Coro del Mendrisiotto
c/o Francesca Mandelli
Via Stazione 23

6828 Balerna
coromomo@hotmail.com

1989

Fondazione

CANTA CON NO!

Facebook

e,
RS

mendrisiotto

CORQ del Mendrisiotto

Sito internet
www corodelmendrnsiotto ch

[l Coro del Mendrisiotto, che proprio
guest'anno ha festeggiato i 35 anni dal-
la sua creazione, & nato a Coldrerio nel
1989 su iniziativa di alcuni abitanti del
comune amanti del bel canto.

Nel 2007 il maestro Fabio Delucchi ha
passato il testimone di direttore al mae-
stro Andrea Cupia che ha spinto il coro
ad affrontare nuove sfide musicall e so-
noritad che lo hanno portato ad essere
sempre pid apprezzato nel Mendrisiotto
e in Ticino, ma non solo.

Il coro, tutt'ora ancora diretto dal maestro
Cupia, propone oggi un repertorio va-
riegato che spazia dai madrigali del 400
e '500 ai canti popolari di varie epoche,
caratteristici di differenti realta non solo

svizzere, senza dimenticare di interpretare
brani suggestivi di autori contemporanel.
Il Coro del Mendrisiotto & un coro misto
che fa parte della Federazione Ticinese
delle Scuole di Canto (FTSC) e conta at-
tualmente 33 coristi.

Nel 2024 & stato rinnovato l'intero comi-
tato e la presidenza & passata da Flavio
Foletti a Daniela Bottinelli.

Per arricchire la sua sonorita, il coro & sem-
pre alla ricerca di nuovi cantori che abbia-
no voglia di mettersi in gioco condividendo
bei momenti musicali, ma anche piacevoli
momenti di amicizia e convivialita!

Anche chi non sa leggere la musica & il
ben venuto: infatti sono a disposizione
dei coristi dei files audio per ogni voce

@ o s

cfo Centro Breggia, Balerna | +41 (0)91 682 25 25
info@tourandtour.com | wwiw.tourandtour.com
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polus.ch

Polus SA

Via Giuseppe Corti 5
CH 6828 Balerna

Tel. +41 (0)91 683 35 05
info@polus.ch

AT

qutomation
TEGHNICHRM

ATF - Automation Technic Firm sag

ILTUQ SPECIALISTA NEL VENDING
Assortimenti personalizzabili
per soddisfare al meglio la Vostra dlientela

da ascoltare e imparare a memoria che
facilitano lo studio dei brani.

Le prove si tengono di regola il martedi
sera presso la sala dell'oratorio di Coldre-
rio dalle 20:30 alle 22:00 e inizieranno il
27 agosto 2024,

Se vi piace cantare e vorreste provare
una nuova esperienza nel campo musi-
cale, non dovete dunque far altro che
presentarviin sede a cantare con noi!

Se desiderate avere ulteriori informazioni
potete contattarci scrivendo a coromo-
mo@hotmail.com; oppure consultare il
sito www.corodelmendrisiotto.ch.

Se invece volete conoscere meglio il no-
stro maestro potete visitare il suo sito
personale ww.andreacupia.com.

Automatici di sigarette
in comodato d'uso per:
+ Bar » Ristoranti

« Strutture pubbliche

- Strutture private

OJ

w.w.w.cadvending.ch
+41 (0)79 8291979

FORTE BARAGE RESIDENZIALLE AZIFNDALI
SISTEMI DI CHIUSURA TABLIAFLIGCO
AUTOMADONI

FARCHEGEI E RISERVATIONE POST] ALTD

ia Pian Faloppia 13 C Balerna » phone +41 91 682 96 06




Recapiti

Casa Museo Luigi Rossi
in Biolda 51 Aprica
6950 Tesserete
info@paginedarte ch

Artista europeo fra realta e simbolo - pit-
tore geniale, raffinato illustratore, educa-
fore democratico - Luigi Rossi porge la
sua arte sincera in maniera cordiale: I'i-
dentita della sua opera, colta e spontanea,
e insieme svizzera, milanese e parigina.

La formazione del giovane artista si com-
pie allAccademia di Brera a Milano. In
esordio l'artista dipinge scene di genere
fra ironia emalinconia, nella tradizione del

CASA MUSEO

LUIGI ROSSI

IN CAPRIASCA

(1853 - 1923)

Sito internet
Www _casamuseoluigirossi.ch

verismo snetimentale di scuola lombarda.
Rossi esegue con sobrieta una galleria di
ritratt profondi nella resa psicologica del
soggetto, come quelli di Daudet, Batta-
glini e della moglie Adele.

Nel 1885 si reca a Parigi dove vive una
felice stagione come illustratore di libri
di successo, in particolare di Alphonse
Daudet e Pierre Loti, ai quali si lega di
profonda amicizia.

Di ritorno a Milano e nel Ticino si affer-
ma come pittore che dalla traduzione
della relta si muove in direzione dell'idea
simbolista.

Ai primi del Novecento Rossi si dedica al
tema a lui caro dell'infanzia e alla ripresa
di motivi legati ai soggiorni trascorsi in
Sicilia e sulle rive dell'Atlantico francese.
A inizio secolo, l'opera dell'artista accoglie
con misura raffinati elementi decorativi di
stile liberty e di profonda sensibilita sociale.
Durante gli anni Dieci, Luigi Rossi esegue
pregevali acquarelli nei quali si rinnova la
freschezza delle illustrazioni parigine.
L'artista si spegne a settant'anni nella sua
regione amata della Capriasca, nel Can-
ton Ticino, teatro dei paesaggi dell'ultimo
pericdo.

Matteo Bianchi

LUIGI ROSSI: IMMAGINI DELLA REGIONE AMATA
DA SARONE A ROVEREDO ~ IN BIOLDA E ALUAPRICA
DIPINTI, FOTOGRAFIE. RICORDI E TESTIMONIANZE
EDIZION! PAGINE DARTE ~ MUNICIPIO DI CAPRIASCA

La Casa Museo Luigi Rossi in Capriascaé
a Tesserete, in Biolda 51 Aprica. E aper-
ta il primo sabato del mese dalle 14h30
alle 17h30. La Casa Museo accoglie una
ricca scelta di opere dell'artista, fra di-
pinti, acquarelli, disegni, libri illustrati e
carte d'archivio. | preziosi materiali sono
pubblicati nellAtlante e nel Quaderno
Capriasca, editi da Pagine d'Arte con il
sostegno del Municipio di Capriasca.

Sgatis

+41 91 994 40 80
infogrottofigini@gmail.com
www.grottofigini.ch

Cgivi

Via ai Grotti 17, Gentilino
6925 Collina d'Oro

STUDIO TECNICO Fabio Galli

Dir lavori = C I t

Lavori edili in genere

In Réd 7, Lelgio Tel. 091943 46 25
6960 Odogno Matel 079 682 95 27
gallifabio@bluewin.ch  t.me/fabiolartigiano

MACCHIAPORT

Macchimport SA

Via Maito 18
CH-6804 Bironico
Tel. +41 91 936 12 00

& DISTILLERIA JELMINI

Distilliamo per Privati e Aziende

Fax +41 91 946 27 76

info@macchimport.ch
www.macchimport.ch

MACCHINE PER L'EDILIZIA - CONTAINERS
BOX/GARAGES - PREFABBRICATI COIBENTATI

Via Penate 13 | CH 4850 Mendirisio | tel: +41 (0)79 444 19 04
jelmini.grappa@bluewin.ch | www.distillerigjelmini.ch




CENTRO ARTISTICO MAT 5w orco

Recapiti Fondazione Allievi

Centro Artistico MAT 2008 784

Tel. 091 921 3492

segreteria@m-a-t.ch Direttore Insegnanti
Mirko D'Urso 41

Sedi
2 (Pregassona e Taverne)

[l Centro Artistico MAT & un centro di
formazione artistica fondato nell'ago-
sto del 2008 dall'attore e regista Mirko
D'Urso.

Ci occupiamo dellinsegnamento, nel
Canton Ticino, della recitazione, del mu-
sical, della danza e della musica.

[l MAT & nato con l'intento di assemblare
sotto un unico tetto diverse proposte di
formazione artistica e di diventare il pun-
to di riferimento principale nel Cantone
per tutte le persone che cercano un in-
segnamento di qualita.

Vogliamo dare la possibilita ai nostri allie-
vi di poter seguire una formazione mul-
fidisciplinare allinterno del medesimo
progetto, assumendo unicamente pro-
fessionisti formati del settore artistico.
Uno dei nostri obbiettivie guello diintro-
durre | nostri allievi nel mondo del pro-
fessionismo, preparando i pil giovani ad
entrare in Accademia o in Conservatorio.
Siamo anche un importante centro ag-
gregativo e un luogo fisico dove cono-
scersi, scambiare opinioni e collaborare
artisticamente.

| nostri programmi didattici prevedono
percorsi formativi base, avanzati e pre
professionali per adulti e bambini.

Da anni il MAT collabora atbivamente con
molte realta cantonali e internazionali ed
& un punto di riferimento arfistico per
tutta la regione.

Offriamo annualmente una ventina di
borse di studio del valore di 750 CHF a
persone che non hanno la disponibilita
economica per iscriversi o iscrivere i loro
figli ad uno dei nostri corsi collettivi.

Siamo sempre alla ricerca di sostenitori
privati (Amici del MAT) che vogliano ap-
poggiare questa nostra politica culturale
e contribuire con una donazione al no-
stro progetto «Borse di studios.

Y Y\

Sito internet
www.scuolamat.ch

Facebook
Centro Artistico MAT

Instagram
@mat.centroartistico

Nel 2015 & nato anche il PROGETTO
FORMAT che si occupa della promozio-
ne della formazione nelle scuole e nelle
aziende e alla creazione e alla gestione
di eventi artistici in tutto il Canton Tici-
no. Organizziamo Team Building per le
aziende, mettendo eventualmente a di-
sposizione i nostri spazi.

Riconoscimenti e collaborazioni

- Damarzo 2022, la Scuola di Musica del
MAT & tra le scuole di musica ufficialmen-
te riconosciute dal Canton Ticino (DECS)
e dal 2024 fa parte della FESMUT

- La scuola di Danza del MAT é ricono-
sciuta dall'Associazione Svizzera TANZ

- La maggior parte degli insegnanti della
Scuola di Danza del MAT sono certificati
da Gioventu+Sport e sono riconosciuti
da Danse Suisse

- |l Centro Artistico MAT collabora uf-
ficialmente con la prestigiosa London
College of Music di Londra ed & sede di
esame in Svizzera

- A partire dall'anno didattico 23/24 il
Centro Artistico MAT propone una for-
mazione pre accademica di Physical The-
atre in collaborazione con la prestigiosa
Accademia Dimitri di Verscio.

+41 91921 34 92
segreteria@m-a-t.ch
scuolamat.ch
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ﬁh ALLOGGI TICINO

Vivi il tuo sogno a tutte le eta

Via della Posta 21 | 6934 Bioggio
at@alloggiticino.ch | Tel. 091 600 18 45

www.alloggiticino.ch

Y

vendita e montaggio
gomme nuove e
d'occasione

6964 Davesco-Soragno
Strada della Stampa 1c

natel +41 (0) 79 214 67 39
www.pmecorecycling.ch
pmpneumatici@bluewin.ch
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APS TICINO

ASSOCIAZIONE PER UN'APPLICAZIONE
PRATICA DELLO STUDIO

Recapit'l Fondazione Membri

APS Ticino 03.10.2000 Balmelli Roberta
c/o Andrea Bernasconi Verena Selva
Via del Sole 16a Presidente

6943 Vezia Andrea Bernasconi

Tel. 076 386 80 08

W‘ B o do invece, se fatto in modo corretto di-
4 \ ALE FON: ME! \ : venta molto piacevole. Comprendere le
basi della tecnologia di studio & un passo
fondamentale verso un sistema distru-
zione basato su Comprensione, Collabo-
razione e Amore.
l'associazione offre un seminario intitola-
to: «Da Confucio a Ron Hubbard, impara-
re a studiare con gicia» che viene tenuto
di sabato mattina dalle 8 alle 13: il prezzo
: d| 50 franchi piu 20 per i materiali. |l
eminario & adatto sia per adulti che per
L'associazione APS Ticino ha lo scopo di ragaw dai 15 anni

Kong Zi (Confucio) dice:

promuovere il benessere nell'ambito del- Chi e nato col sapere, é superiore,

lo studio. Dopoanni diricerca, il direttore  Gli interessafl possono scrivere a; APS chi studia per sapere, viene dopo,
dell'associazione Andrea Bernasconi, ha Tic WG c/o Andrea Bel nasccﬂ‘f. Via del chi studia spronato dalle conseguenze,
trovato delle risposte funzionali per ri- Sole 16a, 6943 Vezia oppure telefonare egli di nuovo viene dopo,
solvere | malesseri legati allo studio. Le allo 076 386 80 08. chi malgrado le conseguenze non ”-ruf*-ia.
sue ricerche hanno spaziato dall'oriente si conforma alle masse ed é infe

all'occidente, ",grofmdendo i testi di
Confucio, Lao Zi, Lie Zi per guanto ri-
guarda =c,fsente = ﬂr:m;paifneﬂte di Ru-
dolf Steiner, Montessori e Ron Hubbard
per quanto riguarda l'occidente. E pro-
prio la tecnologia di studio di quest'ulti-
mo che gli ha permesso di diventare uno
studente migliore sempre piu capace di
apprendere con gioia. In effettl, nella no- = -

stra cultura, lo studio & stato trasformato
n un'athivita stressante e pesante. quan-

STUDIO DI
TERAPIA
TRADIZIONALE
HCRE CINESE

Via del Sole 16a — 6943 Vezia — 091 966 95 01 — www.studiomtc.ch

LAVORI EDILI IN GENERE

Via Elgia, 5a - 6806 Sigirino - Tel. +41(0)79 865 52 97
evycostruzioni81@gmail.com




ASSOCIAZIONE AMICI
DELLE EX FERROVIE
ELETTRICHE LCD & LT

Recapiti

Associazione Amici Delle Ex
Ferrovie Elettriche LCD & LT
c/o Autolinee Regionali Luganesi
Viala Stampa 12

6965 Cadro
amicilcdelt@arlsa.ch

Attivita principali

Tra le principali attivita svolte dagli «Amici
LCD & LT, oltre alla ricerca, la raccolta e
la conservazione di importante materiale
storico, ¢ sono anche le esposizioni, una
parte fondamentale nella divulgazione
cella storia delle due ferrovie luganesi.
Nell'ambito delle attivita divulgative, l'as-
sociazione organizza anche visite didat-
che per le scuole, sia ospitando le classi
(con la possibilita di ammirare e toccare
con mano dei veri e propri piccoli tesori)
sia presso le sedi scolastiche interessate,
dove i membri dell'associazione, sotto la
supervisione del docente di classe, tengo-
no delle vere e proprie lezioni che sono
molto apprezzate da insegnant e allisvi.
Tra le varie sedi scolastiche visitate, figu-
rano le scuole elementari di Sonvico, Ca-

Fondazione
dicembre 2020

Membri

comitato organizzativo + vari

EX FERROVIE ELETTRICHE

LCD:LT

LUGANO - CADRO - DINO LUGAND = TESSERETE

IBAN
CH34 0900 0000 1562 6925 0

sostenitor e simpatizzanti

Comitato direttivo
Andrea DallAra
Damiano De Paris
Carol Ghirlanda

Sito internet
www.amicilcdelt.ch

g

dro, Davesco-Soragno, Pregassona, Viga-
nello, Tesserete e Breganzona.

Sempre nell'ambito della divulgazione, gli
«Amici LCD & LT» hanno fatto pubblicare
alcuni articoli atema sulla stampa locale e
su alcune note riviste ferroviarie svizzere.

Obiettivi futuri

Tra i nostri principali obiettivi per il futu-
ro, c'¢ il salvataggio della splendida offici-
na meccanica, originale del 1209, della ex
ferrovia Lugano-Tesserete. Quest'ultima
si trova all'interno dei fabbricati originali
ancora esistenti al capolinea di Tessere-
te. Sitratta di un vero e proprio «giciellos
di archeologia industriale - ferroviaria di
grande rarita a livello svizzero!

Un altro nostro importante obiettivo, a cui
stiamo gia «lavorandor intensamente, & il
salvataggio ed il recupero dell'ultima au-
tomotrice della ferrovia LCD: |a gloriosa e

«unica nel suo generer LCD Be 4/4 9,

La storica automotrice «LCD Be 4/4 9» fu
costruita con delle caratteristiche tecni-
che uniche nel suo genere appositamen-
te per la ferrovia «Lugano-Cadro-Dino»
nel 1955. Dopo la chiusura della linea
nel 1970, fu ceduta alla ferrovia «Mon-
treux-Oberland-Bernois» (MOB) e fu ri-
numerata come « MOB Be 4/4 1001». Su
guesta linea, presto servizio fino al 2015
circa (ben 60 anni di attivita in totale) e
poi venne definitivamente accantonata
su un binario tronco nella regione della
Gruyére. Abbandonata ad un triste de-
stino, nell'autunno del 2019 siamo riusci-
1l a procedere al suo salvataggio!
Attualmente, la gloriosa automotrice &
collocata provvisoriamente ad Harking-
en, la sua «prima tappa» del trasferimen-
to verso il Ticino dove verra riportata al
suo antico splendore, nella livrea origina-
le «LCD», ed esposta in modo meritevole.
Essa rappresenta, di fatto, I'ultima auto-
motrice originale ancora esistente delle
ex ferrovie luganesi!

La nostra associazione non persegue al-
cuno scopo di lucro ed & unicamente di
utilita pubblica.

Via dlla Stampa ¢ 6965 Cadro  Tel. 091 942 52 24

7 NARRCZZERIA
UUSTROCAR

:Fumaso{i SA

Impianti sanitari e riscaldamenti
Piscine - Servizio riparazioni
Studio tecnico

Via Stazione 28
6965 CADRO

Tel. 091 943 21 41
info@fumasoli.net
www.fumasoli.net
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enerbuild

SWISS

Enefbuld Swiss SA enerduild swiss ¢ una societa privata che si

Ingegneria;

Via Ligornetto 4, occupa di ingegneria, architettura e costruzioni ad
CH-6855 STABIO, SlAltECHe: elevata efficienza energetica in campo logistico,
Switzerland i idi i ; ; : :
it Sistemi di copertura per tetti industriale e residenziale.
Tel: (0)91 630 00 96 S'S‘em"d' n?vesumento perfacmate; L’azienda ha sede in Svizzera e filiali in Italia, Spagna
Costruzioni ad elevata efficienza; e Francia, con un raggio d’azione a livello europeo.
Web : enerbuild.com Sviluppo Immobiliare.

Nel mercato internazionale enef®wild swiss si

pone come operatore leader nella realizzazione di
involucri edilizi ad elevate prestazioni per edifici

automatizzati in campo logistico/e-commerce e nel
campo dei Data Center sviluppando soluzioni =
avanzate per i principali operatori mondiali dei i 5/

- “H-»"'"’ -
rispettivi settori. S

L
Jl"‘
e

GRONO (GR) - Switzerland

Nel mercato svizzero emnerduild swiss
contestualizza le tecnologie e I'esperienza maturati in
progetti internazionali dagli elevatissimi standard
prestazionali, per offrire sistemi di involucro innovativi e
costruzioni residenziali ad elevati contenuti tecnologici,
con particolare attenzione al contenimento ed alla
efficienza energetica.
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STUPPIA
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AUEO?ODCHEITL-" Giubiasco Lamone Castione

Via Golena 3 Via Cantonale 45 Via Cantonale 9
Coldrerio | 091 640 60 60 | autoronchetti.ch 0918575200 0919677727 091829 07 07




Un progetio per far
fedic gil angiani

ASSOCIAZIONE

NIPOTI SI DIVENTA

Recapiti Amministrazione / media Facebook e Instagram
Associazione Nipoti si diventa amministrazione@nipotisidiventach  Nipoti si diventa

Via Carlo Pasta 11

6850 Mendrisio Fondazione Sito internet

Email: 2021 www nipofisidiventa ch

Informazioni strutture / enipoti»
info@nipotisidiventa.ch

L'’Associazione Nipoti si diventa nasce
da un gruppo di cinque amiche del men-
drisiotto con lo scopo di esaudire i desi-
deridelle persone anziane, e quali, vivo-
no o frequentano, strutture per la terza
eta (come Case di riposo, Centri diurni,
Portinerie di quartiere, ecc.). e/o risiedo-
no presso il proprio domicilio.

Con una visione aperta verso tutto il
territorio della Svizzera italiana, |'asso-
ciazione coinvolge e funge da ponte in-
fergenerazionale, creando occasioni di
incontro e conoscenza tra la popolazio-
ne pit giovane e quella meno giovane. ||
metodo di interazione e contatto al quale
fa capo |'associazione & una piattaforma
online dove vengono caricati i desideri
degli anziani. Gli stessi, sono raccolti da-
gli operatori che seguono l'anziano nelle
varie strutture e da loro vengono caricati
sul nostro sito www.nipotisidiventa.ch.
In guesto modo, consultando la pagina
internet, chiunque (di qualsiasi eta o re-
gione) puo scegliere di esaudire uno o
piu desideri, diventando cosi «nipote».

| desideri sono molto diversi tra loro,
spaziano dal semplice oggetto materiale
(come una nuova sciarpa, un profumo, un
libro ecc.), alla richiesta di poter dialogare
con una nuova persona, sino all'organizza-

zione di vere e proprie esperienze (come
una gita in battello, un giro in auto da
corsa, visite a musel, pomeriggi in danza,
ecc.). Lespressione del desideri rappre-
senta il punto di partenza per lo stimolo
a vivere giorni nuovi. | doni spesso sono
solo l'inizio della creazione di una relazio-
ne duratura fra il «nipote» e l'anziano.
Come e quando é possibile diventare
nostri partner?

Siamo sempre alla ricerca di nuove col-
laborazioni capaci di tessere una rete
dinamica e funzionale su tutto il nostro
territorio della Svizzera italiana. Pertanto,
contattandoci via email o anche telefo-
nicamente sui nostri recapiti indicati sul
sito intemet siamo disponibili tutto I'anno,
senza limiti di periodi o stagionalita, perché
& sempre il momento di ampliare la felicita.

Per donazioni

Postfinance SA — Berna
NRCONTO : 15-679480-7
IBAN:

CH28 0200 0000 15467 9480 7

Mettere a disposizione la propria persona
'associazione ha inoltre creato uno spa-
zio proattivo, al di & della presenza o
meno di nuovi desideri.

Infatt, I'Area Volontari, concede a coloro
che desiderano rendersi utili e condivide-
re il proprio tempo, e persona con le strut-
ture, offrendosi in gualita di volontario.

E dunque facile registrare i propri dati in
un'area protetta da privacy e annunciarsi
cosi nella regione della svizzera italiana
che piu risulta confacente alle proprie
disponibilita, indicare in quale modo ci
si rende disponibili (ad es. per occuparsi
del bar della struttura, animare con della
musica o lavori creativi la giornata degli
anziani, o semplici momenti di dialogo).
Cosi facendo le strutture partner dell'as-
sociazione ricevono una notifica della
nuova segnalazione di disponibilita ed &
possibile dare avvio al contatto.

Impegni e crescita

Alfine di poter far fronte a tutt i costant
impegni che ogni rapporto e atiivita ne-
cessita, per la nostra associazione & fon-
damentale avvalersi di donatori, | quali
permettono un continuo sviluppo e ge-
stione di tutti i progetti, con attenzione
verso una costante cura e crescita sul
nostro territorio.

S\ M\
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imnpregest

IMPRESA GENERALE DI COSTRUZION|

Via Luigi Lavizzari 19
6850 Mendrisio

+41(0)76 381 44 91
info@valeriesorel.ch
www.valeriesorel.ch

ALBERGO

Tel. +41(0)91

MILANO™

CH-6850 MENDRISIO | Via Franscini 6 (Piazzale Stazione)

RISTORANTE

PIGNA

X

PIZZERIA

A

646 57 41 | www.hotel-milano.ch




ATTE - ASSOCIAZIONE
TICINESE TERZA ETA

GRUPPO DI CHIASSO

Recapiti Fondazione Sito internet
Centro Diurno ATTE Chiasso 1983 www atte ch
Via Generale E.Guisan 17

6830 Chiasso Presidente

Tel. 079 511 24 74 Sergio Bernardi

atte chiasso@gmail.com

i B

Gita in Vallemaggia ottobre 2023

LATTE, Associazione Ticinese Terza Eta, |l nostro Gruppo Atte di Chiasso offre
e una famiglia di quasi 11'000 socie e vari tipi di attivita ed intrattenimenti qua-
soci, attiva dal 1980 su tutto il territorio li; burraco, ginnastica dolce, yoga, tom-
cantonale, grazie all'impegno di numerosi  bole, pomeriggi dedicati a conferenze
volontariche animano le Sezionie i grup- con vari temi, pranzi dellamicizia, gite
pi regionali. giornaliere e soggiorni termali.

Nel mendrisiotto vi sono & centri: Novaz-  Per informazioni
zano, Caslaccio, Breggia, Maroggia, Men- scrivere a atte.chiasso@gmail.com
drisio e Chiasso. o telefonando allo 079 511 24 74.

€GOLD TINED

OROLOGERIA - GIOIELLERIA

Event Organization

@ niv@gendggroun | G kel 99348712 48 50 | Q, Swiss +41 78404 35 85

Froduction F3B Erdartainmert AV Sarce industry

B e
SUNLAKE ennertosmany BLUNOTTE
T OOLCTTON

© carugati

customs and transport solutions

Via G.Porta 2 — 6830 CHIAS50 info@carugatisped.ch
tel. +4191 69518 50 www.carugafisped.ch




_ &“Down Universe"

Recapiti Fondazione Sito internet
Associazione Down Universe 2015 www downuniverse org
Piazza della Comunita 4

6912 Lugano Pazzallo Presidente Social Network

Telefono: +41 (0)91 95008 51
Mobile: +41 (0)77 4967347
segreteria@downuniverse org

£ -
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L'Associazione Down Universe

Non ha fini di lucro, & apartitica, ed opera

esclusivamente per fini di solidarieta e in-

clusione sociale delle persone portatric

dell'anomalia genetica della Trisomia 21

Sindrome di Down (DS) ed ha a cuore i

seguenti scopi:

¢ Inclusione in tuth i livelll Sociali-in
particolare I'Associazione si propo-
ne di dare un contributo a sviluppare
la personalita umana delle persone
con la Trisomia 210DS in tutte le sue
espressioni ed alla rimozione degli
ostacoli che impediscono o limitano
i principi di liberta, di uguaglianza, di
pari dignita sociale e di pari opportuni-
ta, favorendo l'esercizio del diritto alla
salute, alla tutela sociale, all'istruzione,
alla cultura, alla formazione, al lavoro
nonché alla valorizzazione delle atfitu-

Dott ssa Medico Antorella
Veronesi Gaglio

ASSOCIAZIONE
DOWN UNIVERSE

dini e delle capacita personali.

* Promuovere l'elaborazione e la realiz-
zazione di Progetti di Solidarieta So-
ciale, tra cui 'attuazione di iniziative
socio educative e culturali.

* Promuovere l'informazione dei geni-
tori, del pubblico e delle autorita sui
problemi inerentt all'inclusione sociale
delle persone portatrici di questa ano-
malia genetica.

* Promuovere la collaborazione tra le
varie componenti della societd inte-
ressate alle problematiche della Triso-
mia 21DS, come: la famiglia Jla scuola,
le aziende, gli operatori e le istituzioni
sociali e sanitarie e le autorita.

+ Promuovere e finanziare le Ricerche
scientifiche pre e post nascita sulla
Trisomia 21DS.

Infine, la Down Universe si propone di es-

sere un punto di riferimento per quanto

riguarda l'informazione sulle problemati-
che specifiche della Trisomiz 21 e dieven-

tuali soluzioni tecnologiche, mediche, di-

dattiche, professionali e quant'altro possa

migliorare la qualita di vita delle persone
con la Trisomia 2105 e delle loro famiglie.

Quotidianita

Quando uscirai da casa, domandati:

perché non vedo persone con Trisomia

Facebook - Down Universe
Twitter - @SegreteraDU

Lavanderia

ugano

Donazioni

Bonifico Bancario

Banca: UBS Lugano - Paradiso-
CH79 0024 7247 1479 1040 K
Post Finance

CH12 0900 0000 6953 7362 7

21D5S frequentare bar locali e soprattut-
to, perché non possono frequentare la
scuocla o post di lavoro come faccio io?
Se hai dei dubbi, o domande, o non sai
come relazionarti con loro, o con i loro
familiari, la Down Universe & disponibi-
le a dialogare con te. accogliendoti e ri-
spondendo a tuth | tuoi quesit.

Chi pud contribuire

Tuthi possono contribuire, secondo le pro-
prie possibilita: persone fisiche o giuridiche,
Associazioni, Enti pubblici o privati, orga-
nizzazioni e chi avra piacere nel donare.
Chi puo associarsi

Tutti possono chiedere di divenire Soci,
se lo desidereranno.

Le persone con la Trisomia 21DS sono
esenti dalla quota associativa.

Lavanderia Lugano Sagl
Via Valeggia 12
6912 Pazzallo

091 971 01 81

GINS

Bioggio— Ludiano

091 /604 54 51

environmental engineering www.econs.ch
CONSULENZE AMBIENTALI

Sostanze nocive per la costruzione - Radon - Inquinamenti indoor - Siti contaminati
Studi d'impatto ambientale - Consulenze e incarti energetici per sussidi

P

De Rosa
serramenti ssm

Via Cantonale 38 = 4928 MANNO = +41 77 979 84 47
info@derosaserramenti.ch = www.derosasemamenti.ch

* Posa Serramenti

* Porte Blindate

= Infissi in Pvc/Legno
Legno/Alluminio

= Schermature Solari




AUTO AIUTO TICINO

CENTRO DI INFORMAZIONE
E CONTATTO PER | GRUPPI DI AUTO-AIUTO "

Recapiti Fondazione
c/o Conferenza 2007

del volontariato sociale

Via alla Campagna ¢ Responsabile
6900 Lugano Marilll Zanella
Tel 091 9702011

info@autoaiuto.ch

AUTOA ! UTOTICINO

Facebook
www facebook com/
Autohiutolicine

Gruppi presenti in Ticino
84 gruppi per oltre 40
tematiche

Sito internet
www autoaiuto.ch

o cercare i gruppi in base a tematica e 0i-
pologia, per avere informazioni e recapiti

¢ rimanere aggiornat sulle novita, scari-
care volantini e documentazione, leg-
gere e gscoltare testimonianze

Il centro & attivo anche su facebook:
www.facebook.com/AutocAiutoTicino

s informazioni sui gruppi presenti sul
territorio

o Corsi di formazione sull'avvio e la ge-
stione dei gruppi

¢ Accompagnamento alla creazione di
un NUOVO gruppo

s |ncontri di scambio tra i diversi gruppi.

| gruppi di auto-aiuto nascono per ini-
Ziativa di persone confrontate ad una
stessa situazione di vita, ad esempio
un problema fisico, una malatha croni-
ca, un disturbo psichico, una dipenden-
za o un disagio sociale. Ci sono gruppi
per persone direttamente toccate e
gruppi per i famigliari. Nel gruppo di
auto-aiuto & possibile confrontarsi con
persone che si capiscono perché vivo-
no la stessa difficolta.

7 AR
Le persone si sentono accolte e ricono-
sciute e prendono coscienza del proprio

valore perché sono utili al gruppo eritro-
vano fiducia nelle proprie capacita.

Auto Aiuto Ticino & a disposizione di
chi cerca un gruppo o desidera crearne
uno; promuove lo scambio tra i gruppi;
sensibilizza |'opinione pubblica e offre
momentl di formazione sulla creazione e
gestione di gruppi per animatori, parteci-
pantl e persone interessate.

In Ticino si contano oltre 80 gruppi di in-
contro per pit di 40 diverse tematiche.
Il sito www.autoaiuto.ch & stato recen-
temente rinnovato e potenziato nella se-
zione relativa ai gruppi ed & ora possibile:
o consultare la lista dei gruppi.

Immoidea SA

Tel. +41 91 993 34 56

www.immoidea-sa.ch

0 Via alla Valletta 2 - 6900 Lugano

email: immoideasa@gmail.com

A
R

costruzioni sagl

Impresa generale di costruzioni
sopra e sottostruttura

CGOMED Costruzioni Sagl
Via San Carlo 22 | 6932 Breganzona
+41(0)91 229 47 98 | info@comedsagl.ch

6918 FIGINO
VIA CANTONALE
TEL 091 995 26 96

WWW.GROTTODELPAOLIN.CH

ALAMO AUTO.CH
car nental at low fruces

IT-ES-EN: 44179902 24 66
DE: +41 77 506 69 69

via Chiossascio 16
6594 Contone
info@alamoauto.ch
www.alamoauto.ch




ASSOCIAZIONI SOCIALI

ATKYE

ASSOCIAZIONE TICINO KENYA YOUTH EDUCATION

Recapiti Fondazione Membri di comitato
Atkye 1997 8

Casella Postale 1013

6901 Lugano Presidente Sito internet
info@atkye ch Esther Stella www atkye ch

Facebook
ATKYE - Associazione Ticino
Kenya Youth Education

IBAN
CH7% 0844 0636 2262 9009 5
Banca Cler, Lugano

ATKYE, con sede a Lugano, dal 1997 so-
stiene la scolarizzazione di bambini biso-
gnosi nella zona costiera del Kenya. Oltre ai
contributi di gualche ente pubblico, I'Asso-
ciazione puo contare soprattutto sullziuto
di sostenitori privati, che hanno permesso
a moltl giovani di frequentare regolarmen-
te la scuola e di concludere con successo la
loro formazione scolastica di base.

In Kenya & sancito il diritto alla scolarita
gratuita. Le scuole pubbliche sono pero
affollatissime, con grande disagio del cor-
po insegnante. Sono pertanto apprezzat
dallo Stato i progett privati nell'ambito
formativo.

[l sistema scolastico in Kenya comprende
2 anni di prescolastico, é anni di scuo-
la primaria, 3 anni di scuocla secondaria

Carlo Volponi sa

Dal 1963 competenza, affidabilita ed esperienza al
servizio dei nostri clienti.
Crelamo e produciamo etichette autocollanti su rotoli

6934 Bioggio * Via della Posta
Tel. 091 60554 61 * Fax 091 604 6734
volponi@bluewin.ch » www.etichettevolponi.ch

TERZI MARIO

IMPRESA GENERALE DI COSTRUZIONI

W Casella postale 558

I 6855 Stabio W Tel.: 091 647 08 60

B m.terzi@ticino.com R
W Ufficio Genestrerio I Moblle: 079 3038066 I www.terzimario-sa.com  2003-2023

inferiore e 3 di scuola secondaria supe-
riore. Gli allievi devono sostenere degli
esami alla fine di ogni ciclo scolastico. In
seguito, a seconda dei risultatl scolastici
raggiuntl, si apre laccesso alla formazio-
ne di tipo universitario o professionale.
Negli esami di stato di fine ciclo primario,
|a scuola figura da anni tra e migliori della
contea di Kilifi. Nel 2020, due allievi sono
stati accolti in due universita inglesi dopo
aver completato un percorso scolastico
di eccellenza.

ATKYE: dai sogni alla realta

Dopo anni di sostegno agli allievi nelle
scuole locali, il 19 febbraio 2007 & sta-
ta inaugurata la nuova scuola-internato
Bambakofi Academy a Gede-Mijombo-
ni, vicino a Malindi, nella contea di Kilifi.
Dal 2018 & retta da una direzione colle-
giale molto motivata e aperta alle colla-
borazioni esterne.

|l progetto Atkye ora comprende:

¢ l'insegnamento gratuito: & la struttura
fondamentale del nostro progetto. Pren-
de totalmente a suo carico 225 allievi/e
per i primi 9 anni del ciclo scolastico, la
maggior parte in intemato, in grande
maggioranza ragazze.

TICINOCURE SA

Assistenza e Cure a domicilio

s |a Nursery: assecondando | desideri
espressi da mamme impegnate professio-
nalmente, dal 2016 <l ospitano un centinaio
di bambine/i in eta prescolastica, riceven-
do un contributo modico a copertura delle
spese di accudimento, vitto e trasporto.

+ l'insegnamento a pagamento: rispon-
dendo ad una sollecitazione dei genitor]
della Nursery, una sezione ospita allievi
ed allieve delle prime 5 classi. Pagando
una retta sostenibile, i genitori riescono a
far fronte alla spesa.

+ il post-Bambakofi: a partire dal 2020
si alutano studenti particolarmente me-
ritevoli, ma privi di risorse finanziarie, ad
accedere agli studi superiori.

« il fondo agricolo: alla fattoria si produco-
nocereali, legumi e fruttitipici della regione,
si allevano polli, per dare un complemento
di cibo di qualita agli allievi della scuola.

LAssociazione, membro della FOSIT, &
riconosciuta quale istituto d'impiego per
militi del servizio civile, che possono can-
didarsi e mettere a disposizione del pro-
getto le loro conoscenze accademiche o
professionali. Anche volontari/e deside-
rosi di fare un'esperienza nel ramo edu-
cativo possono sempre annunciarsi per
un incontro orientativo.

Curiamo come vorremmo
essere curati noi

Strada Regina 60
CH-6928 Manno

Tel. +41 91 945 1005
www.ticinocure.ch




PARKINSON SVIZZERA

Recapiti

Parkinson Svizzera

Via Pretorio 14

6900 Lugano

Tel 091 755 1200
info ticino@pakinson.ch

Associazione in favore delle persone
che soffrono della malattia di Parkinson
e dei loro familiari

In Svizzera pit di 15'000 persone soffro-
no della malattia di Parkinson, in Ticino
se ne stimano circa 700. Parkinson Sviz-
zZera é stata fondata nel 1985 ed & un or-
ganizzazione senza scopo di lucro, attiva
a livello nazionale e conta ad oggi piu di
7000 membri. Lo scopo dell'organizza-
zione & quello di mantenere e migliorare
la gualita della vita delle persone affette
dalla malathia e dei loro familiari.

Lofferta di Parkinson Svizzera poggia su
sei pilastri fondamentali, quali; la consu-
lenza, I'Auto-aiuto, l'informazione, la for-
mazione, la promozione della ricerca e la
cooperazione.

Consulenza e sostegno

Parkinson Svizzera offre consulenza in
materia di assicurazioni sociali, cure e vita
quotidiana, e nell'ambito dell'auto-aiuto.

Cure e domande quotidiane

Nell'ambito delle cure e della gestione del-
la vita quotidiana, |a consulente Sara Pava-
rotti di Parkinson Svizzera la aiuta a indivi-
duare ed elaborare soluzioni adeguate alla
situazione personale momentanea.

Fondazione
1985 a Egg / 2003 apertura
dell'ufficio nella Svizzera italiana

Presidente
Elmar Zwahlen

Sito internet
www_parkinson_ch/it/

Facebook
www facebook com/
ParkinsonSchweiz/

Ogni martedi e giovedi, dalle 17:00 alle
19:00. Per informazioni consultate il no-
stro sito  https://www.parkinson.ch/it/
chiedere-consiglio/consulenza-personale

Informazione e cooperazione
Nellambito dell'informazione e cooperazio-
ne Parkinson Svizzera collabora con molti
altri partner sul territorio organizzando una
vasta offerta di eventi, giomate informati-
ve, seminari, corsi di movimento e vacan-
7e organizzate. Parkinson Svizzera inoltre
svolge un ruolo attivo curando linforma-
zione attraverso la Rivista che esce quattro
volte all'anno. In guesto ambito Parkinson
Svizzera informa sulle tematiche di diagno-
si, terapia, ricerca e vita quotidiana.

Auto aiuto

Parkinson Svizzera gestisce oltre 80 grup-
pi di auto-aiuto attivi in tutta la Svizzera,
dei quali 6 in Ticino. | gruppi offrono un
contributo importante allaiuto in loco,
promuovendo gli incontri e la discussione
di problemi quotidiani. In Ticino vi sono tre
tipi di gruppi di auto-aiuto: quattro gruppi
misti per persone che soffrono della ma-
lattia e i loro familiari; un gruppo per i fa-
miliari e un gruppo giovani, composto da
persone ancora in atbivita lavorativa.

A) Parkinson

schweiz suisse svizzera

IBAN

Parkinson Schweiz. Suisse,
Svizzera, 8132 Egg/7H

CH48 0900 0000 8000 7856 2

Formazione

Parkinson Svizzera conta nella sua offerta
corsi di formazione continua per i medici
di famiglia, il perfezionamento dei tera-
peutl, laformazione di base e continua de-
gli infermieri e assistenti di cura. In guesto
ambito, Parkinson Svizzera collabora con
istitutt di formazione, associazioni, strut-
fure sanitarie, fornitori pubblici e privat
di servizi di cura, nonché altre istituzioni
attive nel settore sociosanitario.

Promozione della ricerca

Parkinson Svizzera ha ancorato nei pro-
pri Statuti la promozione della ricerca.
Oltre alle ricerche mediche, possono es-
sere sostenuti anche progett riguardanti
i settori delle scienze sociali e della cura.

italian bar

Caffe Caruso

Piazza Riforma 4 - 6900 Lugano

Tel. 0919211979

S XFIDA

i liera

Studio fiduciario e imn

Ufficio +41

C.P 1538

obiliare

MARONI - RILAV SA

6850 MENDRISIO
Via Campagna Adorna 21a

* INSTALLAZIONI SANITARIE
= RISCALDAMENTI
* CLIMATIZZAZIONE

Tel. 091 646 15 65/66
Fax 091 é46 51 74
E-mail: info@maronirilav.ch
www.maronirilav.ch

* ENERGIE ALTERNATIVE
« IMPIANTI INDUSTRIALI
 UFFICIO INGEGNERIA




Associazione Cefalea Ticino

Un sosteano per chi soffre di mal di testa

%er

ASSOCIAZIONE
CEFALEATICINO

UN SOSTEGNO PER CHI SOFFRE DI MAL DI TESTA

Recapiti Comitato Fondazione
Associazione Cefalea Ticino Annalisa Lentini Marzo 2012
CP 1202 Pasquale Lentini

6830 Chiasso Patrizia Baumgartner Sito internet

Tel 079 759 49 61
info@cefaleaticino.ch

L'Associazione Cefalea Ticino & un'asso-
ciazione senza scopo di lucro, atta a pro-
muovere la comunicazione, la discussio-
ne ed il sostegno reciproco tra soggeth
affetti da cefalea o emicrania.

Le informazioni e la prevenzione sono
le armi piu efficaci

L'Associazione Cefalea Ticino promuove
iniziative di informazione e prevenzione,
volte ad incrementare le conoscenze ine-
renti la cefalea.

L'associazione & impegnata sul territo-
rio ficinese, svolgendo le sue attivita nel
campo dell'educazione sanitaria promuo-
vendo event in collaborazione con per-
sonale medico specialistico. Gli incontri
di educazione sanitaria sui temi riguar-
danti la cefalea in tutte le sue forme, av-
vengono anche con l'ausilio di materiale
audiovisivo.

Le raccolte fondi durante le campagne di

Laura Reato

www cefaleaticino.ch

sensibilizzazione avvengono attraverso
la vendita di prodotti benefici. L'Associa-
zione Cefalea Ticino vive del contributi
e delle donazioni dei suoi associati e so-
stenitori.

Scopi Associazione Cefalea Ticino (AcTI)
Promuovere iniziative ed attivita volte al
raggiungimento dei seguenti scopi:

¢ migliorare la comunicazione intorno al
tema delle cefalee

e divulgare materiale informativo sempli-
ce e alla portata di tuth

¢ far conoscere navita terapeutiche

» agevolare la comunicazione tra pazienti
e medici

¢ indirizzare | pazientl cefalalgici presso
strutture o centri di assistenza appositi

« fornire aiuto ed informazioni utili

s promuovere ed organizzare iniziative
ed eventl a tema

¢ favorire ed incentivare l'aggregazione
spontanea, la libera comunicazione ed
espressione, la cooperazione e la solida-
rieta tra gli individui

¢ porsi come punto di riferimento per i
pazienti affethh da cefalea per trarne be-
nessere e sollievo

Gruppo auto aiuto S.0.5. emicrania

Il Gruppo di auto aiuto dell'Associazione
Cefalea Ticino nasce per tuthi i cefalalgic,

Facebook
cefaleaticino

in Ticino, in Italia e perché no, in tutto
il mondo. Gli incontri vengono effettua-
1, in Ticino, Svizzera tedesca e in Italia,
in base alla provenienza dei partecipanti.
Il Gruppo d'aiuto aiuto ha come scopo
guello di confrontarsi, confortarsi, scam-
biare opinioni e suggerimenti riguardo
guesta patologia, ancora poco conosciu-
ta e sottovalutata.

I nostri canali / Social Media

Chi pud capirvi meglio di qualcuno che
vive una situazione analoga alla vostra?
Chi soffre come voi, come supera le diffi-
colta e gli ostacoli guotidiani?

[l gruppo di sostegno ed il Forum offrono
uno spazio dove scambiare esperienze,
trovare comprensione e solidarieta.
Partecipare al gruppo e/o al Forum aiu-
ta ad avere pil fiducia in sé stessi, a tro-
vare la forza di accettare la malatha e a

conviverci pil serenamente. Seguiteci su
Facebook, Twitter, Youtube e Pinterest.

I\
ENINTER

091 683 95 38

Via Stefano Franscini 18
6830 Chiasso

Vendita - Installazione — Manutenzione multimarca www.eninter.ch

info@eninter.ch

Gravity Art
Studio

Pilates-Yoga in amaca

Istituto SARRIETTE
di Stefania Cattaneo

Medicina Naturale "Supersonica”®
Riconosciuta dalle casse malati

6830 Chiasso Via E.Bossi, 50 - Call +41 (0) 78 244 10 40 - shop sariette.ch - www.sarmiette.ch
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ASSOCIAZIONI SOCIALI

ASSOCIAZIONE

IL TRAGITTO

UN CENTRO SOCIO-EDUCATIVO DI SOCIALIZZAZIONE,
DI FORMAZIONE E DI SOSTEGNO ALLE FAMIGLIE

Recapiti Fondazione Sito internet

Il Tragitto- sede di Lugano Il Tragitto - sede di Locarno 2017 wwwi iltragitto ch

Via G. Stabile 12 Viz delle Aziende 3 FB: facebook com/ilitragitto
6900 Lugano 6600 Locarno IBAN IG: instagram_com/iltragitto
Telefono: 091 601 06 29 Telefono: 091 751 01 03 CH74 0900 0000 6940 9249 9

Mail: lugano@iltragitto.ch

Mail: locarno@iltragitto ch

Il Tragitto & un'Associazione senza scopo
di lucro che ha come obiettivo quello di
permettere a donne migranti e svizzere di
valorizzare e incrementare il potere di agire,
sia sulla propria vita che sullambiente so-
ciale e familiare, in una prospettiva di em-
powerment e integrazione. Il suo operato i
declina su diverse aree di intervento com-
plementari tra loro: attivita di socializzazio-
ne, di formazione, di consulenza sociale.
Numerosi sono | progetti che coesistono
allinterno delle due sedi, a Lugano e a
Locarno.

Progetto Incontriamoci offre due mo-
menti settimanali di incontro a donne
straniere e svizzere accompagnate o
meno dai loro figli e figlie in eta presco-
lastica. Queste mattinate vogliono essere

dei momenti per conoscere nuove perso-
ne nel contesto di un gruppo intercultura-
le e ampliare cosi la propria rete di contat-
11, condividere |e proprie conoscenze ed
esperienze, meglio conoscere e orientarsi
sul territorio comunale e cantonale.

Progetto Ritroviamoci offre due pome-
riggi settimanali di incontro ad adulti che
accompagnano figli e figlie 0 a 6 anni.
lidea & di trascorrere un momento di
qualita, di gioco e di scambio in un am-
biente accogliente con la presenza di due
professioniste.

| corsi diitaliano, rivolti a donne migranti
scarsamente alfabetizzate o con cono-
scenze linguistiche di base, grazie al per-
sonale che s occupa della cura dei bam-
bini, sono principalmente rivolti a donne
che hanno figli e figlie in eta prescolastica.
Lobiettivo principale & quello di fornire gli
strumenti alle persone migranti per parte-
cipare al massimo delle loro possibilita alla
vita sociale e di stimolare in loro il deside-
rio di perfezionamento e autonomia.

La consulenza sociale si pone come ser-
vizio di primo orientamento e di inseri-
mento socio-professionale per il disbrigo

di pratiche amministrative che non sono
di competenza di altri servizi e per donne
che desiderano, sul corto o lungo termi-
ne, intraprendere una formazione e/o in-
serirsi professionalmente.

Genitorinsieme offre la possibilita di
realizzare incontri di gruppo animatl da
professionisth per condividere le proprie
esperienze e fatiche di genitore, nel-
la prospettiva di garantire a ciascuno la
possibilita di (rijacquistare fiducia nelle
proprie capacita di osservare, compren-
dere e trovare soluzioni.

Via Brentani 11, 6900 Lugano - Casella Postale 58, 6962 Viganello
tel. 091 973 18 10, fax 091 973 18 19, segreteria@scudo.ch, www.scudo.ch
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Il Servizio di assistenza e cura a domicilio (SACD)




Cartongesso - Infonaci - lsolazione fermica
Pittura - Resine - Risanamento beton
Lavori edili in genere
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‘ Sky Color Group Sagl

SKY COLOR ViaG. Mota 3 -6850 Mendrisio

+41 79 351 46 05
) info@skycolor.ch - www.skycolor.ch

P

Via Cantonale 26
CH-6855 STABIO
MNuovo stabile sede La Posta

Tel. -+41 (0)91 647 34 81
Fax +41(0)91 647 34 25

info@carrozzeriatodi.ch
www.carrozzeriatodi.ch

auto carrozzeria

TODI..

carrosserie suisse
uisse

capoferri e

SERVIZI ECOLOGIC] sagl

Seda legale Soda operativa
6828 BALERNA -cp. 67 6874 CASTEL SAN PIETRO
" Puliis pozs pornps, puzzedl, fosss biokagiche, Via dells Zocche 19
saparator idrecarbur Tel 091 682 23 38
Lavaggio, ispezicrie canalezazion e fresadura scarichi scasenvice@capolemsagl.ch
Prava di ienuta & dsanamenti www.capofemsagl.ch

RUSCONI ORNELLO
STAZIONE TAMOIL

Via Dogana 28 ¢ CH-6854 S. Pietro
Tel. +41 91 647 12 43 » Fax +41 91 647 03 61

e
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RISTORANTE STELLA |
VIASTELLA 13 (:—%/e//a/'

CH - 6850 MENDRISIO
www.stellamendrisio.ch
info@stellamendrisio.ch +4191 646 72 28

COFIMA Insurance Broker SA
Via Pongiana 1

CH - 6949 Comano

Tel.: 09192200 64

Mail: contatto@cofima.ch

& cofim

Insurance broker SA

Ebuyhouse Real Estate
Riva Paradiso 4
6900 Lugano

)%%}»)mm

1

)

+41 91 225 69 99
info@ebuyhouse.ch

ebuvhouse.ch

TIB Recycla SA
Via Sceresa 6
6805 Mezzovico
www.librecycla.ch
info@tibrecycla.ch
Tel. 091 945 01 40
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SIMONE TETTAMANTI

o
LAVORI FORESTALI E TRASPORTI
CH-6839 SAGNO
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NOVA SCAVI SA

LAVORI FORESTALL /. giup TETTAMANTI@HOTMAIL.COM NOVA SCAVI SA
TEL. +&179 601 88 53 ariendaforestaletettamanti.ch SCAVI » DEMOLIZIONI » LAVORI EDILI
Distributori Automatici Intelligenti DAINT.
PIETRO CALDERARI SA . ILICON Sacchi RSU con tassa e senza, Sacchi PET, per cani.
Impresa generale di costruzioni . wiss Abbigliamento da lavoro e anti infortunistico.
6862 Rancate-Mendrisio - Articol tecnici professionali, materiale di fissaggio.
Tel. 091 640 00 30 L+ Cole e Silicori.
edile@calderari.ch Silicon Swiss Sagl
www.calderari.ch [ij Bn"“fn-l- Contrada San Marco 39, 6982 AGNO - Mobile +41 (0)76 340 11 71

siliconswiss@bluewin.ch www.siliconswiss.com

Tende Schenker SA
Succursale Ticino

Via ai Ronchi 25 - 6802 Rivera
T: +41 {0)91 222 37 00
schenker.ticino@storen.ch
www.storen.ch

Schenker

M VIGNONI

Serrature Cilindriechiavi Casseforti Porte blindate
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AMICI TICINO

PER IL BURUNDI

Recapiti Comitato Fondazione
Amici Ticino peril Burundi Barzaghini Marco (presidente), giugno 2007
c/o Barzaghini Marco Taddel Matteo (vice-presidente),

Via Sotio Chiesa 8 Serravalle Domenico (segretario),  Soci

6862 Rancate Cuter Massimo (cassiere). 100

Tel. 0798307564
info@amtibu.org

Lassociazione & nata in Ticino (Svizzera)
rnel 2007 con lo scopo di raccogliere fon-
di a sostegno del Centre Jeunes Kamen-
ge di Bujumbura e sostiene le athivita che
il centro propone ai giovani burundesi
alcuni padrinati di giovani che partecipa-
no alla vita dello stesso.

La sua athivita si articola in vari settori:

+ allestimento di bancarelle per la ven-
dita di oggett d'artigianato burunde-
se in occasione di mercatl natalizi o di
giornate di sostegno al mercato equo
e solidale:

s organizzazione di concerti con cori di
bambini o gruppi musicali giovanili;

* presentazione nelle scuole

Tutto cid mira, oltre a raccogliere fondi a

FORNITURA - POSA

MARMI - GRANITI - PIASTRELLE - RESINE

+41

Bernasconi Noemi (membro)

favore del Centro, a sensibilizzare la popo-
lazione ai problemi del Burundi e del Cen-
tro e al messaggio che dal Centro nasce:
lattenzione alla differenza come ricchezza.
Attualmente | soci inscrith sono un cen-
finaio; parecchi di loro hanno aderito alla
proposta di sostenere finanziariamente,
con borse di studio, giovani agli studi.

L'associazione mantiene il contatto con i
suoi soci con la pubblicazione di un gior-
nalino (che esce due volte all'anno) e con
un sito Web che, riportano progetti, at-
fivita, spettacoli, tornei, concorsi, mani-
festazioni che il Centre Jeunes Kamenge
propone giornalmente ai 50.000 iscrith,
informano e danno una visione reale di
tutto il lavoro che al Centro si svolge.

L'associazione si propone di aiutare eco-
nomicamente questo centro, poiché cre-
de nei nobili progetti che sono statl pure
apprezzati a livello internazionale (pre-
mio alternativo per la pace, THE RIGHT
LIVELIHOOD, nel 2002).

Dal 2018 I'Associazione ha avviato un
progetto dal titolo «La Musica & Uniones
che da la possibilita ai giovani del Burun-
di di scrivere canzoni e di poter realizzare

Amici Ticino
per il Burundi

2007-2022
15 anni

Sito internet
www.amtibu org

video musicali a distanza con giovani del
Ticino. In questo ambito si sono gia pre-
sentate 5 canzoni: Un mondo migliore,
Tupendane, Il Canto della Terra, La Mu-
sica & Unione, Corona e Shalom. | video
si possono trovare sul canale YouTube
dell'Associazione.

Nel 2020 come Associazione abbiamo
pubblicato un libro fotografico di Matteo
Taddei, giovane ticinese che si & recato per
un lavoro ditesi al Centre Jeunes Kamenge.
[l libro siintitola «In Burundi si vives.

79 486 80 33

www.novametal.com

NOvAETRIA M

Leader nella produzione di fili e profili in acciaio inossidabile,
alluminio, leghe nickel e titanio

ALSOLIS SA
Via Pra Mag 1

www.alsolis.ch

info@novametal.com

IMPIANTI FOTOVOLTAICI dal 2007

6862 Mendrisio-Rancate
Tel. +41 91 640 90 80

Progettazione
Consulenza
Realizzazione
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RIDERE PER VIVERE TICINO

Facebook
@riderepervivere ficino

N
]
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=
w 20 ANNI DI EMOZIONI POSITIVE
.
V]
Recapiti Fondazione Vice-presidente
Vicolo Zota 4 2004 Valeria Preti
6818 Melano
+41 774110075 Presidente Sito internet

+41 78 871 47 15
info@riderepervivere.ch

Dal 2004, Ridere per Vivere Ticino si
dedica alla gelotologia (comicoterapia), la
scienza che esplora la relazione tra riso,
emozioni positive e salute. Ci impegnia-
mo nella prevenzione e nel trattamento
di malattie e disagi sociali, promuovendo
il riso come strumento terapeutico per
il benessere di corpo, mente e spirito. |l
Clown Dottore, attraverso le arti della
clownerie, ha il compito di trasformare
le emozioni, facendole esprimere e vi-
randole al positivo, verso il coraggio, la
speranza, la gioia e il riso.

Ambiti di Intervento

Siamo athivi nel reparti ospedalieri, nelle
strutture di cura per anziani e in conte-
sti di disagio psichiatrico e handicap, en-
fatizzando il ruolo vitale delle emozioni
positive nella cura e nell'auto-guarigione.

| Benefici della Clownterapia

Supportatl da aoltre 220 studi scientifici,
i benefici della clownterapia includono
la riduzione di stress e ansia, il migliora-
mento delle relazioni sociali, la diminuzio-
ne della percezione del dolore e il poten-
Ziamento del sistema immunitario. Ridere
& una delle emozioni positive pil potent,
in particolare se coniugato con l'amore e

Antonella Ficara
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il senso della comunita, favorendo cosi il
processo di cura e di riabilitazione.

Clownterapia a Domicilio

Lanciata nel 2023, questa innovativa
iniziativa porta sollievo e spensieratez-
za direttamente nelle case delle famiglie
che affrontano gravi malattie pediatriche,
estendendo cosi il nostro impatto a tutt |
familiari e ai caregiver.

Formazione e Laboratori

Garantiamo |'efficacia degli interventi at-
traverso un ricco e approfondito program-
ma di formazione per tuth i nostri opera-
tori, preparandoli ad agire efficacemente

wwwi riderepervivere.ch

Instagram
@riderepervivereticino

in vari contesti. Organizziamo laboratori
nelle scuole e per adulti per aumentare la
consapevolezza verso il proprio benesse-
re, sviluppando lintelligenza emotiva at-
traverso pratiche gioiose.

Unisciti a noi nel diffondere la gioia
Celebrando 20 anni di atiivita, Ridere per
Vivere confinua ad ampliare il proprio
raggio d'azione. Siamo alla ricerca di una
sede per centralizzare le nostre attivita e
creare un hub di benessere e collabora-
zione. Unisciti a noi per diffondere scin-
tille di gioia vitale e contribuire a costru-
ire una comunita piu felice e attenta al
proprio benessere emotivo.

Chiungue desideri unirsi a noi o soste-
nere la nostra causa puod contattarci per
scoprire come fare la differenza.

INDUSTRIE
CHIMICHE RIUNITE

MALACRIDA & PARTNERS SA

RENESCO

)ROSSINIEg

Tel. 091 630 96 10/11
Natel 079 221 45 59

E RESINE

6855 Stabio
Via Luvee 2A

VERNICIATURA, RISANAMENT)
ISOLAZION!I TERMICHE

info@glannirossini.ch
www.glannirossini.ch

Pavimentazioni stradali | Nr. 1In materla di protezione, d'impermeabilizzazione e di risanamento edile. Lavor! In resine.
Impermeabilizzazioni
C.P. 62 Tel. og19716271 alan.malacrida@sunrise.ch
3‘?30 Chiasso ¢ :: 3,?,’ ::f ff j’,’ ;',,' m' '@,uc ;,‘;;‘;’;, 6818 Melano Cell. 079 686 65 43 www.malacrida-partners.ch
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Membro ASIP-ti
assoclazione svizzera
imprenditori pittori
regione ticino

FARMaCASA
Consegna gratuita del medicinali in tutt,
via Obino 1- 6874 Castel San Pietro

telefono e fax: 091 64612 28 0 Farmacia Ronchi
farmaciaronchi@bluewin.ch - www.farmaciaronchi.ch

a la regione




ASSOCIAZIONE TICINESE
DI GENITORI ED AMICI

DEI BAMBINI BISOGNOSI

atga

bbes

DI EDUCAZIONE SPECIALE rTem
Recapiti Fondazione Sito internet Facebook/Instagram
atgabbes 1967 www atgabbes ch atgabbes
Via Canevascini 4
6900 Lugano Presidente IBAN
091 9728878 Cosimo Mazzotta CCP 62-5150-0
info@atgabbes.ch CH8% 0900 0000 6200 51500

L’Associazione

Atgabbes accompagna, fin dallinfanzia,
la persona con disabilita e la sua famiglia
lungo l'arco dellintera esistenza, pro-
muovendone la migliore gualita di vita.

LAssociazione & raggiungibile attraverso
il segretariato cantonale e i cinque gruppi
regionali attivi in modo capillare sul terri-
torio. Accoglie familiari, persone con di-
sabilita, professionisti, volontari e chiun-
gue condivida i suoi obiettivi. Fa parte
delle federazioni di genitori e familiari a
livello svizzero: Insieme a Cerebral.
atgabbes persegue gli scopi di informa-
re, promuovere occasioni di formazione
sociale e professionale e favorire la colla-
borazione tra le diverse componenti del-
la societa per migliorare la qualita di vita
delle persone con disabilita e garanfire
loro le pari opportunita.

LAssociazione & attiva nella politica so-
ciale e offre diversi servizi, guali le con-
sulenze, i corsi di formazione e le athivi-
ta ricreative per persone con disabilita.
Gestisce inoltre dei preasili che offrono
momentl di socializzazione per bambini
in eta prescolare.

Cultura e Formazione

Il servizio Cultura e Formazione (CF),
nato nel 1994 e gestito interamente da
atgabbes dal 2008, offre corsi di forma-
zione continua per adultl con disabilita.
| corsi, che spaziano dall'informatica alla
cucina, dallo sport al cinema, sono pen-
satl per valorizzare le potenzialita indivi-
duali e promuovere nuovi interessi. Sono
accessibili grazie a specifici accorgimenti
come la diversificazione degli obiettivi, il
numero di formatori e l'assenza di bar-
riere architettoniche. Si svolgono princi-
palmente nel tardo pomeriggio o nei we-
ekend, seguendo il calendario scolastico.

[l servizio &, generalmente, destinato a
beneficiari di prestazioni dell'Assicura-
zione Invalidita (Al). Per favorire l'nclu-
sione, possono iscriversi ai corsi anche le
persone che non beneficiano di gueste
prestazioni.

FIORI
HOFER
DEGI®RGI.

REALIZZAZIONE, PROGETTAZIONE E
MANUTENZIONE SPAZI VERDI
SCAVI E MOVIMENTI DI TERRA

segretarfato@holer-degiorgl.eh - www. holer-deglorgi.ch

VIA PONGIANA 8/e
6948 COMANO
Tel.091-972.55.91

VIANDES & COMESTIBLES

Via Ciossa 3 | 6806 Sigirino | +41 91 935 75 50 | info@tipesca.ch | www.merat.ch
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Guaritore specializzato in:
Massaggio Ayurvedico
Riflessologia Plantare
Via Cesarea 8

6855 Stabio

0041 76 391 61 BT
maglio.stefano@hotmail.com

plasti

omunicazione visiva

plex

TIMBRI * STAMPA DIGITALE * PLEXIGLAS

INCISIONI =

via Boscioro 20 CH - 6962 Lugano-Viganella
T. +41(0)9197159 12

LASER * STAMPA 3D * GRAFICA
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TELEFONO AMICO TICINO
E GRIGIONI ITALIANO

143
Recapiti Fondazione Membri
Fermo posta 1971 50
Via R. Simen 14A
6900 Lugano Presidente Sito internet
Tel. 091 97022 72 Claudio Cttaviani www. 143 ch/it

telefonoamico@143.ch

Associazione

Associazione senza scopo di lucro, apolitica
e aconfessionale, basata sul volontariato.
Fa parte dellassociazione svizzera Telefono
Amico (Die Dargebotene Hand - La Main
Tendue) che riunisce 12 sedi regionali.

Scopo

Ascoltare e aiutare le persone che si tro-
vano in difficolta per mezzo del telefono
e della linea chat.

Servizi offerti

Telefono Amico & contattabile telefoni-
camente o via chat da chi si trova in un
momento di difficolta, sia che si trath di
una crisi acuta o della gestione di pro-
blemi quotidiani piti o meno complessi. |l
servizio & gratuito e anonimo.

Chi si rivolge a Telefono Amico puo espri-
mere liberamente i propri pensieri e il pro-
prio disagio; il confronto con il volontario
offre la possibilita di fare chiarezza e di
individuare le risorse necessarie per af-
frontare le precccupazioni del momento.
Il collogquio con il volontario non & da
intendere come terapeutico e non sosti-
tuisce I'eventuale presenza di una figura
professionale.

[l 143 & un numero di emergenza atiivo
24 ore su 24 per 365 giorni all'anno.

La linea chat & raggiungibile dalla pagina
web www.143.ch/it/chat-svizzera-italiana/
ed & attiva nei giorni e orari indicati sul sito.

Volontariato

| collaboratori di Telefono Amico pre-
stano servizio a titolo volontario; sono
persone accuratamente selezionate che
seguono una formazione specifica all'a-
scolto e alla conduzione di un colloquio
di aiuto. I volontariato a Telefono Amico
& arricchente e formativo, permette di
aiutare gli altri ma anche di approfondire
la comunicazione interpersonale, acquisi-
re nuove competenze, ampliare | propri
orizzonti ed entrare a fare parte di un
gruppo di persone con cui condividere |
propri interessi e le proprie esperienze.

L'attivitd di volontariato & pianificata in
anficipo con turni su diverse fasce orarie:
il numero dei turmi mensili richiesti viene
stabilito in base al numero di volontari
(attualmente 3 turni diurni di 4 ore e 1
turno notturno di 8 ore).

Facebook
TEL 143 - Telefono Amico
Ticino e Grigioni italiano

IBAN
CH14 0076 4190 9983 5200 1

Per diventare volontaria Telefono Amico
€ necessario seguire un corso base or-
ganizzato internamente: tuth i volontari
sono poi tenut a partecipare agli incontri
di formazione continua.

Formazioni esterne

Telefono Amico propone a uffici e azien-
de corsi di formazione per migliorare |'a-
scolto e la comunicazione. Per informa-
Zioni contattateci.

Assistenza

e cure a domicilio
Tel. 091 225 51 05
Fami,tg Care Sagl www. familycaresagl.ch

S

E-Mail: sanikel@dgcsanikel.ch

(‘\
anikel

IGIENE PROFESSIONALE
Tel. 091 935 97 35

Mobil su misura
Rip. in genere

Redauro
Carpertteria

o,

o7 40420 35
6460 Odogno

info@hkafych
wwakafych
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DQistovante Jlizzeria Cortivallo

Via Cortivallo 52 — 6924 Sorengo
091 966 10 26

www.ristorantecortivallo.ch

Chiuso il lunedi




SOCCORSO D'INVERNO :i: soccorso d'inverno

PERCHE LA POVERTA IN TICINO E SPESSO INVISIBILE

Recapiti Presidente Fondazione
Soccorso dinverno Ticino Marco Chiesa 1936
Via Ceresio 40

6963 Pregassona
Tel. 091 93004 71
info@soccorso-d-inverno.ch

Poverta nascosta in Ticino

In un Paese spesso visto come simbolo di
benessere, larealta & pit complessa. Circa
I'8% della popolazione, ovvero 700'000
persone, vive in condizioni di poverta.
Questo fenomeno colpisce particolar-
mente gli anziani: il 24% delle persone so-
pra i 65 anni & a rischio, percentuale che
sale al 30,8% per chi vive da solo.

Il nostro impegno

Dal 1936, Soccorso d'Inverno si dedica
ad aiutare chi & in difficolta. Viviamo al
100% da donazioni e paghiamo diretta-
mente ai creditori le fatture urgenti, come
affitti, bollette e spese mediche. Offria-
mo letti completl e altri aiuti essenziali.
Collaboriamo con altri enti per risanare
situazioni finanziarie critiche, assicuran-
do che le persone possano continuare
a partecipare alla vita sociale. Soccorso
d'inverno & certificato ZEWO.

Sostegno continuo

Operiamo tutto I'anno, non solo in in-
verno, per fornire aiuti mirati e risolutivi.
In Ticino, il nostro segretariato sostie-
rne la popolazione indigente del Canto-
ne, aiutandola a superare momentanes
difficolta economiche. Esempi di aiuto:
Pagamento fatture direttarnente ai credi-
tori, costi salute, elettricita, lethi, vestiti,

Vice Presidente
Fiorenzo Dado

Sito internet

computer riadattati e altro. Inoltre, soste-
niamo i bambini e ragazzi con programmi
tserpowerments promuovendo l'integra-
zione sociale e sviluppo psico-fisico tra-
mite adesioni ad attivita sportive, musi-
cali e culturali per il tempo libero.
L'importanza della solidarieta

Soccorso dInverno dipende interamen-
te dalla generosita della popolazione
svizzera. Ogni donazione contribuisce a
sgravare le finanze delle famiglie, impe-
dendo il ricorso all'assistenza sociale. La
fondazione ZEWO verifica annualmente
la nostra contabilita per garantire l'uso
corretto dei fondi.

Come chiedere aiuto

Le richieste di sostegno devono essere
inoltrate dai servizi sociali cantonali e co-
munali o da enti autorizzati, accompagna-
te dalla documentazione finanziaria del

WWW.soccorso-d-inverno.ch

Ticino

Facebook
@soccorsodinverno

Instagram
@soccorsodinverncticino

richiedente. |l sussidio viene versato di-
rettamente ai creditori o ai servizi sociali.
Chi pud chiedere aiuto

Giovani, anziani, famiglie, coppie, fami-
glie monoparentali, piccoli imprenditori
e disoccupatl, quando gli enti compe-
tenti non possono pil intervenire. Siamo
spesso il ponte in attesa di una rendita o
[ultima ancora di salvezza.

Richieste inoltrate

Riceviamo in media un migliaio di richie-
ste di sostegno, da circa 1500 persone.
Lo scorso anno abbiamo inviato buoni
spesa per 38'520 franchi ed erogato ol-
tre 900'000 franchi per vari tipi di aiuti
immediat e progettl.

Siamo gli esperti in fatto di poverta in
Svizzera

Fondato durante la Grande Depressione, il
Soccorso dinverno nacque guasi 90 anni
fa in risposta alla crisi economica del 1936,
che lascio oltre 100'000 persone disoccu-
pate in Svizzera. Oggi confinuiamo guesta
missione, adattandoci alle nuove sfide.
Unitevi a noi

Con il vostro aiuto, possiamo continuare
a fare la differenza. Donare ora significa
dare una speranza concreta a chi & in dif-
ficolta. Ogni contributo, piccolo o gran-
de, & fondamentale.

(SOLO PER I NOSTRI CLIENTI)

FARMACIE CONTRADA DEI PATRIZI
* Devilrecartifdalimedicololinfospedaley
TIACCOMPAGNIAMO NOI

EDILCAPRI S.A.

Impresa generale di costruzione

\lendita di olio combustibile a prezzi interessanti

Per et ormarioms,teom==!. 079 619 00 63

Viganello 0919721172 Pregassona 0919721272 Residenza alle Betulle

Molino Nuovo 091 923 1849  Mendrisio 09197334 27 Via Paredo 2 - 6950 Tesserete T 0919433207

Lugano Moncucco, Via Soldino 9 - 091 973 34 20 - Prossima apertura email: edilcapri@bluewin.ch F 091943 4586
a g G crconaes  S@MPre bene! L

Linlls

% ONCOLOGY
Training International™
Sarmarnana MUGSsColnam 1SR Cnockages

6981 Banco di Bedigliora
Tels.: 091 6081 - 076 7300834

studicasteticoslodleiibluewin.ch

Lu-Sab
Previo appuntamento
SERVIZIO A DOMICILIO

© studicesteticoelodie
@ @studioesteticoelodie
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ASSOCIAZIONE
ASSISTENZA ANZIANI

ARMENIA

Recapiti Comitato Consulenti
Associazione Assistenza R Boschetn. Presidente AeE Lupi

Anziani Armenia M. Fontana, Segretario

c/o Riccardo Boschetti A Agustoni, Cassiere Sito internet

Via Mercole 8a D. Boschetti www.aaaab877 org
6877 Coldrerio S. Brianza

contatto@aaaat877 org A Naroyan

Le nostre due assistenti con una coppia di beneficiari

LAssociazione Assistenza Anziani Ar-
menia (AAAA), fondata il 14 settembre
2016, ha lo scopo di creare strutture per
anziani in Armenia e formare personale
per |'assistenza domiciliare. Nella prima-
vera del 2016, una valutazione in una
regione montana povera ha rivelato 'as-
senza di servizi per anziani, tranne che
nel capoluogo. AAAA ha quindi avviato
una formazione per 15 persone per for-
nire assistenza domiciliare, creando un
piccolo servizio e post di lavoro gualifi-
catl. Questo progetto pilota, replicabile in
altre regioni, siinserisce nella politica del
Ministero della Socialita e della Salute.

La formazione, disponibile su una piatta-
forma di e-learning, ha formato 12 per-

C S R

IMPIANTI SAGL

CJO20,

Sanitari - Riscaldamenti
Climatizzazione - Riparazioni

CSR IMPIANTI Sagl
6877 Coldrerio

B862 Rancate

telefono: +41 (D191 646 81 36
fax: +41 [D191 646 Bl 37

csrimpianti@sunrise.ch

sone e creato un servizio di assistenza
domiciliare integrato dalla Croce Rossa
Armena in collaborazione con le Croci
Rosse di Monaco e Svizzera. La valuta-
zione ha evidenziato I'elevata qualita del
lavoro delle assistenti formate.

Dopo la pandemia e la guerra del Na-
gorno Karabakh, nel 2020 & iniziato un
nuoveo progetto di assistenza domiciliare
per gli anziani del Comune di Aygabats e
dei comuni vicini. Un'inchiesta condotta
da studenti e volontari ha intervistato 31
famiglie per comprendere i bisogni locali.
In maggio & partita la formazione di dieci
giovani donne, volta a dare loro le cono-
scenze necessarie per svolgere il ruolo
di assistenti a domicilio. La formazione,
che include cinque moduli (igiene, mo-
bilita, alimentazione, cure di base e eti-
ca professionale), & condotta dal Dottor
Dovtyan, dall'infermiera Avasyan e dalla
professoressa Tonoyan.

Questa volta, il compito di formazione
& stato delegato a formatori locali, per-
mettendo loro di formare altre persone e
creare servizi simili in altre regioni. | for-
matori e gli student possono utilizzare il
corso sulla piattaforma di insegnamento

CCP
69-88550-7

IBAN
CHé2 0900 0000 6908 8550 7

{

La festa di Natale 2023, organizzata dal servizio

a distanza della Fondazione KASA. |
servizio di Maralik e il nuovo servizio po-
tranno essere modelli organizzativi.

Il servizio ha iniziato le attivita a settem-
bre 2022 con due assistenti part-time fi-
nanziate da AAAA, che finanziera anche
l'acquisto di materiali necessari. || Comu-
ne di Aygabats fornisce due locali ammo-
biliati e materiale per interventi domici-
liari secondo gli standard internazionali
di igiene. Il Comune di Aygabats e quelli
vicini hanno assunto una terza assisten-
te per coprire meglio il territorio. AAAA
finanziera il servizio per un massimo di
cingue anni, con |'obiettivo di renderlo un
servizio pubblico armeno indipendente
da ONG straniere.

BIE. Moccia

Pinturama

Impresa di Pittura

079 223 98 48 - info@pinturama.ch

6877 Coldrerio

Via Bolghetto, 19

www.tech-now.ch

TECHNOW SA

CH-6877 Coldrerio
Phone: +41 91 646 51 51

technow.

next textile generation




ASSOCIAZIONE

OPERA PRIMA

Sede principale e per i servizi
collocamento e prestito badanti
e collocamento e prestito

di personale sanitario

Via Cantonale 57 - 6802 Rivera
Tel 091 236 1090
info@operaprima.ch

LAssociazione Opera Prima si prefigge di
promuovere il mantenimento a domici-
lio attraverso il collocamento di badanti
e |'erogazione di prestazioni di economia
domestica, oltre ad integrare, per mezzo
cella propria offerta di lavoro, donne a
rischio d'emarginazione.

LAssociazione & riconosciuta dal Can-
tone quale ente di pubblica utilita senza
scopo di lucro Opera Prima & aconfessio-
nale e apartitica.

La nostra Associazione collabora stret-
tamente con istituzioni operanti a livello
nazionale e cantonale, quali Prolnfirmis,
Pro Senectute e tuttii Servizi di Assisten-
za e Cure a Domicilio di interesse pub-
blico (SACD) che operano nel Cantone
oltre che con diversi Servizi di Assistenza
e Cure a Domicilio privati (OACD). Que-
ste preziose collaborazioni ¢l permettono
una presenza capillare sul territorio e di
poter rispondere con immediatezza alle
esigenze dei nostri utenti, esigenze che,
spesso, senza un'attenzione continua,
potrebbero non essere colte e decadere
in situazioni di degrado sociale.

Per i Servizi di Economia
domestica

Luganese: 091 936 10 G0
Mendrisiotto: 091 682 48 65
Malcantone e Valle del Vedeggio:
092161016 41

Locarnese: 091 936 10 %96

091 936 10 %6

Fondazione
1998

Campi di attivita
Servizi di prestito badanti

Servizi di collocamento badanti e ge-

stione amministrativa del rapporto di la-

voro: [ter di collocamento

1. Informazioni telefoniche con invio
documentazione informativa, listino
prezzi e preventivo personalizzato.
In caso l'utente & convinto si procede
con quanto sottoelencato

2. Visita all'utente per rilevamento del bi-
s0gno da parte delle nostre collocatrici

3. Ricerca e selezione di una badante
confacente alle esigenze dell'utente

4. Presentazione della badante all'utente

5. Firmma dei contratti di collocamento
(OP-Utente) e di lavoro (Utente-Badante)

Bellinzonese e Tre Valli:

Associazione

Sito internet
www operaprima.ch

Offerta servizi di economia domestica

* Lavori domestici (pulizie, riordino,
bucato, stiro) *

+ Preparazione past a domicilio;

o Servizio accompagnamento per pas-
seggiate, acquisti e commissioni diver-
5€;

* |Incoraggiamento ai contath sociali;
+ Piccola manutenzione e cura giardino:
+ Altre prestazioni valutate su richiesta.
“Alcuni assicuratori malattia prendono
a carico queste prestazioni se & stato
sottoscritto un contratto di tipo priva-
to complementare. Per gli aventi diritto
le nostre prestazioni sono rimborsabili
dall'Ufficio delle Prestazioni Comple-
mentari AVS e dell'Al

Prestito e collocamento di personale sa-
nitario

Per SACD, OACD, Case per anziani e si-
fituts prestiamo e collochiamo infermier,
0S5, OSA, Assistenti di Cura e CRS 120.

Vi siete meritati le ferie.
Giorno dopo giorno.

Createvi la vostra isola di relax.

Dalle tettoie a lamelle alla pergola avvolgibile,
Schenker Storen realizza la copertura

per terrazza o giardino dei vostri sogni.
www.storen.ch

Schenker
Storen
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ASSOCIAZIONI SOCIALI

ASSOCIAZIONE

PRO INFANZIA

Recapiti Fondazione Comitato
Associazione Pro Infanzia 1912 @ membri
Viale villa Foresta 17Bo E

6850 Mendrisio Presidente

eliana bianchi@bluewin ch Eliana Bianchi

marisa.doti@hotmail com

Fondata nel 1912, 'Associazione Pro In-
fanzia di Mendrisio ha come scopo prin-
cipale aiutare finanziariamente le famiglie
domiciliate a Mendrisio con figli da O a
15 anni in difficolta economiche. Que-
sta organizzazione, senza scopo di lucro,
e un pilastro della comunita, fornendo
supporto a chi ne ha piu bisogno da oltre
un secolo.

LAssociazione Pro Infanzia opera con l'o-
biettivo di migliorare la qualita della vita
dei bambini e delle loro famiglie che ver-

sano in condizioni economiche modeste.
L'aiuto finanziario fornito copre una vasta
gamma di esigenze, dalle spese scolasti-
che a guelle sanitarie, assicurando che i
giovani possano crescere in un ambiente
sereno e favorevole.

LAssociazione Pro Infanzia di Mendrisio
& un simbolo di altruismo e impegno ver-
so i pit vulnerabili. La sua storia centena-
ria & una testimonianza del potere della
comunita e della solidarieta, valori che

© exTen

L1 films, laminates and sheets

L'avanguardia
tecnologica in
film e laminati plastici

{A Contact: EXTEN S.A, Via Laveggio (Z.1.3), 6850 Mendrisio - Switzerland
& www.exten.ch e-mail: info@exten.ch P- 44191640 00 50 F: 44191 640 00 55

continueranno a guidarla.
R )
& 4 l [V]

CANTINAMENDRISIO

SOCNTA COOMILATNA

WWWICANTROIPNTREROON
PO ANTINAMENTR B

GIAMPAOLO BINAGHI s.A.

6850 MENDRISIO - VIA MADERNO, 8 - CP 1442
Tel. 091 646 15 22 - Fax 091 646 65 93 - gbinaghi@bluewin.ch
* IMPIANTI ELETTRICI E TELEFONICI
* VENDITA ELETTRODOMESTICI

E CONDIZIONATORI Curzio Binaghi




SOCIETA SVIZZERA

SCLEROSI MULTIPLA 13

AL FIANCO DELLE PERSONE CON SM,

PER CONVIVERCI MEGLIO

Recapiti Fondazione Membri
Societa svizzera 1959 14'000
sclerosi multipla

Via S. Gottardo 50 Direttore Sito internet

6900 Lugano-Massagno
Tel 091 222 61 10
info@sclerosi-multipla.ch

La Societa svizzera sclerosi multipla

La Societa svizzera sclerosi multipla (So-
cieta SM) & un'organizzazione no profit
sostenuta per circa 180% da donazioni
private e senza alcun sostegno finanziario
dallindustria farmaceutica. Dal 1959 & il
partner per la sclerosi multipla in tutta la
Svizzera, affinché le persone con SM man-
tengano la maggior autonomia personale
possibile e rimangano pienamente integra-
te dal punto divista professionale e sociale.

La sclerosi multipla (SM)

La SM & una malattia neurologica che col-
pisce il sistema nervoso centrale (cervello
e midollo spinale). Nel'80% dei soggetti
colpiti i primi sintfomi compaiono in un'eta
compresa fra i 20 e i 40 anni. Ogni giorno
in Svizzera una persona riceve una dia-

Patricia Monin, Direttrice
Christoph Lotter, Condirettore

dojorn
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gnosi di SM, ritrovandosi cosi ad affron-
tare moltl cambiamenti, paure, domande
e sentimenti difficili da gestire. «Quando
mi & stata diagnosticata la SM ho imma-
ginato la parola limite ovungue, pensavo
di dover dire addio a tutti i miei sogni e
progetti» racconta una giovane con SM.

Insieme contro la SM, per conviverci
meglio

Con le sue tre sedinella Svizzera tedesca,
francese e italiana, la Societa SM garanti-
sce sostegno e supportoalle circa 18'000
persone con sclerosi multipla - tra cui
pit di 600 in Ticino - e ai loro familiari,
framite consulenze gratuite per questio-
ni personali, professionali, legali, sociali o
psicologiche. Per questo, la Societa SM
collabora con esperti e servizi specializza-

www sclerosi-multipla.ch

Societa svizzera
sclerosi
multipla

Facebook
www facebook com/
SocietasvizzeraSM

IBAN
CHB85 0900 0000 6513 1956 ¢

1i. Inoltre, grazie alla Societa SM e al sup-
porto di molti volontari dei Gruppi regio-
nali, le persone con SM, i loro familiarie le
persone interessate, possono approfittare
di una vasta gamma di manifestazioni fisi-
che e digitali per fare esperienze entusia-
smanti e prendersi una pausa.

Da moltianni la Societa SM promuove an-
che promettenti progetti di ricerca in tutto
il Paese con risorse finanziarie considere-
voli, per una vita migliore con la SM oggi
e un mondo senza SM domani. Nel 2016
ha anche avviato il Registro svizzero SM,
uno studio a lungo termine in cuile perso-
ne con SM collaborano congiuntamente a
ricercatori e neurologi, per migliorare il pit
possibile la qualita di vita.

Sostenere le persone con SM

Tutto questo & possibile solo grazie al
grande sostegno del donatori - tramite
donazioni dirette o lasciti - ai quali va il
ringraziamento della Societa SM.

+4197 946 24 64
Via Maito, 8

6804 Bironico
mondarom.com
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SELEGROVEN AG
Division: Mondarom

SILEGROVEN AQ

FLAVOURS

Lavori edili

riccio4g

SAGL

Riccio 4
Lavori Edili Sagl

Via Essagra 7

6592 Sant'Antonino

079 681 07 92
riccio4lavoriedili@gmail.com
www.ricciod.ch




OND.I\ZIO NE UMJQN!TAR

FONDAZIONE
ARCOBALENO

UMANITARIA

PADRINATI PROGETTUALI E AIUTO ALLO SVILUPPO

Recapiti Vice presidente IBAN
Tel 091 994 40 20 Plinio Mombelli CH33 0900 0000 6201 0139 6
info@fondarco.ch
Sito internet
Presidente www fondarco ch

Simone Pedrazzini
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Chi siamo? Arcobaleno & una Fondazio-
ne che dal 1991 s'impegna a favore dei
bambini poveri. Lo scopo & di garantire
loro un vitto sufficiente, cure mediche
adeguate e un'istruzione continua, affin-
ché possano avere un futuro degno di
essere vissuto.

La Fondazione agisce sotto il controllo
del Dipartimento Federale degli Interni.

Cosa abbiamo realizzato? In questi anni
abbiamo costruito in Indiz e Nepal di-
spensari, ostelli, scuole, case e pozzi per
'acqua e aiutato:

e istituti per bambini disabili, compresa
'assistenza medica

¢ sostenuto piu di 5'000 bambini nella
scolarizzazione

* acquistato automezzi per permettere ai
bambini di raggiungere e scuole

Cosa stiamo facendo? Nel nostro cam-
mino verso un futuro migliore, stiamo
evolvendo dai padrinath nominali ai pa-
drinati progettuali. Questo cambiamen-
to & essenziale per garantire un impatto
ancora pill concreto e duraturo nelle co-
munita che supportiamo principalmente
in Nepal e dell'lndia. Diventando soste-
nitore di progetto vi terremo aggiornati
sulle attivita di Arcobaleno come pure le
segnalazioni delle manifestazioni orga-
nizzate durante 'anno. Unisciti a noi oggi
e aiuta a fare la differenza!

Cosa faremo in futuro?

Molto dipende da voi!

Padrino sostenitore: fr. 50.- al mese
Padrino: fr. 30.- al mese

Padrino junior o senior: fr. 30.- al trimestre

Serramenti in alluminio
Finestre-Gelosie-Porte

Costruzioni metalliche
Opere da fabbro

bernnsconl ™

6873 CORTEGLIA
Tel. 091 646 32 38

metalberna@bluewin.ch
www.metalberna.ch

Scuola nautica
& Cantiere nautico

+41 77 902 82 36 | 6900 Paradiso | elmoscuolanautica@gmail.com

IMPRESA DI PITTURA

ARAMIS GALE]LTI

aramisgaletti@gmail.com

079 413

66 64




ASSOCIAZIONE
DSA ADHD TICINO

LIMPEGNO DI OGGI CREA LA REALTA DI DOMANI

Recapiti Facebook
ADAT - Associazione DSA www facebook com/
e ADHD Ticino associazionedsaadhdticino
associazioneadat@gmail com

Instagram
Sito internet www.instagram.com/
WWW.associazioneadat.com adat ficino.adhd dsa

ADAT é un'associazione senza scopo di
lucro che promuove una migliore cono-
scenza dei Disturbi Specifici di Appren-
dimento (DSA) e del Disturbo dell'At-
tenzione e dell'lperattivitd (ADHD) e ha
come scopo di favorire le pari opportu-
nita in ambito sociale e scolastico.

Per raggiungere tali scopi ADAT promuo-
ve la collaborazione con istituzioni e altri
enti e associazioni del territorio, median-
te conferenze, eventl, formazioni e cam-
pagne mediatiche d'informazione.
'/Associazione non puo far capo afinanzia-
menti pubblici e quindi le attivitd proposte
sono rese possibili dagli introiti derivant
dalle quote associative e dalle preziose
sponsorizzazioni e donazioni private.
ADAT Ticino invita tuth gli interessati
a partecipare alle sue attivita, offrendo
diverse modalita di coinvolgimento, dal
volontariato alle donazioni, fino alla par-
tecipazione ai gruppi di supporto. Las-
sociazione & aperta a collaborazioni con
scuole, enti sanitari e altre organizzazioni
per migliorare continuamente i servizi of-
ferti e ampliare la rete di supporto per |e
persone con ADHD e DSA.

| Disturbi Specifici di Apprendimen-
o (DSA) e il Disturbo dellAttenzione e
Iperattivita (ADHD) sono disturbi di ori-

gine neuroevolutiva, legati quindi a mo-
dalita particolari di sviluppo del sistema
nervoso centrale. Pur manifestandosi in
bambini o ragazzi con intelligenza per-
fettamente nella norma, tuttavia inter-
feriscono nella gran parte dei casi con il
funzionamento scolastico.

Interessano un elevato numero di allievi
che frequentano la scolarita obbligatoria,
con una percentuale d'incidenza che nel-
la realta italofona si attesta intorno al 5%
per il DSA e attomo al 6% per 'ADHD.

+ | DSA sono caratterizzat da difficolta
nell'apprendimento delle competenze di
lettura (definite Dislessia), scrittura (de-
finite Disortografia e Disgrafia) e calcolo
(definite Discalculia).

Tali competenze non vengono automa-
fizzate come accade normalmente, ma
vengono al contrario acquisite con gran-
de fatica ed enorme dispendio di ener-
gia cognitiva per il bambino e le difficolta
coinvolgono sia laspetto della velocita sia
guello della correttezza.

| bambini che a scuola vivono questa re-
alta sono purtroppo ancora oggi spesso
confrontati, nonostante le buone risorse
cognitive, con insuccesso e frustrazione,
che per essere evitati richiedono inter-
venti pedagogici consapevoli e mirati.

+ ADHD é caratterizzata da un deficit
legato alla capacita di autoregolazione
ed i bambini o ragazzi che hanno guesta
caratteristica hanno difficolta a regolare |
propri comportamenti emotivi ed il pro-
prio funzionamento cognitivo.

Sono quindi facilmente distraibili e fati-
cano a filtrare stimoli ed informazioni, re-
stando catturatl da tuth i distrattori che
provengono dallambiente, ma anche dai
loro stessi pensieri, e fanno di conseguen-
za fatica a mantenere la concentrazione
ed a portare a termine i compitl intrapresi.

Per maggiori informazioni e per contat-
tare l'associazione, & possibile visitare
il loro sito web ufficiale o seguire i loro
canali social per rimanere aggiornati su
eventi e iniziative future.

info@motomix.ch www. ix.ch http:ifshop.

\
Jmotomlx

Via Vedeggio 4, CH-6928 Manno  Tel. +41 91 605 62 30
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Aperture:
dal 1°/9 al 31/5

Sasdosfestivi: 1000 - 18.00
wwwe.palitirch
https:/ fwww . facebooleoem /politire
Tel. 00 4191 600 94 51

tiro con pistala tuttd i calibri/noleggio rvendita
battesimi del tiro/corsi di tiro dinamico (combat)

Ma-Ve: 17.0 - 22,00
Sa+Do+festiviz 1000 - 20000
Gio-Ve: 17.00 - 22.00

IMPREGIL SA

Impresa generale
Studio di Architettura

Via B. Longhena
6817 Maroggia

Tel. 091 630 62 80
Fax 091 630 62 81
E-mail: studio@impregil.ch
www.impregil.ch
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Provvida Madre

ISTITUTO

PROVVIDA MADRE

UNO SPAZIO DI VITA

Recapiti Fondazione Presidente Consiglio
Istituto Provvida Madre 1970 di Fondazione

Via Silva 3 Fiorenzo Robbiani
6828 Balerna Direttrice

Tel 091 695 12 52
segreteria@provvidamadre ch

La Fondazione Provvida Madre promuo-
ve la cultura dellinclusione e della cura
operando a favore delle persone con di-
sabilita fisiche, psichiche e cognitive. Ac-
cogliamo quasi 150 persone con diversi
bisogni e gradi di disabilita. Per operare
al meglio rispondendo alle richieste del
territorio, nel corso degli anni abbiamo
ampliato la nostra offerta e le nostre
strutture, mantenendo sempre l'atten-
zione sui bisogni specifici e la cura che le
persone delle guali ¢ occupiamo neces-
sitano. |l nostro obiettivo & di mantenere
un alto grado di benessere e promuovere
lautorealizzazione per le persone accol-
fe, in un ambiente famigliare, offrendo
proposte diversificate per tutto il ciclo
della vita. L'lstituto & suddiviso in settori
che operano in maniera mirata a dipen-

Anna Romanens

Sito internet
www. provvidamadre.ch

denza delle necessita, sui territori comu-
nali di Balerma, Coldrerio, Novazzano e
Mendrisio.

¢ Settore minorenni con sedi di scuola
dell'infanzia inclusive; aule di scuole
speciali interne all'istituto e un foyer re-
sidenziale, che offrono continuita edu-
cativa e attivita ludico-pedagogiche.

Settore adulti: foyer residenziali e un
centro diurno che propone attivita oc-
cupazionali.

Settore adulti esterno: strutture resi-
denziali e occupazionali sul territorio
che comprendono un centro diurno
a Coldrerio, Casa Clerici a Mendrisio,
mentre a Balerna si trovano Casa Ur-
sula con il suo centro diurno e le Unita
Abitative Esterne con l'atelier LaBute-
ga, il negozio della Fondazione in cui
vengono vendubl | prodoth creati in
tuth i centri diurni dell'istituzione.

Servizi: l'istituto dispone di tutti i prin-
cipali servizi necessari all'accoglienza,
inoltre il servizio fisioterapico & a di-
sposizione della popolazione, come
pure la piscina che viene usata anche

Facebook
www facebook com/
provvidamadre

Instagram, negozio
della Fondazione
@atelier_labutega

da altre associazioni. Nel cuore dell'i-
stituto centrale si trova un parco gio-
chianch'esso aperto alla popolazione.

Per perseguire | nostri obiettivi e la no-
stra mission, offriamo impiego a quasi
300 persone formando annualmente una
ventina di persone. Per poter continuare
a rispondere alle esigenze della popola-
zione e del territorio nel prossimo futuro,
I'stituto centrale di Balerna avra bisogno
di un'importante ristrutturazione, questa
sara la nostra prossima sfida e obiettivo,
che speriamo di poter perseguire anche
grazie al vostro prezioso aiuto.

Impianti sanitari
Riscaldamenti

i B

Impianti industriali
Studio tecnico

ranca Sd

Via Vignalunga 5 Tel. 091 646 12 85
6850 Mendrisio Fax 091 646 09 04
E-mail | info@fratellibranca.ch

Energie alternative
Irrigazione giardini
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Un azienda del Gruppo eag

Pulirapid SA
Via Sottobisio 32A | 6828 Balerna
T.+4191609518 80 | info@pulirapid.ch

www pulirapid.ch




CROCE ROSSA TICINO

Recapiti

091 9732300
info@crocerossaticino.ch
WwWw.Crocerossaticino.ch

Fondazione
1996

Croce Rossa Ticino, fondata nel 1996, &
costituita da 4 sezioni giuridicamente in-
dipendenti: Bellinzona, Leventina, Locar-
no e Sottoceneri. Ognuna presenta una
fisionomia particolare, ha una sua storia e
caratteristiche specifiche. La sede ammi-
nistrativa & a Lugano. A Chiasso si trova
inoltre il segretariato del Settore Corsi.
Da guando, nel 1901, fu costituita la pri-
ma Sezione a Bellinzona, lo scopo dellas-
sociazione & stato quello di prestare aiuto
sociale alla popolazione locale in diversi
ambiti - sanitari, paramedici e sociali. Que-
sti si sono evoluti nel tempo fino al lavoro
odierno, che viene svolto quotidianamente
da circa 500 volontari e da un buon nume-
ro di collaboratori. Essi operano in diversi
contestt: dal mondo del bambing, al mondo
dell'anziano, ai servizi rivolti alla popolazio-
ne in senso pill generale, tra i quali: Diret-
tive Anticipate, Mamy Help e Baby Help
(servizio di accudimento per bambini a do-
micilio), Servizio Abiti, Servizio Trasporti,
Servizio Sociale, Ergoterapia e la Formazio-
ne (erogata dal Settore Corsi).

Senza il sostegno di chi & disposto a do-
nare qualche ora del proprio tempo e le
proprie competenze, mancherebbe un
valido aiuto per le persone che si rivolgo-
no all'associazione.

Presidente
Stefano Caccia

Direttrice Associazione
Cantonale Ticino
Debora Banchini Fersini

Volontari
449

Facebook
Croce Rossa Ticino

Fondamentale & naturalmente l'apporto
dei soci e di chi desidera donare libera-
mente per supportare le attivita.

Chi desidera proporsi come volontario
della Sezione del Sottoceneri pud sce-
gliere tra:

- Servizio Abiti

- Biblioteca

- Cafe Croix Rouge

- Centro Diurno Terapeutico

- Centro Insieme - aiuto allo studio per

bambini 6-11 anni

- MiniClub - centro di socializzazione
per bambini 2-4 anni

- Misurazione Glicemia e Pressione

- Migrazione

- Progetto Amico

- Trasporti

- Visite in Casa Anziani o a Domicilio.

Croce Rossa Svizzera
Associazione canfonale Ticino

Linedin
Croce Rossa Ticino

IBAN
10 0900 0000 6062 9216-1

Il volontario beneficia di corsi di forma-
zione gratuiti, momenti di scambio e ag-
gregazione, rimborso spese di trasferta,
assicurazione casco totale in caso di uti-
lizzo del proprio veicolo.

Inoltre, le aziende sensibili a una politica
di responsabilitd sociale possono ingag-
giare i propri collaboratori in attivita di
«volontariato di impresas.

Per annunciarsi come volontario: 091 973
23 33, volontariato@crocerossaticino.ch.
Per diventare socio o per il volontariato
di impresa: info@crocerossaticino.ch

Per informazioni sui nostri servizi: 091 973
23 23, oppure info@crocerossaticino.ch
www.crocerossaticino.ch

STUDIO CALORI
SERGIO CALORI
ARCHITETTO
REG.A SIA OTIA
VIA FUSONI 4
6900 LUGANO
TEL.091 922 66 64
FAX.091 923 25 10
|inf_o_sludio¢_:aloriarchilzehi_.ch

STUDIO
CALORI
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damma color saql

dal 1962

SCAVIET - DI INERTI -

Zona Industriale 4 Tel. 081 930 62 16
CH-B6805 Mezzovico Fax 0819306218

Via del Sole 8
6963 Pregassona

www.gammacolor.ch
info@gammacolor.ch

T.0919722029
C.076 374 02 04

Natel 079 686 37 76
milaniagostino@bluewin.ch




ASSOCIAZIONE

FREQUENZE
e s 08 e+, FREQUENZE
L ]
Recapiti Fondazione Sito internet
Associazione Frequenze 2018 www frequenze ch
Via E. Bossi 2
6830 Chiasso Direttrice IBAN

058 122 42 87
info@frequenze.ch

Freguenze & un'associazione, con sede
a Chiasso, che si occupa di innovazione
sociale e di reinserimento sociale e pro-
fessionale di persone che beneficiano di
sussidi assistenziali.

LAssociazione & sostenuta dal Diparti-
mento della Sanita e della Socialita, dal
Comune di Chiasso, dal Comune di Lu-
gano e dall'lstituto della Assicurazioni So-
cial. Utllizziamo I'attivazione culturale ed
economica deglispazi urbani come mezzo
per far riscoprire il proprio valore alle per-
sone coinvolte.

[l teamn di lavoro si avvale di professionisti
del settore educativo, economico e so-
ciale e da maestri socio professionali, che

Elisa Volonterio

svolgono la funzione di accompagnatori e
formatori degli assistiti. Durante il percor-
so allinterno dell'Associazione, 1 fruitori
de!l servizio sviluppano con gli educatori
un piano di obiettivi e di sviluppo perso-
nale, andando ad acquisire competenze
saciali e professionali che possano favori-
re il loro reinserimento nel mondo del la-
voro ordinario e raggiungere una propria
indipendenza.

Le persone coinvolte vengono inserite
in numerose attivita in diversi settori la-
vorativi, cosi da far emergere e proprie
capacita e stimolare nuovi interessi pro-
fessionali.

Le nostre attivita aperte al pubblico sono:

Gastro Frequenze

gastro@frequenze.ch - 077 411 77 89
Organizzazione di catering per istituzioni
e clienti privatl. Organizzazione di even-
1 presso l'ex osteria La Zocca, Corso S.
Gottardo 103, Chiasso. Per info e preno-
tazioni scrivere a gastro@frequenze.ch.

Repost
Via Vincenzo Vela, 4 — Chiasso
Negozio di abiti di seconda mano a prezzi

CH70 8080 8003 1547 5498 1

popolari. Orari di apertura dal lunedi al
venerdidalle 9 alle 17. Presso ilnegozio &
possibile lasciare abiti usati.

Lavanderia La Pettegola

Via Maraini, 22 - Lugano

Lavanderia sociale. Orari di apertura dal
lunedi al venerdi dalle 8.30 alle 16.30.
Laviamo e stiriamo i vostri vestiti.

SCOSSA 2000 SAGL

IMPLANTI SANITARI - IMPIANTI DI RISCALDAMENTO & CONDIZIONAMENTO
IMPERMEABILIZZAZION! - LATTONIERE
SERVIZIO RIPARAZIONI E URGENZE
Via dei Lauri 17 - CH-6833 Vacallo
Tel. 0041 91 690 04 77 - Fax 0041 91 690 04 79
info@gbscossa2000.ch

B info@cbgcasasolution.ch
c S Casa Solution Sagl

+41 78 639 85 95

Pavimenti e Rivestimenti - Parquet - Resine
Arredo Bagno - Cucine - Arredi e mobili su misura
Linea Vita Certificata - Scale - Parapetti
Infissi alluminio, pve, legno, porte e portoni garage
Servizio Posa & Progettazione

Ufficio e Esposizione: Via dei Lauri 17 - 6833 Vacallo




SOCIETA BENEFICA RISOTTO
URANO MENDRISIO

Recapiti Fondazione Membri
Societa Benefica Risotto 1948 22
Urano Mendrisio

c/o Mauro Sulmoni Presidente

Via Stella 15
6850 Mendrisio
nsottouranomendrisio@gmail.com
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La Societa Benefica «Risotto Uranos,
e stata fondata nel 1948 da un gruppo
i armici che abitavano nel «Cantun Uris
presso il Bar Centrale, il quartiere pil
tradizionale e antico di Mendrisio. Lo
scopo iniziale era quello di distribuire, il
giorno del martedi grasso, una risotta-
ta gratuita per tutta la popolazione del
Magnifico Borgo. Le risorse finanziarie
erano poche e per le prime edizioni ci si
affidava a benefattori che, anche perché
il riso a guei tempi costava parecchio, re-
galavano la materia prima.

Gia negli anni sessanta oltre al martedi
grasso si organizzano i festeggiamenti
del primo di agosto e il San Nicolao che
in quegli anni era molto apprezzato dai
bambini.

Mauro Sulmoni

Dal 1984 oltre alle manifestazioni sopra
citate la societa ha intrapreso l'avventu-
ra di partecipare alla Sagra dell'Uva del
Mendrisiotto animando per oltre 20 anni
la Corte Ciocca in Via Stella a Mendrisio,
appuntamento fisso per molte persone
(stufato d'asino con polenta e le famose
pesche e vino).

Tutte queste iniziative intraprese negli
anni hanno permesso alla societa di de-
volvere in beneficenza dal 1973 ad oggi
oltre CHF 300'000 a enti e associazioni
locali, regionali e nazionali.

Da ricordare in particolare in occasione
del quarantesimo della societa nel 1988,
il trasparente (la negazione di Pietro) do-
nato alle Processioni storiche di Mendri-

// Walter Marini SA

mall info@waltermarini.ch
magazzine via Campagna Adorna 21a

trasporti - gru - benne
CH - VACALLO

1l 091 683 77 54

natel 079 354 1504
www.waltermarini.ch

Mendrisio

Grotto

Viale alle Cantine,
CH-6850 Mendrisio

sio, esposto durante la settimana Santa
in Via Stella.

Attualmente le manifestazioni ricorrenti
sono il Martedi Grasso, il primo di agosto
e il San Nicolao con visita alle case anzia-
ni di Mendrisio.

Su richiesta organizziamo risottate per
eventi o ricorrenze.

La Societa benefica risotto Urano & una
delle pil longeve associazioni di Mendri-
sio e a distanza di quasi 80 anni man-
tiene in vita le tradizioni del magnifico
borgo. da qualche anno diventato citta.

MERCURYL.ABS
Consulenza Informatica Mercury Labs SAGL
Connettivita e Telefonia Via Gismonda 2

Sicurezza di rete CH-6850 Mendrisio

Hosting

. www. nercurylabs.ch
Grafica e Stampa

info@mercurylabs.ch

San Martino

)

30

Via Moree |13
CH-6850 Mendrisio

Tel +41 91 646 35 32
Mobile +41 79 703 31 0|
info-ipac@bluewin.ch

Tel. +41 91 646 53 12

Iipac

IMFIANTI PER ARIA COMPRESSA

info@grottosanmartino.ch
WWW . grottosanmartino.ch

Specialita nostrane - griglia




FO NP AZI QO NE

FONDAZIONE

H l)s P | C F HOSPICE TICINO

CURE PALLIATIVE A DOMICILIO
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Recapiti Fondazione Sito internet IBAN

Fondazione Hospice Ticino 2000 www hospice.ch CH23 0200 0000 6526 7247 7
Viale dei Fagg 8

6900 Lugano Presidente Facebook

Tel. 091976 1178 Riccardo Crivelli @fondazionehospiceticino

info@hospice.ch

La Fondazione Hospice Ticino & un ente
d'appoggio che offre un servizio di con-
sulenza specialistica in cure palliative a
domicilio su tutto il territorio ticinese, con
4 team presentl nelle regioni di Lugano,
Mendrisio, Bellinzona e Locarno, e compo-
sti da medici, infermiere e consulenti spi-
rituali specializzati in cure palliative. Ogni
anno prende in carico circa 600 pazienti
affetti da gravi malattie e le loro famiglie.
Hospice Ticino ha ottenuto a livello nazio-
nale il Label di qualita in cure palliative.

Consulenza specialistica

| 4 team interprofessionall collaborano
con tutta la rete socio-sanitaria allo sco-
po di garantire una presa in carico basata

sulla valutazione dei bisogni del paziente
e della sua famiglia e che mira a controlla-
re i sintomi, prevenire 'esaurimento delle
risorse, approfondire questioni etiche e
anticipare possibili problemi.

Consulenza nelle case per anziani
Hospice Ticino collabora anche negliistitu-
1 per anzian! nella gestione di residenti con
patologie complesse, per discutere casi cli-
nici e per la formazione del personale.

Pianificazione anticipata delle cure

Il servizio di Hospice Ticino ha un approccio
basato sull'advance care planning che mira
a definire il progetto di cura e gli obiettivi
terapeutici. Vengono esplorate le volon-
ta del paziente e della sua famiglia, anche
grazie alle direttive anticipate, per le quali
Hospice offre supporto nella redazione.

Servizio di picchetto medico

E garantito un picchetto medico dedica-
to ai propri pazienti, athivo nei giorni la-
vorativi dalle 18:00 alle 08:00, nei week
end e nei giorni festivi.

Formazione agli altri professionisti
Hospice Ticino assume altresi un ruo-
o importante nellinsegnamento al letto

del paziente, permettendo al curante di
sviluppare le competenze necessarie alla
presa in carico. | collaboratori di Hospice
Ticino contribuiscono pure regolarmente
alla formazione di base e a quella continua
proposta dagli istituti formativi ticinesi.

Gruppi AMA-TI

| Gruppi di auto mutuo aiuto nel lutto
(Gruppi AMA-TI) promossi dalla Fonda-
zione Hospice Ticino insieme alla Lega
cancro Ticino sono spazi privilegiati di
parola che offrono sostegno a chi ha
pErso Una persona cara, per trovare con-
forto da chiseppure in maniera diversa e
personale si confronta o si & confrontato
con la stessa situazione.

IMAG CONCEPT SA

Viale Baldassarre Longhena
CH - 6817 Maroggia

e-mail: imagconcept@bluewin.ch

T.+41 91 683 53 68
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METAL SERVICE ECOLOGIC
Via Résiga 9| CH-4883 Novazzano

» COMMERCIO METALLI

» RECUPERO CASCAMI|
INDUSTRIALI

¥ TRASPORTI PERSONALIZZATI
F NOLEGGIO BENNE WELAKI
ECASSONI

» SGOMBERO LOCALI

TECNICI E INDUSTRIALI

vice.ch

WWW, vice.ch | inf

Tel. 0041/91/649.84.64
Fax 0041/91/649.64.49
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ASSOCIAZIONE
INSIEME PER LA PACE

Insieme per la Pace

Recapiti Fondazione Sito internet

Associazione 1994 www insiemeperlapace.ch
Insieme per la Pace

Sotto Signora 7 Presidente IBAN

6951 Signéra / Val Colla (Ti) Ismaele Radaelli (Lele) CH75 0900 0000 6903 2616 5

+41 7931508 23
info@insiemeperlapace.ch

LAssociazione «Insieme per la pace»,
fondata a Signara (Val Colla) nell'ago-
sto del 1994, & nata in seguito agli av-
venimenti che sconvolsero il Rwanda
in guell'anno e che portarono Gabriella
Caldelari sul luogo per prestare aiuto.
Quest'anno ricorre il 30esimo anniversa-
rio del genocidio e di conseguenza anche
dell'Associazione, che & purtroppo rima-
sta orfana a dicembre di Gabriella.

L'Associazione prosegue sotto la guida
del figlio Ismaele e del Comitato.

Lo scopo dellassociazione & promuovere
e svolgere athivita ed opere di umana so-
lidarieta e cultura, favorendo tra laltro la
promozione diraccolte fondi da destinare
alla concessione di aiuti morali e materiali

alle persone bisognose. Partecipiamo ad
alcune manifestazioni con bancarelle di
prodott artigianali, biscotti e marmellate,
che sono acquistabili anche contattandoci
privatamente. | nostri aiuti sono destinati
principalmente in Rwanda, dove sono at-
fivi progetti come la canna da zucchero, la
coltivazione di caffé e la panetteria e dove
aiutiamo i pill bisognosi tramite padrinat
e aiuti collettivi. Aiutiamo inoltre |a Geor-
gia e 'Associazione di Padre Witold «Insie-
me per il Prossimon.

Il nostro slogan & «abbiamo bisogno di te
ogni giorno anche oggis!

Chi volesse maggiori informazioni pud
contattarci al numero 079 31508 23 o
tramite email info@insiemeperlapace.ch.

ESSERETE - RIVER;A-H

CARBRIINSRE (O C |

RTORI D

irasportich tel 091 9432214

TAN S. A.

OROLOGI

Piazza Boffalora 4 » 6830 Chiasso » Switzerland
T: +41 91 6835247 » F: +41 91 6830332
info@tanchiasso.ch * www.tanchiasso.ch
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Recapiti

Associazione ACTING HEARTS
\ia a Ra Schera 18

6945 Origlio
actinghearts@gmail com
insiemeperagire@gmail.com

2022

L'associazione Acting Hearts ha |'obietti-
vo di supportare progetti di sviluppo so-
stenibile, nel campo dell'educazione, del-
la salute, dell'ecologia e per la protezione
dellinfanzia. Lintento & di finanziare e
supportare progetti promossi da comuni-
ta, associazioni o gruppi locali, concepiti
secondo i principi del rispetto ambienta-
le, culturale, degli equilibri sociali ed eco-
nomici delle popolazioni del luogo e che
possano garantire nel tempo autonomia
e benessere alle persone coinvolte e av-
viare circoli virtuosi del guali beneficia
tutta la comunita.

Acting Hearts & nata nel 2022 in seguito

Sito internet
www acting-hearts ch

Fondazione

Comitato
Marina Davino Santi.
Silvia Ponti,

Manuela Tornese.
Daniela Devittori

a diversi viaggi a Zanzi-
bar (isola della Tanzania)
e alla visita, durante que-
sti viaggi, di un progetto
educativo gestito da una
ong locale, Sister Island. |l
progetto iniziale si & svi-
luppato a nord dellisola,
nel villaggio di Nungwi,
con l'apertura di un asi-
lo destinato ad ospitare
{ gratuitamente | bambini
delle famiglie in difficolta
economica. In Tanzania
la scuola & per legge gra-
fuita e obbligatoria. Le scuole pubbliche
hanno perd classi molto affollate, con
scarse disponibilita economiche e conse-
guenti difficolta sia per i docenti che per
gli scolari. Ne consegue spesso |la manca-
ta frequenza di quei bambini provenienti
da famiglie povere o lontane dalle scuole.

Nel gennaio 2024, grazie anche al sup-
porto della nostra associazione dal Ticino,
vicino all'asilo & stata costruita la scuola
elementare di Sister Island, che assicura il
proseguimento dell'educazione primaria
nel pieno rispetto del sistema scolastico
di Zanzibar. l'associazione Sister lsland

B&R sx

Tel 091 966 21 54-091 922 69 63

SANITARI
RISCALDAMENTI

- SOSTITUZIONE VASCHE
- RIPARAZIONI

Insieme focalizziamo e valorizziame

www.remail.ch Scelta scolastica e ssionale i tuoi punti forti, i tuoi interessi e le tue attitudini
Modalita di candi per elabarare un progetio formative e/o prolessionale

-UFFICIO TECNICO 1 yrada da Lamon 10 76 404 44 36

6945 Origlio

Sara Tettamanti Tornese,

Giovanna Ballabio-Malandra

Orientatrice scolastica e professionale diplomata
psicologa FSP

Bilancio professionale e personale

www.gio-ti-orienta.ch

Tassa sociale
30 CHF annua

Informazioni bancarie
Banca Raiffeisen del Cassarate
CH25 8080 8006 6621 7392 7

crea nel contesto locale ulterior] possi-
bilita di sviluppo e crescita coinvolgendo
anche i genitori degli allievi, gli insegnanti
e l'intera comunita in diverse attivita pro-
duttive, sanitarie e formative. Allo sco-
po di raccogliere fondi per supportare
il completamento della costruzione e la
gestione dellz scuola e dei progett locali,
organizziamo durante I'anno momenti di
sensibilizzazione e presentazione delle
attivita svolte a Zanzibar, partecipiamo
a mercatini ed attivita varie. E anche in
corso una cooperazione con docenti ele-
mentari allo scopo di creare un momento
di conoscenze e scambio culturale trare-
alta diverse per cultura e geografia.

Acting Hearts & un'associazione di pub-
blica utilita riconosciuta.

gio.ti.orienta @gmail.com

Forina

Germuno 6998 MONTEGGIO
Tel. 079 685 87 64
germano.farina@bluewin.ch

IMPRESA FORESTALE

\ = SCAVI

T R.A S P O R T

RECYCLING

_» DEMOLIZIONI

%+ OLIO COMBUSTIBILE
.y

6959 Valcolla
Tel. 091 94411 12
info@campanatrasporti.ch




Recapiti

autismo svizzera
Via Medi 8

6932 Breganzona
Tel 091 857 99 33
info@autismo.ch

AUTISMO SVIZZERA

Fondazione Membri
1989 Otftre 200 soci
Presidente Sito internet

Patrizia Berger www.autismo.ch

Lorientamento di autismo svizzera, gra-
zie anche alla collaborazione con LAC
Edu, & rivolto verso lo sviluppo di pro-
geth che, attraverso le varie espressioni
artistiche, favoriscono il benessere e I'in-
clusione sociale.

Promuove e gestisce gruppi di auto aiu-
to, momenti d'incontro e socializzazione,
atelier peril tempo libero, laboratori e va-
canze per famiglie.

Particolare sensibilita viene data al benes-
sere fisico attraverso attivita come Yoga,
Tai chi, Nordic Walking, gestite in collabo-
razione con professionist del settore.
autismo svizzera promuove in particolare
eventi e occasioni d'incontro per stimola-

autismo
svizzera

Facebook
www facebook com/autismo.ch

IBAN
CH53 8080 8004 3961 1219 1

re temi esistenziali, attraverso le diverse
forme artistiche, per poi condividerli nel
gruppo, in un contesto libero dall'esito,
accogliente e giocoso. |l progetto & do-
cumentato da video e da una raccolta di
fotografie e scrith dei partecipanti.

autismo svizzera da oltre 30 anni pro-
muove incontri e attivita a sostegno delle
persone con Disturbi dello Spettro Auti-
stico e dei loro familiari, collabora con le
istituzioni presenti sul territorio in parti-
colare per sensibilizzare sul tema dell'Au-
fismo e collabora nell'ambito di diversi
gruppi di lavoro con professionisti per
migliorare la qualita di vita delle persone
che vivono guesta condizione.

Gestisce 'Antenna Autismo Ticino, attiva
giornalmente per offrire ascolto, confor-
to e orientamento verso i servizi preposti
all'erogazione dei servizi.

re la condivisione e |e relazioni.

In occasione dei 10 anni della sottoscrizio-
ne della convenzione ONU ha promosso il
progetto «lo e Noi», presentato nellambi-
to delle giomate d'azione nazicnale per i
diritti delle persone con disabilita.

|| progetto documenta i percorsi inclusi-
vi condotti da professionistt. Cantiamo
Insieme e Teatro di Quartiere, Poesia e
Compassione, Arte, empatia e narra-
zione, nell'ambito dei quali persone con
disabilita, familiari e volontari sono stati
accompagnati ad esplorare e ad esprime-

ii.-

~ BERNASCONI
= =1 FORRER

6932 Breganzona - 091 960 17 50
www.bfingegneria.ch

Farmacia 5 Vie | Piazza Cinque Vie 5
6932 Breganzona | Tel. 091 966 35 26
farmaciaSvie@bluewin.ch
www.farmaciaSvie.ch

Flippo Genovese
M. 079 686 13 53

Raul Galvan
M. 079 936 33 25

Via Lucino 1 - 6932 Breganzona
. . . . T.091 967 66 1% - F. 091 606 79 74
info@genovese.ch - www.genovese.ch

Farmacia
f VIALE CASTAGNOLA 28
AIVABIANCA S A: 6900 IUGANO - CASSARATE
TEL. +41 (0)79 671 62 88
NOLEGGIO IMBARCAZIONI vww.rivabianca.ch '
BOAT RENTAL info@rivabicnca.ch




Recapiti

Associazione Mirasole

6932 Breganzona

Tel. 078 893 11 00
associazionemirasole@gmail. com

2015

'‘Associazione Mirasole, nata nel 2015
con sede a Breganzona, & un'organizza-
zione che si dedica con cura e profes-
sionalita all'assistenza domiciliare per
persone anziane e giovani, garantendo
un servizio di alta qualita in un ambiente
familiare. Offriamo un supporto essen-
Ziale a chi ha bisogno di aiuto nelle attivi-
ta guotidiane, con personzle qualificato
sempre a disposizione.

Un servizio su misura per ogni esigenza
Offriamo una vasta gamma di servizi, pen-
satl per rendere la vita delle persone pil
semplice e confortevole. Tra e athvita
proposte troviamo la pulizia della casa, la
preparazione dei pasti, l'acquisto di generi
alimentari e farmaci, 'accompagnamento
a passeggio, sia a braccetto che in sedia a

ASSOCIAZIONE MIRASOLE

UN AIUTO CONCRETO PER ANZIANI E NON SOLO

Fondazione

rotelle. Possiamo anche garantire una pre-
senza costante sia di giorno che di notte,
fornendo compagnia e assistenza continua.
Inoltre, collaboriamo con l'associazio-
ne no profit SAP, con sede a Capolago,
per il trasporto di persone con mobilita
ridotta. Grazie a vetture attrezzate per il
trasporto di sedie a rotelle, possiamo ac-
compagnare i nostri assistiti dal medico,
in ospedale o alle sessioni di fisioterapia,
sempre con attenzione e premura.

La danza come strumento di benessere
fisico e mentale

Nel 2018, abbiamo ampliato la nostra
offerta introducendo la danza, un'attivita
pensata per migliorare il movimento fisi-
co e stimolare la mente. |l ballo liscic e i
balli di gruppo sono rivolti in particolare
agli anziani, mentre i giovani possono ci-
mentarsi nei ritmi caraibici e nelle danze
come il jazz e il boogie woogie.

| nostri insegnanti, diplomati presso
'AN.M.B. (Associazione Nazionale Ma-
estri di Ballo), con la loro pazienza e
professionalita, trasmettono allegria e
competenza, rendendo l'esperienza non
solo un momento di apprendimento, ma
anche di divertimento e socializzazione.

=

Un ambiente accogliente per ogni oc-
casione

Le lezioni di danza si tengono a Mendri-
sio, presso la Sala Quadrifoglio, situata
in via Borromini 20. Oltre a essere uno
spazio per il movimento e il benessere, la
sala ospita anche un ristorante e pizze-
ria, che offre 'opportunita di concludere
le serate con cene di gruppo organizza-
te dagli insegnanti. Questi eventi sono
un'occasione preziosa per vivere mo-
menti di convivialita e divertimento, ren-
dendo I'Associazione Mirasole non solo
un punto di riferimento per l'assistenza,
ma anche per la socialita.

Ve
W

Via Giulia 25a, 6855 Stabio
Tel. 091 647 23 B2

Mobile 076 586 23 77

Fax 0916472377
info@valsangiacomom.ch
www.valsangiacomom.ch

29

intonaci {
isolazioni termiche |,
stucchi e cornici

pareti in gesso e cartongesso

Valsanglacomo M. sag lavori speciali
impresa di gessatura riattazioni
Genestrerio - Mendrisio HAVAN pittura
Ufficio
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! Farmacia della Posta >|

Mariadele Arrighi Vidotto

Vicolo dei Conti 6 - 6932 Breganzona
Tel. 091 967 53 41 - farmaciadellaposta@ ovan.ch

Jarm. dipl. fed. ETH

ZLa paceosa per lradisione
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2002-2024

c/o Arrighi Bibite
e Alimentari SA

Via Buffi 3 - 6904 Lugano

Tel 091 945 10 57 e

bibite_peri@bluewin.ch
www.bibiteperi.ch

Consegna a domicilio:
acque mineral
a Peni




ASSOCIAZIONE SERVIZIO
ASSISTENZA AL PROSSIMO

Recapiti

Associazione SAP

Via Castello di Capolago 11
6825 Capolago

Tel +41 76 386 57 97
sapticino@hotmail.com

2001

L'Associazione no-profit SAP & attiva dal
2001 e nasce con l'obiettivo di offrire un
supporto concreto alle persone con diffi-
colta motorie. Grazie a un team di perso-
nale qualificato, munito di brevetto di soc-
corritore, la SAP opera su tutto il territorio
svizzero e anche all'estero. con una parti-
colare attenzione al Canton Ticino.

Un servizio per chi ne ha pit bisogno

La SAP si distingue per la sua capacita
di rispondere efficacemente alle esigen-
Ze delle persone con problemi di mobili-
ta, mettendo a disposizione una flotta di
mezzi appositamente modificatl per ga-
ranfire spostamenti sicuri e confortevoli.
Tra le risorse dell'associazione troviamo:
« 4 veicoli di trasporto adattati per per-

sone con difficolta motorie;

* Rolladen

Morosel

protezioni solari sagl
in generale

NUOovo
SHOWROOM!

Fondazione

* Tende da sole

* Tende per interni
* Servizio riparazioni * Porte garage
* Automatismi

(SAP)

IBAN

ZIONI sociaLl i

ervizio
A assistenza al
X rossimo

CH33 B0O80 8003 1383 4497 ¢

Sito internet
www sap-ticino.ch

« 2 autolettighe non medicalizzate per
il trasporto di persone allettate:

¢ 3 montascale, che rappresentano un
unicum nel Canton Ticino, per supera-
re le barriere architettoniche.

Quest strumenty, insieme alla professiona-

ita del personale, garantiscono la possibilita

dimuoversi in maniera agevole e sicura, an-

che in situazioni di particolare complessita.

Certificazioni e riconoscimenti

'associazione gode di un riconoscimen-
to ufficiale da parte del DSS del Cantone
Ticino, dell'Ente Ospedaliero Cantonale e
delle Casse malatl, grazie alla sua elevata
qualita e affidabilita dei servizi erogati. Il
numero di concordato assegnato testi-

* Lamelle
* Tende a vela
* Zanzariere

* Gelosie

Tende da interno
Rivestimento mobili imbottiti
Mobili camera da letto
Materassi . Piumini . Reti letto

monia ulteriormente la validita della SAP
come realta di supporto essenziale nel ter-
ritorio. Per 'aiuto domiciliare, SAP collabo-
ra con 'Associazione Mirasole.

Un impegno senza sussidi statali
Nonostante non riceva sussidi statali, SAP
si impegna a mantenere | costi dei propri
servizi il pid contenutl possibile, permet-
tendo cosi a un ampio numero di persone
di accedere all'assistenza di cui hanno bi-
sogno. Questo sforzo richiede il sostegno
della comunita: anche un piccolo contri-
buto puo fare la differenza per garantire
che persone con difficolta motorie possa-
no ricevere |'assistenza necessaria.

Chi desidera sostenere |'associazione
puo farlo con una donazione al seguente
IBAN: CH 33 8080 8003 1383 4497 9.

Contattaci per maggiori informazioni

Se hai bisogno di un supporto o desideri
fissare un appuntamento, contatta la SAP
al numero +41 076 386 57 97/. 'associa-
zione & pronta a rispondere con profes-
sionalita e sollecitudine, garantendo un
aiuto concreto a chi si trova in difficolta.

SAP: un aiuto che abbatte le barriere e re-
stituisce dignita a chi ha difficoltd motorie.

SFARTACO & MOROSOLI
Arredamenti Sagl

Biancheria da letto

6825 Capolago * Via Segoma 2 » Tel. 091 630 59 09
info@meorosoliprotezionisolari.ch * www.morosoliprotezionisolari.ch
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Showroom: Via Belvedere 2
(H-6952 Canobbio

Officina e carrozzeria: Via alla Stampa 6b
(H-6964 Lugano-Davesco

Tel.+41 91 966 35 61 - info@p356.ch
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SOCIETA CINOFILA
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www.cinofilamendrisio.ch
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AMORE E PASSIONE

PER 1 CANI

ARTICOLO SCRITTO DA SONJA VITTUONI
(MEMBRO DI COMITATO ED ISTRUTTORE UCS-DIC)

Recapiti Sede sociale Comitato Membri

Societa Cinofila +3 campi da lavoro Filippo Ortelli, Presidente 80 membri

Monte Generoso Via St Apollonia 46 Athos Fontana, Vice-Presidente

CP 1840 6877 Coldrerio Sonja Vittuoni, Cassiera-PR Sito internet

6850 Mendrisio Genny Cereghetti, Segretaria www cinofilamendrisio.ch
Tel +41 21 64682 97 Fondazione Max Gilardoni, Membro

info@cinofilamendrisio.ch 1958

La Societa Cinofila Monte Generoso di
Mendrisio & attiva da oltre sessant'anni
nel settore dello sport con i cani e nell'e-
ducazione cinofila.

La nuova sede, inaugurata nel 2018 in
Via St.Apollonia 46 a Coldrerio, & un'in-
frastruttura semplice e moderna. All'e-
sterno offre ai proprisoci e a chifrequen-
ta i diversi corsi proposti: un campetto
riservato ai cuccioli, un campo di medie
dimensioni per i corsi junior {cuccioloni
4-7 mesi) e per i test cantonali, un cam-
po grande per i corsi EDU e 30 razze +
futte e discipline sportive. Questi campi
sono attrezzati per garantire al cane e al
proprietario un'istruzione e una socializ-
zazione ottimale, sono conformi alle di-
sposizioni di legge e corrispondono pie-
namente ai criteri UCS (Fédération Union
Canine Suisse). Compreso nel terreno di

Sede:
Via 5t. Apollonia 46
6877 Coldrerio 7

+4191646 8297
e-mail: info@cinofilamendrisio.ch

Tel.:

GRATIS Corso Cuccioli

ca. 12'000 mg, un grande parcheggio e
un parco giochi per bambini. All'interno
della nuova costruzione, si trova uno
spazio aperto che serve da sala riunioni,
sala corsi e come sala da pranzo. Bar, cu-
cina, ufficio, magazzino, servizi e la gran-
de veranda completano la sede.

Scopo principale della societa, promuove-
re la completa educazione cinofila verso |
proprietari e i loro cani (di qualsiasi eta e
razza). La Societa Monte Generoso opera
totalmente a livello di volontariato. Farse
& una delle poche cinofile che ha mante-
nuto quests parametri statutari di comple-
to volontariato e ne va molto fiera!

Oltre all'educazione, si organizzano con-
corsi e manifestazioni, conferenze, lezio-
ni a tema con veterinari e comportamen-
fisti, esposizioni e pubblicazioni.

Tutt gli istruttori sono in possesso di un
diplomma UCS-DIC nel quale sono state
approfondite in maniera teorica e prafica
le seguentl materie: sviluppo del compar-
tamento del cucciolo e del cane adole-
scente, patologie comportamentali, situa-
zioni pericolose ed a rischio per bambini
ed adulti, socializzazione e comunicazione
canina, elementi di medicina veterinaria,
legislazione cantonale e federale, pedago-
gia, educazione pratica conducente-cane.

ol 1
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Gli istruttori possono socializzare ed edu-
care i cani dai 2 mesi in poi, formare i bi-
nomi durante i corsi obbligatori per le 30
razze soggette ad autorizzazione e prepa-
rarli per i 2 test gestiti dal'Ufficio del Ve-
terinario Cantonale di Bellinzona secondo
la Legge sui cani.

Tre dei nostri istruttori collaborano con
I'Ufficio del Veterinario Cantonale di Bel-
linzona, in qualita di giudici preposti per
valutare i test cantonali obbligatori per i
detentori di cani delle 30 razze soggette
ad autorizzazione.

| ventaglio dei corsi proposti sullarco di tut-
to lanno & veramente molto ricco. Durante
l'estate si pud partecipare ad un mini corso
cinofilo interamente rivolto ai ragazzi delle
scuole elementari e medie con il loro cane di
famiglia, il corso Tandem Ragazzi. Continui
aggiomamenti e novita rendono ancora pil
interessante guesta stupenda passione.

INTER:
di Giampietro Ceppi F @@Jo

GLISPECIALISTI DEL BENESSERE DEL TUD ANIMALE

Via Carvina 1

6807 Taverne

Tel: +41 91 94552 44
ceppi@interfood.ch
www.interfood.ch




UN PROGETTO SANO, CONVIVIALE ED ECOLOGICO

Recapiti

ATA Associazione

traffico e ambiente
Coordinazione Pedibus Ticino
Via San Felice 14 A

6833 Vacallo

Tel. cellulare 076 801 16 51

[l Pedibus, come a un vero autobus, rispet-
ta orari, ha fermate e segue un itinerario,
ma con una differenza chiave; si va a piedi!
Questo innovative approccio coinvolge
genitori, nonni, pensionat, disoccupati e
mamme diurne nell'accompagnare i bam-
bini a scuola a piedi seguendo percorsi e
orari concordati insieme, in base alle pro-
prie disponibilita e necessita.

Anche solo uno o due giorni alla settima-
na di Pedibus possono fare una grande
differenza! | genitori risparmiano tempo
alternandosi nellaccompagnamento, gli
anziani compiono un'attivita fisica saluta-
re e rafforzano i legami di vicinato.

falegnameria -

mobili

frlqel

arredamenti interni

armadi a muro - porte - finestre
gelosie - portoncini blindati - cucine

Vlia Fontanella 2 - CH-6883 Vacallo
Tel. +41 91 683 76 39 - Fax +41 91 683 31 19
info@fridelmobili.ch - www.fridelmobili.ch

Coordinatrice Pedibus Ticino
Caterina Bassoli

Sito internet
www pedibus.ch

| bambini svolgono una buona dose di
esercizio fisico, in linea con le racco-
mandazioni dellOrganizzazione Mon-
diale della Sanita, in modo divertente e
gratuito, migliorando la propria salute.
Inoltre, diventano presto pil autonomi,
rispettando le regole stradali e arrivando
a scuola puntuali e pieni di energia.

La presenza ridotta di auto intorno alla
scuola porta benefici a tutt in termini di
sicurezza stradale. Inoltre, camminare
non inquina, contribuendo a preservare
il clima e l'ambiente.

Come si attiva una linea?

Chiunque puo attivare una linea Pedibus
e beneficiare dell'assicurazione RC offer-
ta dall'ATA ai conducenti Pedibus, oltre
a ricevere sostegno e materiale gratuito
come gilet catarifrangenti, cartelli per le
fermate e tanto altro ancora. | municipi,
le direzioni scolastiche, le assemblee dei
genitori e le famiglie interessate possono
segnalare il loro interesse al Coordina-
mento Pedibus Ticino.

Il Coordinamento offre gratuitamente
supporto nella creazione e nel manteni-
mento delle linee, fornendo assistenza

LS

s

concreta e organizzando incontri infor-
mativi in presenza o online. Promuove
inoltre la sensibilizzazione sulla mobilita
sostenibile nelle scuole attraverso atelier
e attivita per i bambini.

[ Pedibus & una campagna dell' ATA Asso-
ciazione traffico e ambiente realizzata in
Ticino con il contributo del Dipartimento
del Territorio e in collaborazione con 'Uff-
cio del medico cantonale del Dipartimen-
1o della sanita e della socialita, nell'ambito
del Programma d'azione cantonale «Pro-
mozione della salute» 2021-2024, con il
sostegno di Promozione Salute Svizzera.

Per una passeggiata verso la scuola ricca
di scoperte, unisciti al Pedibus!

B info@cbgcasasolution.ch
c S Casa Solution Sagl

+41 78 639 85 95

WVP
@ Giardini Sag!

Giardini - Pavimentazioni - Murature

VP Giardini Sagl
Via al Colle 18
6833 Vacallo

+4176 2344297
garden-mur2012@hotmail.com

Pavimenti e Rivestimenti - Parquet - Resine
Arredo Bagno - Cucine - Arredi e mobili su misura
Linea Vita Certificata - Scale - Parapetti
Infissi alluminio, pvec, legno, porte e portoni garage
Servizio Posa & Progettazione

Ufficio e Esposizione: Via dei Lauri 17 - 6833 Vacallo




CONSORZIO

VALLE DEL CASSARATE
E GOLFO DI LUGANO

Sede Costituzione Presidente

Via della Pergola 5 Anno 1997 Urs Luechinger
6962 Vigarello

Tel. 091 9702017 Sito web Direttore

info@valledelcassarate ch

Lorigine del nostro ente si attesta alla
fine dell'Ottocento, con un primo pro-
getto per risanare la Valle del Cassarate.
Negli anni successivi il territorio & stato
diviso in due Consorzi: Consorzio Alto
Cassarate e Consorzio Basso Cassarate.
Nel 1997 & stato costituito l'attuale Con-
sorzio Valle del Cassarate e golfo di Lu-
gano (CVC) che & subentrato ai due vec-
chi Consorzi, occupandosi della gestione
dellintero bacino del Cassarate.

Elettrolugano

Impianti Elettrici SA

valledelcassarate ch

Massimiano Soldati

In questi 27 anni di attivita i CVC ha
garantito agli enti Consorziati (Comuni
di Lugano, Canobbio, Massagno, Para-
diso, Porza, Savosa, Sorengo, Comano e
Capriasca, AlIL SA, AEM SA, Swisscom,
Consorzio depurazione acque Lugano e
Dintorni, EOC e Cantone Ticino) la ma-
nutenzione delle opere realizzate nel
Comprensorio, la prevenzione della for-
mazione di alluvioni, frane e incendi, la
cura e la miglioria del territorio.

1 CVC, retto dalla legge sui Consorzi del
1913, ha la particolaritad di disporre di
personale e mezzi propri, | quali permet-
tono di gestire le varie opere come una
piccola azienda forestale. L'ente conta
una decina di unita lavorative, divise tra
selvicoltori, muratori e personale ammi-
nistrativo. La sede tecnico - amministra-
fiva & a Lugano, mentre la base logistica
& situata a Lugaggia (Capriasca).

[l Consorzio Valle de! Cassarate e golfo
di Lugano (CVC), & un ente solido e ben
inserito nel territorio.

Limpegno del CVC non & rivolto solo agli
interventi mirati sul territorio ma spazia
a 360 gradi con numerose collaborazioni

Delegazione consortile
7 membri

Assemblea consortile
15 membn

fra tutti gli attori che vi operano (Comuni
ed enti consorziati, Cantone, Patriziaf,
scuole, imprese e privati cittadini).

La bellezza del paesaggio & solo un rifles-
so delle importanti opere diricostruzione
forestale, alle quali va soprattutto il me-
rito della messa in sicurezza di un'intera
regione. Lurbanizzazione degli ultimi 50
anni, anche in zone un tempo minacciate
dai pericoli naturali, ne & I'esempio.

info@elettrolugano.ch
www.elettrolugano.ch

Sede operativa:

6924 Sorengo
Tel.091 967 22 44

Succursale:
6877 Coldrerio
Tel. 091 967 22 45

Impianti elettrici - Telefonia - Telematica - Quadri elettrici - Studio tecnico progettazione

® (b

Chidty Bemascon

g
COSTRUZIONE &
MANUTENZIONE
® GIARDINI @ .

i

Impresa generale di costruzioni
Edilizia-genio civile
Lavori specialistici

Ugo Bassi SA - Via Arbostra 35 - 6963 Lugano - Pregassona
Tel. 091 941 75 55 - Fax 091 940 95 93
E-mail: ugobassi.sa@swissonline.ch




BRIGATA SCOUT

Recapiti

Brigata Scout La Fenice
Valle del Vedeggio
info@scoutlafenice.ch

Fondazione
2015

La Brigata Scout la Fenice & un'associa-
zione che raggruppa le sezioni di Cure-
glia e Vedeggio Taverne che hanno deci-
so di unire le forze a settembre 2015 per
continuare a proporre uno scoutismo di
gualita. llnostro gruppo & principalmente
attivo nel Comune di Cureglia e nella Val-
le del Vedeggio.

Le athvita sono divise per fascia d'eta:
castori (1°-2° elementare, a Cureglia), lu-
petti (3°-5° elementare, a Manno), esplo-
ratori (scuole medie, a Taverne), pionieri
(1°-2° superiore/apprendistato, a Man-
no) e capi/rover (dai 18 anni).

Ogni sabato pomeriggio proponiamo
delle attivita legate ai bisogni dei bambi-
ni e dei ragazzi, che permettono loro di
sperimentare ed imparare giocando all'a-
ria aperta. Gli animatori sono un gruppo

s d| CARELLE LUCA

* DipL/ FEDERALEF ot
:|=AVORI-SELVICOLTURALI
Bo<c0 IN. GENER

o

Tassa sociale
60 franchi

Sito internet
www scoutlafenice ch

LA FENICE

VALLE DEL VEDEGGIO

Instagram
@scoutlafenice

Facebook
Brigata Scout La Fenice

Branca Lupetti (3° - 5° elementars)
il sabato pomeriggio dalle 13:30 alle
16:30 a Manno (Strada Regina 15)
Branca Esploratori (1° - 4° media) il sa-
bato pomeriggio dalle 14:00 alle 17:00
al Dosso di Taverne

Branca Pionieri (1° - 2° post obbliga-
torio) il sabato pomeriggio a Manno
(Strada Regina 15)

di giovani volontari, che - dopo essere o
cresciutl partecipando alle athivita scout

- hanno a cuore il divertimento e |a cre-
scita del partecipanti. Il momento pid s
bello dell'esperienza scout & sicuramente

il campeggio estivo: due settimane vissu-

te immersi nella natura all'insegna della
scoperta e dellamicizia.

Informazioni sulle attivita:

« Branca Castori (1° - 2° elementare)
il sabato pomeriggio dalle 13:45 alle
16:45 a Cureglia (Via Nolina)

INSEGNE LEDART

TUTTE LE SOLUZIONI PER LA TUA COMUNICAZ!ONE

Via al Dosso 2 - 6807 TAVERNE - Tel. 091 971 61 61- |nﬂ:|@nannart «ch - www.neonart.ch

SCHLUP RENE SA

Apparecchi — Utensili elettrici — Riparazioni

Via Cantonale 39 - 6928 Manno
Telefono 091 605 49 82/83

info@schluprene-sa.ch

ABBIGLIAMENTO www.schluprene-sa.ch
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ASSOCIAZIONE
BOTTEGHE DEL MONDO
DELLA SVIZZERA ITALIANA

COMMERCIO EQUO

Recapiti Fondazione Membri
Largo L. Olgiati 69 1979 11 Botteghe
6512 Giubiasco

+41 (0)91 857 72 33 Presidente Sito internet

botteghedelmondo@bluswin.ch

Chi siamo

Da oltre 40 anni, 'associazione Botteghe
del Mondo (BdM) riunisce le 11 Botte-
ghe del Mondo della Svizzera italiana, af-
fermate specialiste del commercio equo.
Gestite da circa 250 volontarie, con la
vendita di prodott artigianali ed alimen-
tari di alta qualita provenienti dal Sud del
Mondo, le BdM denunciano gli squilibrie
le ingiustizie del mercatoc mondiale, sen-
sibilizzano il pubblico sui temi del com-
mercio equo, invitando i consumatori ad
impegnarsi per un consumo responsabile
e un'economia improntata ai valori della
giustizia e dell'equita per tutt.
'associazione & membro di Swiss Fair
Trade, l'organizzazione mantello del com-
mercio equo in Svizzera.

Elisabeth Mordasini

Cos'é il commercio equo?

«ll Commercio Equo & un partenariato
economico, basato sul dialogo, sulla tra-
sparenza e sul rispetto che cerca maggio-
re equita nel commercio internazionale.
Contribuisce ad uno sviluppo sostenibile
offrendo migliori condizioni commerciali
e ne assicura i diritti, ai produttori e la-
voratori marginalizzati - soprattutio nel
Sud del mondo.

Le organizzazioni del Commercic Equo,
supportate dai consumatori, sono impe-
gnate attivamente nel sostenere i produt-
tori, sensibilizzare e realizzare campagne
per cambiare le regole e le pratiche del
commercio internazionale convenzionale.»

Questa definizione accolta dagli oltre
100'000 aderenti alla Carta Internazio-
nale del commercio equo, & stata pubbli-
cata il 25 settembre 2018.
https://www.equogarantito.org/docu-
menti/carta-internazionale-del-commer-
cio-equo-e-solidale/

[l cornmercio equo si iscrive nel vasto movi-
mento di enti e organizzazioni che lavorano
per raggiungere gli obiettivi per lo sviluppo
sostenibile dellONU (Agenda 2030).

CH-6830 CHIASSO

___  MARedil s.a.

IMPRESA COSTRUZIONI
gia IMPRESA MARAZZI

Facebook
Associazione Botteghe
del Mondo della Svizzera Italiana

www botteghedelmondo.ch

| prodott alimentari e artigianato sono
acquistatt dai nostri partner commerciali
di lunga data nel Sud, che sono piccoli
produttori delle regioni periferiche, or-
ganizzal in cooperative o organizzazioni
e producono prodotti di alta qualita in
modo socialmente ed ecologicamente
sostenibile, potendo cosi avere l'accesso
al mercatl e quindi la possibilita di vende-
re i loro prodotti nel nostro paese.

Neil Paesi europei diverse organizzazioni
d'importazione valutano i progett delle
cooperative di piccoli produttori del Sud,
verificando che rispondano ai requisiti
minimi del commercio equo, instaurando
rapporti commerciall trasparenti e dure-
voli basati sulla collaborazione per mi-
gliorare le strutture produttive e la loro
qualita di vita.

Casella Postale 1728 - Tel. 091 683 52 87
E-mail: info@maredil.ch - www.maredilsa.ch

- Serramenti i alluminio
- Finestre & parte in ferro & asciaka inox
- Pertori incustrial

- Poris garage

- Faceiate contitue & struttural

= Parapetti & scale in famo & socialo nox
- Scale a chiocciol

= Ferro batto

= Giansri dnvemo

- Carpanteria lepgers
= Banvizio riparazioni

Dfficine Cameroni 8A | Via Cantonale 24a | 8917 Barbengo | Tel 081 804 85 78 | i ich ch




AMAC

ASSOCIAZIONE MONITORI E ANIMATORI COLONIE

Recapiti Fondazione Membri
AMAC 2000 160

Casella postale 1035

6850 Mendrisio Presidente Sito internet

Michele Aramini

L'associazione Monitori e Animatori Colo-
nie & nata a Mendrisio nel 2000 a seguito
del desiderio di un gruppo di amici e col-
leghi di colonia di creare delle occasioni di
incontro e scambio fra coloro che opera-
no nel settore delle colonie e sacrificano a
tale scopo parte delle loro vacanze.

Comitato direttive 2021

Colonia estiva

La colonia estiva & l'athvita pil impor-
tante e principale dell'Associazione, So-
litamente viene svolta durante la prima
meta di agosto nella casa polivalente di
Rodi-Fiesso. Durante il mese precedente
invece 'AMAC collabora con le Colonie
dei Sindacati per la gestione dei loro tur-
ni di colonia estiva.

www . amacolonia.ch

Formazione, informazione

Le athivita formative per i giovani che
operano in colonie sono una delle altre
priorita dellAMAC. Il momento culmi-
nante di guesto impegno & l'organizza-
zione del corso formativo residenziale
denominato «Le Nuvoler che si svolge
ogni anno a maggio nella colonia di Rodi
e che dura dai 3 al 4 giorni. Accanto a
guesto impegno, vi sono i corsi interni
per 'équipe direttiva delle colonie estive
e | corsi temafici per il personale, orga-
nizzati direttamente dallAMAC o pro-
mossi attraverso le proposte dialtriorga-
ni (CEMEA, Conferenza del volontariato
sociale, SUPSI, ASPI, ecc.). Nella sede di
Mendrisio vi & poi un fornito centro di
documentazione che & a disposizione
degli interessati e delle famiglie che rac-
coglie materiale informativo, didattico e
storico sull'educazione e I'animazione.

Animazione

Durante l'anno gli animatori dellAMAC
sono spesso coinvolti in attivita con bam-
bini e ragazzi durante manifestazioni ed
eventi diversi. Queste athivita di anima-
zione sono una palestra importante per
il nostro personale e un buon biglietto
da visita verso | genitori e | bambini, che

AMAL

=t

Associazione Monitori e Animatori Colonie
Mendrisio

Facebook / Instagram
@amacolonia

IBAN
CHS2 8080 8008 434% 64674 0

Colonia 2020

possono cosi avere un assaggio di quanto
viene proposto durante la colonia estiva.

Manifestazioni

Per rafforzare lo spirito di gruppo e ami-
cizia tra i membri dell'Associazione e per
contribuire al finanziamento della stessa,
[AMAC organizza e partecipa a manife-
stazioni ludiche e popolari. | due princi-
pali momenti di guesta athivitad sono la
partecipazione alla Sagra del Borgo di
Mendrisio con la gestione diuna corte e
l'organizzazione del carnevale della Citta
di Mendrisio «ll Dormiglione» sumandato
dello stesso Municipio.

DAVERTOUR

Agenzia viaggi e Tour operator

Piazzale alla Valle * Via Lavizzari 6 * 6850 Mendrisio * www.davertour.com
Tel. +41 91 640 07 40 = Fax +41 91 640 07 49 * daveriour@ticino.com

Valsangiacomo SA

SOTTOFONDI CEMENTIZI E AUTOLIVELLANTI
PAVIMENTI A SECCO E TECNICI
ISOLAZIONI E PAVIMENTAZIONI SPECIALI

LIGORNETTO

T.+41916830221-M.+41 79 175 53 93
infoldblvalsa.ch - www.blvalsa.ch




SEZIONE SCOUT
S. SEBASTIANO
BREGANZONA

..CRESCERE DIVERTENDOSI!

Recapiti Fondazione Membri

Sezione Scout Breganzona 1967 100 membri attivi
Via Fontanella 16

6932 Breganzona Capo Sezione Sito internet

sezione@scoutbreganzona.com

Hai gia dormito softo le stelle con un ri-
paro costruito da te? Hai gia acceso un
fuoco con la legna da te raccolta nel bo-
sco? Hai animato una serata con canti e
scenette? Hai mai costruito un monopat-
tino con le tue mani?

Queste sono sclo alcune delle esperien-
ze che puoi vivere negli scout. |l bello di
guesto fipo di associazione & che ogni
sabato puoi vivere qualcosa di diverso e
nell'arco di un anno avral provato un sac-
co di cose differentl!

[l tutto culmina ne!l campeggio estivo du-
rante il quale si applica guanto appreso e
ci si confronta con la vita all'aperto.

In genere a Breganzona ci si trova il sa-
bato dalle 13.45 alle 16.45 divisi nei pro-
pri gruppi, ognuno nella propria sede:
castori (1a-2a elementare), lupetti (3a-5a

Andrea Lepon

www scoutbreganzona

elementare), esploratori (1a-4a media) e
pionieri (15-17 anni). Gli scout sono divisi
in gruppi (le «branches) a seconda dell'eta
deiragazzi cosi da poter proporre attivita
adeguate all'eta dei partecipanti. Duran-
te I'anno vengono proposte anche delle
uscite ed un campo di sci a Rona.

A dover riassumere lo scoutismo in due
parole potremmo dire CRESCERE DI-
VERTENDOSI!

Sono due concetti che vanno di pari
passo e su cui I'athivita che proponiamo
si basa. Il nostro & un movimento con lo
scopo di educare 1 giovani e aiutarli nel
loro sviluppo fisico, mentale e spirituale.
Accanto quindi ai giochi, alle uscite, alle
costruzioni e alle varie attivita, c'e il ten-
tativo di trasmettere dei valori come la

Instagram
#scoutbreganzona

-com

solidarieta, la forza d'animo, la partecipa-
zione, il rispetto, ecc.

Le attivita sono proposte da giovani vo-
lontari che seguono corsi di formazione
organizzatl a livello cantonale. Lo scou-
tismo compie nel 2024 117 anni e, nel
contempo, il nostro gruppo festeggia
i suol 57 anni di esistenza. Questo per
dimostrare che lo scoutismo ha radici so-
lide e sa adattarsi a nuove realta!

[l motto su cui tutto lo scoutismo si basa
& «del nostro meglio» e lo scopo di tutto
il movimento &, sin dalle origini (con Lord
Baden Powell), di «lasciare un mondo mi-
cliores.

Se sei interessato e vuoi provare questa
esperienza non esitare a contattarci!

Sul sito trovi le persone ed | numeri di
contatto. Ti aspettiamo!

art(»giardini

PROGETTAZIONE
COSTRUZIONE
MANUTENZIONE
GIARDINI

Mobile

info@artegiardini.ch
www.artegiardini.ch

=
- @

Breganzona

Telefono 091 950 07 31
079 566 67 88

CHE-464.932.235 mobile 076 576 09 72

NON SOLO PITTURA
- di Antonino Maglia
PITTURA - DECORI - TAPPEZZERIA

& CARTONGESSO  RESIE. PUASTRELE
Via Gemmo 19 - 6932 Breganzona

info@nonsolopittura.ch
www.nonsolopittura.ch




GRUPPO AEROMODELLISTI
DEL MENDRISIOTTO

Recapiti

c/o Egidio Maglio (Presidente)
Telefono: +41 (0)91 646 53 41
Cellulare: +41 (0}79 6853592
Email: presidente@gam2000.ch

1979

I G.AM, Gruppo Aeromadellisti del
Mendrisiotto & stato fondato nel 1979
da Gerardo Klay, Marcel Ansermin, En-
rico Bianchi e Giuliano Cinelli. L'interesse
per l'aeronautica sportiva e 'aeromodel-
lismo si sviluppa molto tempo prima della
fondazione del G.AM. Infatti, | primi mo-
delli volanti costruiti in Ticino, risalgono
alla fine degli anni Trenta. | veleggiatori
realizzati tra il 1935 - 1950 furono con-
cepiti per il lancio a mano da un pendio
0 da un‘altura. Solo raramente i modelli
erano trainat in guota con un verricello
di 100, 200 o pit metri {il rischio di rottu-
ra del modello sotto lo sforzo del traino
era piuttosto elevato). Molto rari erano
anche i motomodelli, a causa dell'elevato
costo dei minuscoli propulsori diesel di
guel ternpo. Con il tempo e la tecnologia

Fondazione

Sito internet
www gam2000 ch

Campo di volo
Gruppo Aeromodellisti
del Mendrisiotto

Via Puntasei

6855 Stabio

, =

gli aeromodelli si sono trasformaty, diven-
tando, in alcuni casi, strumenti al servizio
della scienza.

Sono gia passat molt anni dalla fonda-
zione del Gruppo ma l'entusiasmo che
anima gli aeromodellisti, che si ritrovano
ogni fine settimana sul campo di volo di
Stabio per vedere librarsi in aria le loro
creature, non & andato scemando.

La tensione degli aeromodellisti per il
collaudo di un nuovo aereo o elicottero e
l'impegno nell'allenamento per migliorare
il pilottaggio sono sempre forti. Il senso
di liberta nelvedere volteggiare il proprio
aeromodello ripaga tutt gli sforzi e can-
cella i momenti di delusione. La costru-
zione dei modelli volanti (sia elicotteri sia

aereoplani) avviene in modo individuale,
approfittando dei momenti di tempo li-
bero, a casa.

Grazie al campo di volo di Stabio, vero
luogo dincontro degli aeromodellisty, i
principianti possono pero beneficiare dei
suggerimenti dei piu espertl.

Gli aereomodellisti con pil esperienza
guidano, con consigli e con |'esempio,
i principiant e |i aiutano a superare le
difficolta che via via si presentano nella
costruzione, nella messa a punto e, pid
tardi, nel pilottaggio dei modelli.

@

La Brillante di Buggi Marinnioniciia

Impresa di pulizia

Via Campagnola 20b @ labrillante@bluewin.ch
6854 S. Pietro di Stabio ® +41766793544

NUOVA auToCasda DEL PNEUMATICO

091 683 10 31

Via Sottobisio 15
6828 Balerna
WWW.nuovaautocasa.ch

ICrotticonla"C"

il tuo punta di riferimento per un'estate fresea in ogni occasione
Feate. malrimoni. aperilivi. mesiea. calering e servizio lake anay

: /gﬁ al
CKJJ . > CROTTO DEI TIGLI

da mercoledi a domenica 7 Aperii witi | giomi
091683 07 08 . 091/683 30 81

Francesco
076 419 10 87
info@nuovaautocasa.ch
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ASSOCIAZIONE SVIZZERA
NONFUMATORI

Recapiti Fondazione Sito internet
Associazione Svizzera 1980 www nonfumatori_ch
Non-Fumatori

Via Sonvico 11 Presidente

6952 Canobbio Alberto Polli

Tel. 091 940 44 45
asnf@swissonline.ch

LUASN si occupa fin dal 1977 di sensibiliz-
zazione in merito al tabagismo, prevalen-
termente sul territorio ficinese e svizzero
di lingua italiana. |l suo scopo principale &
quello di difendere i dirith dei non fumatori
e favorire astinenza e la disassuefazione
dal tabacco, sensibilizzando la popolazione
su problemi legatl 3 questa dipendenza.

Metodo Elektromeridian Kobra

Il Metodo Elektromeridian & una sofi-
sticata apparecchiatura elettronica che
trasforma impulsi a bassa frequenza in
stimolazioni di natura non invasiva che
sono trasmesse direttamente alle zone
riflesse del sistema nervoso. La terapia
Antismoking agisce direttamente sulla
causa della dipendenza fisica dal fumo e

ANTISMOKING + REALITY 2000 ~ ANTISMOKING + REALITY 2000 —

STOP AL FUMO? ORA PUOL: IN SOLI 30 MINUTI
Senza farmaci, chiama per maggiori informazioni
Non serve la volonta, ma...

vale a dire la nicotina. Il micromassaggio
effettuato dalle onde sui padiglioni auri-
colari e il naso (punti riflessi del sistema
nervoso) disgrega la patina dei veleni del
tabacco accumulata dai ricettori nervosi
togliendo istantaneamente la dipenden-
za dal fumo, in una seduta di 30 minuti.
Non vengono utilizzati farmaci.

Queste onde, di natura non invasiva e
dosabili in modo personalizzato, vengo-
no trasmesse alle rispettive zone riflesse
del sistema nervoso e del corpo. Ade-
guatamente dosate e intercalate, gueste
onde vengono trasmesse nel puntl ad
alta conducibilitd localizzati nel padiglio-
ne auricolare, raggiungendo di riflesso i
segmentl corporel collegatl. La marcata
reathivita de! padiglione auricolare e in
grado di produrre una rapida azione di
risposta biochimica nei centri nervosi ri-
flessi innescando un sostanziale effetto
disintossicante con aumento della produ-
zione endorfinica. Tali reazioni endoge-
ne producono la progressiva disgrega-
zione della patina di nicotina e catrame
accumulata negli organi interessan, eli-
minandola gradualmente attraverso le
urine, le feci e in generale gli organi
emuntori. Il micromassaggio produce un

ANTISMOKING + REALITY 2000 ~ IL METODO ELEKTROMERIDIAN

La UOGUA (T

ASSOCIAZIONE _
SVIZZERA W

NON FUMATORI
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"

AL TABAGISMO

PER UNA MIGLIORE
QUALITA DI VITA

N
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CENTRO TALASSOTERAPIA
& ANTISMOKING CENTER

079 621 06 07

generale effetto miorilassante favorendo
un aumento riflesso nella produzione di
endorfine che, per la loro azione analge-
sico-sedativa simile alla morfina, contra-
stano naturalmente e senza effett colla-
terali lo spettro della nefasta dipendenza
da fumo.

Se non c'e sofferenza tutto & piu facile!
[l metodo & avallato da uno studio sta-
tistico effettuato su ca. 84'000 mila fu-
matori, seguiti per tre anni dall'Universita
dellAquila. Lo studio ha confermato che
pit del 20% smette di fumare.

Informazioni allo 079 621 06 07

Testimonianza

«Grazie a voi, fra qualche giorno, sono &
mesi che non tocco pit una sigarettal [l
vostro metodo é veramente eccezionale e
mi ha permesso, senza particolari sforzi,
di dare un taglio a questo dannoso vizio.
Qualche sacrificio (piccolo) I'ho pur fatto
ma, le assicuro, ne € valsa la pena.» (F.G.)

IL METODO ELEKTROMERIDIAN - IL METODO ELEKTROMERIDIAN

STOP
- :; « )

ALLINSONNIA AL 'SO\I'RAPPESCI

DELPHENIX BRB - Centro di Talassoterapia & Antismoking Center

B3 )

www.delphenix.ch




ASSOCIAZIONE
ROM IN TICINO

Recapiti
Tel 076 474 42 62
rominticino@gmail.com

Instagram

TikTok

Fondazione
2023

L'associazione Rom in Ticino & nata nell'ot-
tobre del 2023. E stata fondata princi-
palmente per organizzare un doposcuola
educativo sui Rom, aperto a bambini rom e
non rom, e per sensibilizzare la popolazione
ficinese riguardo alla comunita rom locale.

In gquesto breve periodo, abbiamo scoper-
to che le necessita vanno oltre alle nostre
aspettative iniziali. In Ticino vivono molt
Rom, anche se molti non si dichiarano tali.
Purtroppo, la popolazione ficinese & spes-
so ignara della nostra presenza e nutre
pregiudizi nel nostri confronti. Per com-
battere guesti pregiudizi, abbiamo parte-
cipato a vari eventi contro il razzismo.

@rominticino

@rom.inticino

[l nostro prossimo progetto ha un respiro
ancora piu ampio: un doposcuola multi-
culturale nella zona di Biasca. Lobiettivo
¢ far conoscere non solo la cultura Rom,
ma anche le varie culture e usanze pre-
senti in Ticino ai bambini di ogni prove-
nienza. Sappiamo che in Ticino ci sono
moltl bambini migranti diretti, ma anche
di seconda generazione, ai quali voglia-
mo offrire la possibilita di condividere le
proprie origini e tradizioni. Questo nuovo
progetto vedra |a stretta collaborazione
delle mamme, migranti e non, che, con il
nostro sostengo, aiuteranno i bambini a
esplorare e spiegare |e loro culture attra-
verso attivita interattive.

Siamo lieti di annunciare che per il no-
stro doposcuola multiculturale a Biasca

:\\lf/
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anire le storie, ereare il fucburs

accettiamo ancora iscrizioni di mamme e
bambini interessati. La partecipazione &
gratuita e il progetto sara co-partecipato,
offrendo un'opportunitd unica per co-
noscere e condividere culture diverse in
un ambiente educativo e inclusivo. Non
perdete guesta occasione straordinaria
di contribuire alla creazione di una comu-
nita piu aperta e consapevole. lscrivetevi
ora e unitevi a noi in questa avventura
educativa e culturale!

Inoltre, vogliamo implementare I'uso dei
social per spiegare chisiamo e coinvolge-
re la popolazione locale nei nostri video
e podcast. Se siete curiosi di saperne di
piu sui rom in Ticino dateci un follow!

Rui Silva Pittura

info@rcta.ch Manutenzione giardini
. c a 07981647 28 Pavimenti

via Nosetto 37 Riparazioni

6987 Caslano Pulizie

RCTA OLIVEIRA DA SILVA

manutenzione stabill

ku

HydroPipe ..,

Via Ligornetto 1, 6855 Stabio

Tel. 079 519 26 71
hydropipesagl@gmail.com

@

0O SHARING
« Impianti sanitari

« Riscaldamento
«Trattamento delle acque
- Energie alternative

= Riparazioni

= Irrigazione

« Climatizzazione

adra”

Kuadra Sagl

Vicolo Solza
CH-6855 Stabio

T. +41 91 946 46 40
F +41 91 946 46 41
www.kuadra.ch




< Samaritani

- sezione di Caslano

SEZIONE SAMARITANI

DI CASLANO

Recapiti Fondazione Facebook/Instagram
Via Chiesa 19 1948 samaritanicaslano
6987 Caslano

Tel. 077 5367218 Membri

samantani.caslano@hotmail.com 7

Chi siamo

La sezione samaritani di Caslano fu fon-
data nel 1948 e ha organizzato il pri-
mo corso samaritano nel settembre di
quellanno. La seconda guerra era da
poco terminata e i tempi erano duri, gli
arnmalatl si curavano in casa e i novelli
samaritani trovarono subito modo di ren-
dersi utili.

Negli anni si sono susseguiti diversi monito-
ri e medici di sezione fino ad arrivare allat-
tuale monitrice, che ci segue da 14 anni.

Il modo di essere samaritano, & molto
cambiato da quei tempi.

La sezione samaritani Caslano e affiliata
allAssociazione cantonale ASSTM con
sede a Rivera e fa parte della Federazio-
ne Svizzera dei Samaritani e segue i valo-
ri della Croce Rossa Svizzera.

Obiettivi

* || nostro obiettivo e sensibilizzare e
istruire pil persone possibili affinche,
in caso di necessita, siano in grado di
prestare i primi soccorsi.

Attivita

e Corsi di primo soccorso per allievi
conducenti, BLS/AED/SRC, Emergen-
ze con i bambini, IAS1 e |AS2. Offria-
mo anche corsi specifici per aziende
del nostro territorio.

¢ Picchetto servizio medico sanitario

In occasione di manifestazioni culturali e
sporfive | samaritani prestano, all'oc-
correnza le prime cure.

¢ Siamo presenti anche durante le azioni
di donazione di sangue.

¢ Formazione continua dei samaritani:
per la formazione ci troviamo 1 lunedi
al mese.

Sei interessata/o al primo soccorso?

Sei alla ricerca di un‘attivita istruttiva e
arricchente?

Per poter svolgere al meglio le nostre at-
fivita, siamo sempre alla ricerca di nuo-
ve/i samaritane/i.

~Progolisa

Via Cantonale 91
6998 Monteggio
Tel, 091 608 26 24

brogioli@brogioli.ch

www.brogioli.ch

E istruttivo, interessante ed & meno im-
pegnativo di quanto si possa pensare!
Non pensarci troppo, contattaci per ulte-
riori informazioni.

‘impermeabiligzazioni
e opere da lattoniere
. per qualsiasi tipo di tetto.
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COSTRUZIONI E MANUTENZIONI GIARDINI

g « 076 587 70 11 o alcinobica@bluewin.ch

ALCINO BICA

CASLANO




SCOUT SAN GOTTARDO

Recapiti
Scout San Gottardo Viganello
Tel +41 79 278 98 97

scoutviganello@gmail com Membri
120

Fondazione

1934

La nostra Sezione

Inaugurata il 4 febbraio 1934, la sezio-
ne San Gottardo Viganello € un gruppo
scout membro di Scoutismo Ticino e del
Movimento Scout Svizzero. E composta
da circa 120 ragazzi e ragazze di tutte le
eta suddivisi in quattro branche: Lupeth
(3a-5a elementare), Esploratori (scuole
medie), Pionieri e Rover.

Le attivita proposte si svolgono principal-
mente il sabato pomeriggio presso la sede
scout di Viganello e sono organizzate da
giovani monitori con formazione G+5 e
attivi in forma di volontariato, che promuo-
vono valori quali la solidarieta, il senso di
responsabilita e l'impegno per il prossimo.

Attivita speciali
Cltre agli incontri settimanali si organiz-

Responsabile
Gioele Beltraminelli

VIGANELLO

VIVIAMO LAVVENTURA

Sito internet

Instagram
@scoutviganello

zano diverse attivita speciali quali l'uscita
in capanna di inizio anno, il minicampo
sezionale in autunno, 'uscita di branca in
primavera, raduni con altri scout e corsi di
formazione. E in questimomenti che i par-
tecipanti hanno modo di vivere appieno lo
scoutismo, facendo molteplici esperienze
all'aria aperta in compagnia dei loro amici.

Il campeggio estivo

Ogni estate si svolge il campo di due set-
fimane. | Lupett soggiomano in una casa
montana, mentre gli Esploratori montano
tende e costruzioni da campo in un ter-
reno nelle vicinanze.

Le giornate vengono trascorse svolgendo
innumerevoli attivita: da quelle pil gioco-
se a quelle ditecnica, dalle escursioni alle
animazioni intorno al fuoco, dalle costru-
zioni alle riflessioni sotto le stelle.
Insomma, un periodo molto importante,
sempre atteso da tuth | partecipanti che
non vedono l'ora di vivere avventure in-
dimenticabili lontani dall'ambiente citta-
dino, e di affrontare tappe fondamentali
del loro percorso scout.

Il campeggio Pionieri
Rispetto alle altre branche, i Pionieri
sono dei veri e propri viaggiatorl. Avendo

www viganello scoutch

maturato una certa esperienza negli anni
precedenty, sono loro stessi, guidat da al-
cuni scout adulti, a riunirsi per decidere e
organizzare in modo autonomo athvita e
campeggio estivo. Quest'ultimo & spesso
un campo itinerante in tenda, che pud
essere svolto anche oltre 1 confini della
Svizzera: a loro il compito di pianificare il
necessario per riuscire nell'impresa!

Rigstorante Piccolo Vigneto

Via a Roceolo 19 - 6962 AlBonago/Viganeélo

Prisca Bianchi-Bignasca

z:ika Ralf

info@ilpittore.ch - www.ilpittore.ch

PREZZO ONESTO E LAVORO DI QUALITA

0971972 39 86 Estetista con certificato federale  via Emilio Rava 5 ’
iccolo-vigneto.cn - wwwpiccolovignato.cn Trat i vi CH-6962 Viganell X
info@p s ; . veaE Tel/Fax +41’?3§'91 921168 =
Chiugura: Lunedi | Martedi g dibellerzapriscach  bianchiprisca@gmail.com
’
D! PITTURA N o1 _ AcquaTecniea

CH-6962 Viganello
Natel 079 685 62 02

di Omar Mancassola

IMPIANTT SANITARI - RISCALDAMENTI
IMPIANTI SOLARI - SERVIZIO RIPARAZIONI

via alla Roggia 28 - 6962 Viganello-Lugano
Tel. 078 620 49 78 - acquatecnical 4@ gmail.com
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5 _ Forniture per stazioni di servizio

Mk fee SA
S fee
Roasting & Packaging Technology

CH-6850 Mendrisio  www.sktec.ch

- Scavi e movimento terra
- Canalizzazioni

- Demolizioni Vi M
- Smaltimento macerie .

TS

Tel. +41(0)91 225 27 00

Via alla Rossa 1 Via Pasteur 2, 6830 Chiasso
6862 Rancate RESINE DECORATIVE / INDUSTRIALI, www.vimardistribuzione.ch
HABITAT R.E. Tel. +41 91 923 39 01 IMPERMEABILIZZANTI info@vimardistribuzione.ch

CH 6855 STABIO

VIA GIULIA f

tel. 091 647 16 27 armaCIa =

fax 091 647 40 1

Whatsapp 076 564 67 13 p e s onl
farmacia_pestoni@bluewin.ch dott. gerardo bernasconi
www.farmaciapestonistabio.ch dott.ssa marzia bernasconi cancer

= : pevsanal Trainer || =] Atinestazians
Capitalsuite JESSEECE o scus
[ SCEQLI CHE FORMA DARE AL TUO CORPO
ASSet Management Il cenlro estelien Cenlro lilness ¢ alimenlazione
Via Balestra 5, 6900 Lugano, www.capitalsuite.ch, +41 91 9213905 V| ASPET'“AMO in VIA LAVIZZARI 6 a CHIASSO
Scaletti Jonathan + Taglio piante
Selvicoltore Dipl. Fed. « Potatura alberi

; p ; * Pulizia terreni
Lavori Forestali / Forstarbeiten = ; A
___________________ * Costruzioni forestali

6981 Bedigliora + Vendita legna da ardere
0041/79.687.86.88 = Vendita pali di castagno
scaletti.jonathan@bluewin.ch = Servizi invernali

SICORTECH

Concetti -Progettazione -Consulenza -Formazione

DENNER

www.sicurtech.ch

PARTNER AGN +41919464137
L COWRSE 6802 Rivera
ALBICARTASS5 anni
Carta e plastica all'ingrosso
1 - ) Via alla Bozzoreda 43 - 6363 Lugano-Pregassona
Luxuty WOOdel‘l houses Tel. 091 941 76 51 - Fax 091 940 61 71 - wwwi.albicarta.ch

YT I ) B www.alexfontana.ch
J1 !

‘  ELOCK Lia< B oy Wy, Studio ingegneria
- : L via Stazione 19
6963 Pregassona - Lugano CH

Arnoldo Frigerio
ing. dipl. eth.- sio- ofia mobile 079 223 86 16
afrigerio@sunrise.ch tel 091 972 67 75




Recapiti Fondazione Direttore

ated — Associazione Ticinese 1971 Cristina Giotto Boggia
Evoluzione Digrtale

Via Aldesago 139 Presidente Sito internet

6974 Aldesago
info@ated ch

La missione di ated — Associazione Tici-
nese Evoluzione Digitale — & da sempre
guella di formare alla tecnologia e crea-
re sinergie che portino valore aggiunto
al tessuto economico e sociale del no-
stro cantone, facilitando la realizzazione
di progetti innovativi e visionari. ated &
un'associazione indipendente, fondata e
attiva nel Canton Ticino dal 1971, aper-
ta a tutte le persone, aziende e organiz-
zazioni interessate alle tecnologie e alla
trasformazione digitale.

Dalla sua fondazione, l'associazione ha
organizzato innumerevoli manifestazioni
con l'obiettivo di promuovere la forma-
zione dei soci, partner, sponsor e appas-
sionatl. Tra gli eventi ideati e promossi
ci sono: Women4Digital, Voxxed Days
Ticino, Visionary Day, Visionary Night,

Luca Mauriello

ATED

www ated ch

Solidarieta Digitale ated e ateddspecial,
la rubrica 'Opinionista, il primo meta-
verso elvetico Swiss Virtual EXPO, ated
Digital Night, ated Digital Eat, Innovation
Day, #Alperithink, Cyber Secutiry Day, e
i progetti di robotica educativa e coding
propost dalla sezione ated4kids.

Si tratta di iniziative organizzate con lo
scopo di favorire lo scambio di esperienze
e conoscenze, promuovere l'alfabetizza-
zione digitale presso tutte le generazioni.
Sono atfivita legate al campo dellinno-
vazione, della tecnologia, della sicurezza
informatica, della trasformazione digitale
e delle professioni ad essa connesse, e
si presentano sotto forma di conferenze,
seminari, corsi, visite aziendali, workshop
e webinar sia in presenza che in digitale.
L'associazione ha lo scopo di fornire ser-
vizi ai propri associati, favorire limpiego
delle nuove tecnologie e di promuovere
l'etica professionale fra gli operatori del
settore, contribuendo cosi attivamente
allo sviluppo dell'sconomia cantonale.
Per perseguire i propri scopi 'Associazio-
ne collabora con altre associazioni aventi
scopi analoghi; rappresenta gli associati
presso le istanze comunali, cantonali e
federali: partecipa ad altre associazioni.
La formazione costituisce per ated un

ate

um wiooed
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fiore all'occhiello fin dalla sua fondazio-
ne. Con la costituzione dellarea dedi-
cata ai percorsi con esame e attestato
professionale federale (APF), diretta dal
Presidente Luca Mauriello, trovano sede
i corsi dell'associazione e i percorsi adatti
asostenere la trasformazione digitale del
Cantone. Fra questi si inseriscono i corsi
in Cyber Security Specialist e Digital Col-
laboration Specialist, entrambi in lingua
italiana e sostenut dalla SEFRI.

Un altro ambito che l'associazione pro-
muove da oltre 10 anni & legato all'ini-
ziativa ated4kids, che offre un ventaglio
di attivita: corsi, workshop, eventi e gare
di robotica. E proprio la prima sguadra di
robotica educativa ticinese, nata da ate-
d4kids, ha ottenuto brillanti risultati in
piu edizioni della FIRST LEGO LEAGUE.

Lorenzetti Informatica
Servizio a domicilio
Vendita computer nuovi Via Ra

Tel +41 79 31500 B2

Francesco Lorenzetti
Riparazioni - Installazioni

6986 Novaggio

Tel Ufficio: +41 91 600 98 86
info@lorenzettiinformatica.ch
www.lorenzettinformatica.ch

Muscia 2

Nits

Veicoli Industriali Ticino SA
Via Violino 5, 6928 Manno

Tel. 091 995 10 61, Fax 081 995 17 44
www.vitmanno.ch

E-mail: veicoli.industriali@ticino.com

IDROGRAND

Impianti Sanitari - Riscaldamento

SERVIZIO
RIPARAZIONI|

Via Campagna 23
CH . 6967 Caslano

BICA'

Costruzione e manutenzione giardini * Piccoli lavori edili

N +41 (0)79519 25 08

E info@bicagiardini.ch
T +41(0) 91 606 24 43 www.hicagiardini.ch




nascer

www.nascerebene.ch

ene

Recapiti Fondazione Membri

Associazione Nascere Bene 2012 13 membre di comitato,
Ticino 350 soci e socie

Via Canevascini 4 Copresidenti

6900 Lugano-Besso
segreteria@nascerebene.ch
Telefono: 077 438 29 58

Per un parto armonioso € senza traumi

L'Associazione Nascere Bene Ticino (ANBT)
& un'associazione senza scopo di lucro atti-
va dal 2012 ed & composta principalmen-
te da genitori e persone che operanc nel
campo della matemita o che sono sensibili
al terna. Lobiettivo principale dellANBT &
promuovere le conoscenze e le opportuni-
ta che permettano al numero pil elevato
di bambini di nascere bene e alle donne di
vivere un'esperienza positiva di parto.

Nascere bene significa per ogni persona
nascere nella dignita: sentire che all'inizio
della propria vita, anche nel grembo, du-
rante il parto e dopo la nascita, i propri
ritmi biologici e bisogni affettivi sono ri-
spettatl. Da evidenze scientifiche e rac-
comandazioni dell'OMS é scaturita la ne-
cessita di conoscere meglio e di rispettare

Laura Lazzan Vost
e Isabella Pelizzari Villa

BENE TICINO

ASSOCIAZIONE NASCERE

NASCERE BENE... S| PUOQ! CON LE CORRETTE
INFORMAZIONI, PER FARE SCELTE CONSAPEVOLI

Sito internet
www.nascerebenech

Incontri Da mamma a mamma (Lugano, Bellinzona e
Locarno)

il pitl possibile la fisiologia di gravidanza e
parto per salvaguardare il delicato equili-
brio ormonale e batteriologico di madre e
neonato.

Per informare e sostenere le mamme e
i genitori nelle loro delicate scelte e per
arricchire la formazione di chi opera nel
campo dellostetricia, ANBT organizza
gruppi di auto-aiuto, seminari di formazio-
ne ed eventi pubblici. ANBT collabora con
la Casa Matemita e Nascita lediecilune di
Lugano e sostiene |'athivita promossa dalla
sezione ticinese della Federazione Svizze-
ra delle Levatrici (FSL). A livello svizzero
aderisce alla Interessen Gemeinschaft fur
Nachhaltige Geburts Hilfe (IGNGH).
Lutiiita di ANBT & riconosciuta dal DFE e
dall'UFAG (Ufficio del sostegno a enti e at-

Facebook
@AssociazioneMNascereBene-
Ticino

Instagram
@nascerebeneticino

tivita per le famiglie e i giovani, DSS) che
sostiene tra i progeth principali la forma-
zione di Conduttrice/Consulente di Pronto
Soccorso Emozionale, gli incontri settima-
nali gratuiti Da mamma a mamma, momen-
1 di scambio e auto-aiuto sui temi legati a
gravidanza, parto e primo anno di vita e gli
incontri dei gruppi di auto-aiuto per i parti
traumnatici e peril lutto perinatale. Per inne-
scare la necessaria svolta culturale ANBT si
prefigge di sensibilizzare al tema lopinione
pubblica e le autorita sanitarie e di infor-
mare i genitori sulle condizioni di intimita,
fiducia, liberta e sicurezza che favoriscono
un'esperienza positiva della nascita, qua-
lungue sia il luogo e il modo del parto scefto
dai genitori. Per questo ANBT chiede che
negli ospedali siano create anche le condi-
zioni per un parto naturale con la propria
levatrice di fiducia.

Tavola rotonda «Per un'esperienza di parto positiva nelfe

matemitd ticinesk - Festival defla Mascita 2023
STUDD MO IASE

L STEFANIA CARMINE Sagl

Stefania Carmine

Fiduciaria Immobiliare, Esperta in
Commercializzazione Immobiiare  Aftestato Fe
Mob. +41 79 736 35 27 | stefania.carmine@sc-imm|

LAVORI EDILI IN GENERE




DISTURBI

COMPORTAMENTALI

Recapiti
Ingrado - Serviz per le dipendenze
Disturbi comportamentali GAT-P

Ingrado - Servizi per le dipendenze
Disturbi comportamentali GAT-P

GAT-P

Via San Gottardo 2 Via Trevano & NUMERO VERDE
6500 Bellinzona 6904 Lugano 0800 040 080
+41 91 826 12 69 +41 9192392 83

I [NVIDIO: 1L MIO %
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U ATTIMO DAL Q90
D'azeARDa |

Dal 1991 il Gruppo Azzardo Ticino - Pre-
venzione & da sempre stato al fianco dei
giocatori d'azzardo e del loro rispettivi
famigliari stringendo nel tempo anche im-
portanti rapporti con enti sociali e politici
a livello cantonale e nazionale. |l progres-
sivo aumento del casi trattati, associato
anche alla loro rispettiva complessita ha
portato in primo luogo il gruppo di Co-
mitato del GAT-P a riflettere sul fatto
che lattuale prestazione offerta non era
purtroppo piu sufficiente e confacente ai
molteplici bisogni richiesti oggi dall'uten-
za. Per queste molteplici ragioni, l'integra-
zione con la Fondazione Ingrado ha per-

messo da subito di poter
usufruire di una struttura
pit ampia e composta da
un'équipe multdisciplina-
re ed esperta nel conte-
sto delle dipendenze.

Lo sviluppo di una vera e
propria dipendenza e una
realta che puo colpire
chiungue, con importanti
conseguenze negative a
livello psicofisico, socia-
le, legale ed economico.
Uno dei nostri scopi ri-
mane quello di aumen-
tare il livello di consapevolezza sul fatto
che vincere dipende esclusivamente dal
caso e che nel gioco dazzardo non vi &
alcun tipo di abilita.

distubicomportamentali@ingrado.ch

grad O

servizi per le dipendenze

Sito internet
ingrado.ch

Ingrado offre gratuitamente consulenze ai
giocatori o ai loro familiari, dando anche
la disponibilita di usufruire, attraverso la
piattaforma di safezone.ch, di una consu-
lenza online restando nell'anonimato.

[l problema del gioco non & presente solo
allinterno dei casing: oggi & da affronta-
re anche la minaccia crescente del gioco
online, dove si ha meno senso del limite
ed & pil accessibile ai giovani. Si & notato
che questi, con meno responsabilita eco-
nomica e con pil tempo libero, rischia-
no di passare facilmente a sviluppare
un gioco di tipo problematico. Tuttavia,
nessuna fascia d'eta & immune al richia-
mo della vittoria facile, pure |le persone
mature possono avvicinarsi all'azzardo.
Per questo si affida primaria importanza
agli incontri formativi svolti negli istituth
scolastici ai quali vengono affiancati corsi
di aggiornamento per i vari professionisti
del settore educativo e sociosanitario.

Madonna del Piano
tel. +41 (0) 91 600 02 53

FRATELLI GALLO sa

CARPENTERIA . COPERTURA TETTI

LATTONERIA . INSTALLAZIONE VELUX

info@fratelligallo.ch
www.carpenteriafratelligallo.ch

gradQ oo

Disturbi comportamentali GAT-P
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tecnology

Via ai Grotti 38 - 6862 Rancate

Tel. 091 222 88 80 - info@swisstecnology.swiss

s WWW.SWisstecnology.swiss




Recapiti
Japanstyleticino@gmail ch
Tel +41 (0)72 109 14 53
Membri
Fondazione 42

2020

Japan Style Ticino & un'associazione senza
scopo di lucro, nata dalla passione condivi-
sa per le auto giapponesi e fondata ufficial-
mente nell'aprile del 2020. lassociazione
e il risultato delliniziativa di quattro ami-
ci, uniti dall'amore per il motorsport e, in
particolare, per le automobili giapponesi. |l
loro obiettivo principale era creare una co-
munita che riunisse tutt gli appassionati di
guesto mondo e trasformare tale passione
in un‘associazione riconosciuta.

Presidente
Nadim El-Manadily

JAPAN STYLE TICINO

Sito internet

Facebook
Japan Style Ticino

Lo scopo di Japan Style
Ticino & quello di unire
gli amanti della cultura
4 automobilistica  giap-
ponese e dei motor in
generale, creando un
ambiente in cui si pos-
- sa condividere questa
passione comune. At-
\ traverso l'organizzazio-
- ne di eventi, incontri e
manifestazioni, l'asso-
ciazione promuove mo-
menti di aggregazione
e scambio di esperien-
ze, sempre nel rispetto
delle leggi vigenti e del-
la sicurezza stradale.

'associazione si propone come un pun-
to di riferimento per chiunque condivida
linteresse per |e auto giapponesi, offren-
do un luogo dove la passione pud essere
coltivata e condivisa. Japan Style Ticino
mira a diffondere la cultura delle auto-
mobili glapponesi, valorizzando il rispetto
reciproco tra i membri e garantendo che
tutte e athivita si svolganc in un clima di
sicurezza e legalitd. Con la sua costante
crescita, I'associazione continua a racco-

wwwi japanstyleticino.ch

Instagram
japan_style_ticino

gliere nuovi appassionati, consolidando la
sua presenza nel mondo del motorsport
in Svizzera e nella vicina ltalia, e mante-
nendo viva la passione che l'ha ispirata
fin dall'inizio.

TORTI EGIDIO & Co. SA

_K""

Via Valera 4 - www.torfiegidio.ch

info@tortiegidio.ch - tortiegidiosa@bluewin.ch

VIALE CASTAGNOLA 28
IMPIANTI SANITARI ﬁﬂoﬂﬁa% ﬁsﬁ\;ﬁ _

RISCALDAMENTI TAXI LAGO - LAKE TAXI  www.ambrataxi.ch

AMBRA.CH SAGL info@ambrataxi.ch

LATTONIERI
IMPERMEABILIZZAZIONI FIVAZ SA
STUDIO TECNICO I:] Impianti speciali per stazioni di servizio
6852 Genestrerio - 091 647 11 49 6855 Stabio —

Via Stazione 6
CH-6814 Cadempino

tel. 091/966 50 50
fivaz-sa@swissonline.ch




ASSOCIAZIONE

DEI COMUNI

DEL GENEROSO

Recapiti Fondazione Sito internet
Associazione dei Comuni 1983 www valledimuggio.ch
del Generoso

San Martin 1 Comuni membri

6835 Morbio Superiore Arogno, Breggia,

Tel. 091 682 20 16
info@valledimuggio.ch

L'Associazione dei Comuni del Generoso,
nata nel 1983 come Regione di montagna
di diritto cantonale, & composta dai Comu-
ni di Arogno, Breggia, Castel San Pietro
e Val Mara. LAssociazione & organizzata
come un ente pubblico ed & pertanto do-
tata di un Consiglio direttivo, il quale ope-
ra come un Municipio, e di un'Assemblea,
costituita da delegati con funzioni legisla-
tive. Il ruolo di coordinare, promuovere e
gestire | progetti sul territorio & invece af-
fidato ad un coordinatore regionale.

LAssociazione dei Comuni del Generoso
e attiva sul territorio del Monte Gene-
roso, compresa la Val Mara e la Valle di
Muggio, con lo scopo di promuavere uno
sviluppo sostenibile della regione, favo-
rendo |3 collaborazione fra i suol membri

Castel San Pietro, Val Mara

verso il raggiungimento di obietfivi co-
muni guali la promozione dello sviluppo
economico, sociale e culturale. A tal fine
l'associazione promuove e coording pro-
gethi in svariati campi d'attivita. In ambito
naturalistico e paesaggistico 'ACG pro-
muove direttamente o sostiene progeth
che favoriscono il mantenimento dei pa-
esaggi plasmati nel corso dei secoli dalle
attivitéa umane, come per esempio la con-
servazione di important tracce legate al
passato agricolo che ha contraddistinto la
regione, con benefic effett sul paesaggio
e la biodiversita. |l forte legame con il ter-
ritorio si palesa anche nei numerosi pro-
getti in ambito foresticolturale promossi
nel corso degli anni e realizzati da AFOR
Valle di Muggio, i quali hanno garantito
una corretta gestione del boschi, salva-

-

w [p¢'\  Associazione
dei Comuni

\V, del Generoso

guardando la loro diversita e generando
un importante indotto economico per la
regione. Inoltre, 'ACG & da sempre un at-
tore attento alle esigenze del settore agri-
colo locale, promuovendo e sostenendo
numerosi progetti che mirano a migliora-
re le condizioni lavorative degli agricol-
tori locali, le cui attivita sono di primaria
importanza per il mantenimento del pa-
esaggio e per la produzione dei prodott
agricoli tanto apprezzati. Infine, I'attacca-
mento al territorio si traduce anche in ini-
ziative che mirano a favorire forme di tu-
rismo sostenibili, attente alla natura e alla
popolazione residente, in particolar modo
con la creazione di percorsi e infrastruttu-
re per una fruizione lenta e coscienziosa
del patrimonio naturalistico locale.

FARMACIA ZANINI
CH - 6855 STABIO

Tel. 091 647 39 13 - Fax 091 647 3573
E-mail: farmaciazanini@bluewin.ch

BROKERCAR

www.farmaciazanini.ch

a5 ROBERTO

cp 2 - 6832 PEDRINATE
079 676 36 78 roberto.ste@bluewin.ch

Via Maestri Comacini, 10 - 6834 Morbio Inferiore ZAN'N' LM WD el LW
www.brokercar.ch - infofbrokercar.ch - Tel. 091 682 27 17 SABATO 8.'.00_ 12'.].5 1_3'.39' ]7'0?
Alessandro Benzoni Tel. 076 383 27 06
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Via Prella 21 info@albegiardini.ch
65832 Genestrerio www.albegiardini.ch

GIARDINTI:




Q-Q' SCOUT MENDRISIO
OUQ

Scout Mendrisio

Recapiti
Scout Mendrisio
CP 1835 - 6850 Mendrisio

scout.mendrisio@gmail.com Instagram

Sito internet
Www scoutmomo.ch

@scout_mendrisio

Fondazione
1922

Scout Mendrisio & un gruppo scout che
da pit di cent'anni accompagna bambini
e ragazzi in un percorso di crescita per-
sonale e sociale, sempre a stretto con-
tatto con la natura. La nostra missione?
Permettere ai nostri partecipanti di di-
vertirsi e di imparare giocando attraverso
avventure nella natura, attivita sportive e
riflessive.

Le nostre uscite all'aperto, | campeggi e
i progetti per la comunita sono pensat
per diverse fasce d'eta, da bambini delle
scuole elementari fino ai ragazzi pit gran-
di dei primi due anni di scucla superio-
re. Impariamo a collaborare, a prenderci
cura del nostro temritorio e a divertirci
insieme, sempre nel rispetto della natura
che ci circonda.

Ma essere scout non & solo avventure
all'aria aperta: é far parte di una grande
famiglia, dove ci si aiuta a crescere, a svi-
luppare nuove abilita e a diventare per-
sone migliori, sempre pronte a dare una
mano agli altri e all'ambiente.

Dove e quando facciamo attivita?

Di regola le attivita si svolgono il saba-
to pomeriggio dalle 14:00 alle 17:00 nei
dintorni delle nostre sedi situate in Vil-
la Foresta a Mendrisio. Un luogo ideale
contornato dal bosco dove potersi diver-
fire in compagnia, lontanc dai pericoli e
dal traffico. Occasionalmente ci saranno
attivita particolari che possono occupare
anche un intero fine settimana. Il cam-
peggio estivo si svolge nelle diverse re-
gioni della Svizzera.

Come posso iscrivermi?

Lupetti (terza-quinta elementare), esplo-
ratori (scuola media) e pionieri (nati tra
il 2008 e il 2009) interessati allo scou-
tismo possono presentarsi al sabato po-
rmeriggio in sede o telefonare ad uno dei
responsabili, le informazioni aggiornate
sono riportate sul nostro sito internet.

Per ulteriori informazioni:

Capi sezione: Christian Kocher (076 262
68 09) e Nicholas Pigni (079 339 19 18)
o alla casella postale elettronica: scout.
rmendrisio@grmail.com.

Se siete curiosi di scoprire questo mon-
do, Scout Mendrisio vi accogliera a brac-
cia aperte allinsegna del divertimento!

ﬂ‘(_.?ﬁ\’()
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Scotch 3M L

www.incomsa.ch

GLI SPECIALISTI DEL NASTRO ADESIVO

Via Cereda 2 | CH-6826 Riva San Vitale
Tel. +41(0)91 605 21 50

VENDITA - ASSISTENZA - RIPARAZIONI
televisori - dvd - elettrodomestici - telefoni cellulari
PC e notebook - tablet - assistenza software
lampade e lampadine - cartucce per stampanti
ricariche telefoniche - macchine per cucire

Via S. Franscini 20
6850 Mendrisio
Natel 076 481 1512
www.tecnofrank.com
info@tecnofrank.com

Agenzia Generale Walter Bernasconi
Via Angelo Maspoli 11
6850 Mendrisio

Tel. +41 91 802 90 75
Cellulare +41 79 201 21 20
walter.bernasconi@zurich.ch
www.zurich.ch

Z

ZURICH




ASSOCIAZIONE AMICI
ZOO AL MAGLIO

Recapiti Fondazione
Associazione Amici 17 agosto 1988
Zoo al Maglio

Neggio Presidente
Viaai mulini 14 Sabina Fehr

6598 Magliaso

Lo Zoo al Maglio, fondato nel 1974 da
Roland ed Edith Fehr nel cuore del Mal-
cantone, rappresenta una gemma stra-
ordinaria con una storia avvincente cen-
trata sul leone, simbolo dell'istituzione
presente nel logo. La sua origine speciale
risale al salvataggio di unleoncino in Iran,
ispirando i fondatori a dedicarsi al benes-
sere animale.

Ad oggi, lo Zoo al Maglio ospita oltre 250
animali appartenentia circa 60 specie di-
verse, con una particolare attenzione alla
canservazione della biodiversita e alla
sensibilizzazione ambientale. L'importan-
7a della conservazione & una delle colon-
ne portanti della filosofia dello zoo, che
si traduce non solo nella cura quotidiana
degli animali, ma anche in atbivita mirate

di formazione, ricerca, educazione e in-
trattenimento per il pubblico

Un elemento fondamentale che ha con-
tribuito allo sviluppo e alla sostenibi-
litd dello Zoo al Maglio & l'associazione
«Amici Zoo al Maglios, fondata nel 1988.
Lassociazione ha quale scopo quello
di promuovere e favorire lo sviluppo di
strutture atte ad accogliere animali, cosi
come di svolgere tutte le atiivita collate-
rali utili a garantirne la continuita. Grazie
all'impegno dei membri dellassociazione
e alle generose donazioni private, lo Zoo
al Maglio ha potuto non solo mantene-
re, ma anche ampliare e migliorare le sue
strutture e i servizi offerti.

Lo Zoo al Maglio si distingue per il suo
forte impegno verso la sostenibilitd am-
bientale, visibile in ogni aspetto della ge-
stione. Dall'utilizzo di risorse locali per
la costruzione e la manutenzione delle
strutture, allimpiego di materiali di recu-
pero per le athivita e gli arricchimenti de-
stinati agli animali. Lo zoo adotta anche
pratiche innovative come il compostag-
gio e |a collaborazione con privatl per
ridurre gli sprechi alimentari, dimostran-
do come un approccio sostenibile possa

integrarsi con la missione educativa e di
tutela degli animali.

Lo zoo si propone non solo come un
luogo di intrattenimento, ma come un
centro di formazione e sensibilizzazione,
dove la conservazione della natura ¢ al
centro dell'esperienza. In guesto modo,
non solo protegge e cura gli animali che
ospita, ma contribuisce anche a costrui-
re una coscienza ecologica nelle persone
che lo visitano, ponendo le basi per un
futuro pid sostenibile.

CQ?E‘EEND.&EQ Vf]‘f Via stazione 22, 6983 Magliaso
l 5 +41(0)91 600 97 14
i Casale della Vite da Bruno
Chiuso domenica sera & Lunedi

@] 1]

Vittoria Fraccaroli
Estetista Cert. fed.

via cantonale 51 - 6983 magliaso
tel. 091 406 62 62 [E1079 159 46 45
esteticamare@gmail.com

www.esteticamare.ch

@

Via ai Mulini 14, CH - 6983 Magliaso
Tolefono; +41 (0)91 606 14 93

Leoni, leopardi delle nevi, wallaby di Bennett, procioni, gibboni, macachi
glapponesi, cebl dai cometti, varie specie di volatili e tanto altro! Divertiti
con la tua famiglia! Osserva e vivi da vicino i tuoi animali preferiti!

WWW.Zooalmaglio.ch
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SOCIETA TICINESE
DI ECONOMIA ALPESTRE

Recapiti Fondazione
STEA 1946
Societa Ticinese di Economia

Alpestre Sito internet
6955 Cagiallo www stea ch

Tel. 091 943 55 82

La STEA - Societa Ticinese di Economia
Alpestre - & una sigla ben nota negli am-
bienti rurali del nostro Cantone. Dal lon-
tano 1946 sta infath ad indicare un'Asso-
ciazione impegnata nella valorizzazione
cei nostri alpeggi e dei loro prodotti.

La STEA nasce nel primo dopoguerra con
lo scopo di migliorare le condizioni di vita
e di lavoro sugli alpi. Da allora si sono fatd
importantissimi passi a favore di tutta l'e-
conomia alpestre, contribuendo a creare
ed innovare le strade d'accesso agli Alpi, i
caseifici, il rispetto delle norme igieniche,
la qualita di vita del personale addetto, il
benessere animale e |la qualita del formag-
gio d'Alpe sino all'ottenimento della cer-
tificazione AOP/DOP che oggi contratti-
stingue 37 formaggi d'Alpe Ticinesi.

Un lavoro di continua sensibilizzazione
verso gli alpigiani che ha portato negli
ultimi anni a riconoscimentl nazionali ed
internazionali del prodotto principe della
nostra regione alpina.

La STEA difende atiivamente gli interes-
si di tutti gli alpigiani con la presenza dei
propri membri in diversi comitati facenti
parte delle associazioni e societa diriferi-
mento del settore (AOP. SAV. SCM, ecc.).
Un lavoro costante che ha contribuito
negli anni a istaurare ottimi rapporti di

scambio e di interesse in tutta la Svizzera,
promuovendo in maniera attiva un vero
arnbasciatore dell'agricoltura di monta-
gna del nostro Cantone.

Il formaggio d'Alpe Ticinese & oggi cono-
sciuto e riconosciuto in Svizzera e nelmon-
do grazie ai concorsi internazionali e nazio-
nali che lo hanno sempre visto primeggiare
nelle categorie ad esso dedicate, come agli
Swiss Cheese Awards e ai World Cheese
Awards, oltre che alle differenti fiere, tra le
guali spicca I'OLMA di San Gallo.

Premi e soddisfazioni che sono frutto di
un nuovo interessante progetto del quale
la stessa STEA s e fatta promotrice coin-
volgendo inoltre: I'UCT, la Sezione dell'A-
gricoltura Ticinese, la Confederazione e
la CETRA ALIMENTARI SA, volto alla va-
lorizzazione del formaggio d'alpe ticinese
quale «Eccellenzas.

Grazie alla CETRA ALIMENTARI SA, il
progetto ha potuto usufruire di una prima
fase di test per la quale & stata creata una
cantina di stagionatura a temperatura ed
umidita controllata favorendo l'esaltazio-
ne degli aromi, dei profumi e dei sapori in
oltre 8 mesi di stagionatura. Stagionatu-
ra che ha trovato il consumatore attento,
estremamente soddisfatto e grazie ai test
svolti tra il 2018 e il 2023 si & potuto os-

servare anche un aumento esponenziale
della richiesta da parte dei partner coin-
volti perla fase ditest, sia nella GDC sia in
altri canali di vendita e distribuzione.

|l progetto nella fase operativa si occu-
pera della costruzione del Brand del pro-
dotto, della creazicne di uno storytelling,
di comunicare attraverso le diverse piat-
taforme (tradizionali e social) i contenuti
ed i valori del prodotto e dell'attivita, cosi
come di rafforzare il legame intrinseco
tra Alpeggio, Territorio e Prodotto. Sono
previste di fatto atfivita propedeutiche e
didattiche, attivita turistiche , la realizza-
zione di un museo del formaggio e tutta
una serie di azioni mirate che possano
generare valore aggiunto e possano rac-
contare la storia che il formaggio d'Alpe
Ticinese DOP/IPG racchiude.

~~ R POLI GIARDINI SA

-
Poli Giardini SA

Via G. P. Poma - CP 41 - 6827 Brusino Arsizio
Tel. +41 91 996 13 74 - www.poligiardini.ch

Via Vedeggio 7
6807 Taverne

(Carnogzenia Bosia Sagl

Tel. +41 79 230 09 30
carrozzeria.bosia@gmail.com

@0

COSTRUZIDNI

Impresa di costruzioni
Impresa di gessatura

Willy Robbiani Costruzioni Sagl

4 Bioggio
840

opul@

PULIZIA CANALI
ISPEZIONITV
Via Vidighetto 50
6990 Cassina d'Agno

T+4179669 97 07
info@apulima.ch




REDOG

REDOG TICINO

RESCUE DOG
Recapiti Fondazione Sito internet
REDQOG Ticino 1971 Facebook
Fabio Giussani @REDOGRettungshunde -
Tel +41 792153923 Membri Servizio di soccorso di emergenza
giufal960@gmail com 750

GIUBILEO 2022

[l gruppo Tl & un piccolo gruppo rispetto
agli altri GR della Svizzera.

Per questo motivo non ha la possibilita
di organizzare un evento importante per
celebrare il Giubileo Redog nel 2022.

Ci siamo posti la domanda: ¢«cosa pos-
siamo e riusciamo a organizzare per non
lasciar cadere inosservato questo impor-
tante compleanno?» Pensiamo di aver
trovato una buona risposta indirizzando-
ci alle possibili nuove generazioni di ci-
nofili. Quest'anno organizzeremo quindi
delle dimostrazioni per ragazzi di varie
eta che potranno ascoltare, ma soprat-
tutto vedere all'opera la KH e la VS.

| nostri amici a 4 zampe
non muoiono,

si addormentano

nel nostro cuore...

IBAN

CH52 0079 0016 5943 6490 1

La KH (ricerca nelle macerie)

Di cosa si occupa guesta disciplina?
insegniamo ai cani a giocare a «nascon-
dino unidirezionale», nel senso che sono
sempre e solo loro quelli che vanno a
cercare. £ veramente molto riduttivo
dare una definizione cosi stringata. quin-
di vedo di allargarla un po'.

Cercare, trovare e localizzare persone
sepolte sotto le macerie significa inse-
gnare al cani a muoversi con disinvoltura
su terreni molto impegnativi usando inin-
terrottamente quel magnifico e insostitu-
ibile organo che & il NASO!

Bisogna visualizzare delle abitazioni ridot-
te a macerie per un terremoto o per lo
scoppio di condutture del gas o sepolte da
frane e scoscendimenti di montagne. Lo

scenario che si presenta & ostico per un
cane che non & abituato a muoversi su
terreni di quel tipo e il naso & sempre in
funzione. Scopo: trovare una o piu per-
sone ancora vive! Una volta individuata
la fonte d'odore il cane si ferma sul posto
e abbaia fino all'arrivo del suo conduttore
che chiama poi i soccormritori.

La VS (ricerca in superficie)

| cani da salvataggio per la ricerca di su-
perficie sono impiegatl per individuare
persone disperse in zone impervie, dif-
ficilmente raggiungibili, nei boschi delle
zone prealpine. Questi terreni difficili
non costituiscono un ostacolo peri cani
da ricerca. |l cane, con il suo fiuto finis-
simo, cerca l'odore di una persona o di
un oggetto a lui appartenuto (p.es uno
zaino). Lavora in modo indipendente, e
permette il controllo di ampie zone in re-
lativarnente poco tempo. REDOG lavora
sempre in collaborazione con la Polizia.
| nostri team da salvataggio si allarmanoc
telefonando al numero 0844 441 144,
Per i famigliari della persona dispersa la
ricerca & gratuita.

Servizio di cremazione per animali domestici

Fenice/?

L'ultimo gesto che fa la differenza.

www.fenice.ch

Fenice Sagl - Piano della Stampa - Cadro
Telefono +41 91 940 26 56




GREENWOOD GREENWOHOD

wild bar

UN'OASI DI CONVIVIALITA E SOLIDARIETA
A NOVAZZANO

Recapiti Fondazione Instagram

Via Indipendenza 14 2021 @greenwoodnovazzano
6883 Novazzano

Tel. 076 327 2945 Facebook

greenwoodnovazzano@gmail.com  Greenwood Novazzano

Nato dall'iniziativa di un gruppo di gio-
vani athivi nel gruppi di carnevale di
Novazzano, Greenwood & molto piu di
un semplice bar allaperto. £ un luogo
di incontro immerso nel verde, dove la
comunita puo ritrovarsi per sorseggiare
bevande rinfrescanti e gustare speciali-
ta culinarie, tutto all'insegna della valo-
rizzazione dei prodotti locali.

L'idea alla base del Greenwood & semplice
ma potente: creare UNo spazio accogliente
e inclusivo che favorisca la socializzazio-
ne e il benessere della popolazione. Ogni
evento organizzato presso Greenwood
non ha scopo di lucro; gli utili raccolt
vengono destinall a iniziative regionali,
con un‘attenzione particolare ai progett
che coinvolgono i giovani. Dal 2020, Gre-
enwood ha devoluto oltre 15'000 CHF a
favore di opere benefiche e iniziative per |
ragazzi del Mendrisiotto.

Greenwood & un «wildbars unico nel suo
genere, dove la natura e la convivialita si
fondono per offrire un'esperienza indi-
menticabile. Ogni visita a Greenwood &
un'‘opportunita per sostenere la comuni-

ta locale, godere di oftima compagnia e
contribuire a cause meritevoli.

Che si trath di una serata tra amici, una
degustazione di prodoth fipici o un even-
1o speciale, Greenwood ¢ il luogo ideale
per vivere momenti di gioia e solidarieta.
Seguiteci sui social per scoprire 'edizione
2025.

Via Boschetto 70
6883 Novazzano

costruzione
e manutenzione gi’aﬂﬁm’
fmyl’antf di irrﬁgazione

Tel. 076 327 29 45
ceribelligiardini@gmail.com

1

E}‘ RMACIA QUISISANA SA

tel 0041 91 682 03 23
fax 0041 91 682 03 24

Farmactsta Lavinia Mascetti Rossi

CH - 6883 Novazzano

quisisana@swissonline.ch
www.farmaciaquisisana.ch

Ediprie...

Ristrutturazioni in genere
Interventi e manutenzioni
Finiture accurate

Via Indipendenza 41
6883 Novazzano

Natel +41 (0)79 922 86 63
edilarte.ch@gmail.com
www.edilarte.ch

AN
MORGANA

MENDRISIO

morganamendrisio.ch




Swins Quality

&

. . PFAHLER Tende sagl

Tende da sole, lamelle, rolladen, gelosie, veneziane

Fornitura, posa e riparazioni articoli parasole

6850 Mendrisio - 6512 Giubiasco

A

e e —

CARROZZERIA

Via San Gottardo 19
22029 Uggiate Trevano CO

SIMA

SiMa srl

di Bernasconi
www.simacarrozzeria.it
info@simacarrozzeria.it
Tel. +39 031 8093 93
Cel. +39 348 59 41 815
P.IVA 01960490132

riscaldamenti
| ventilazione T
ione climatizzazione [2tion
- lattoniere edile ==nit2

8 Impermeablllzzazlonlrs.
lazions ©

imatzzazions lattoniere
corteglia-castel san pietro
Tel. +41 91 646 50 44
Fax +41 91646 13 45
info @ conconi.com

conconl

www.conconi.com

Trucco Luigi
farm. dipl. fed. FPH

Gespharma S.A.
Farmacia Taverne

— Centro Carvina 6, 6807 Taverne
== "'] tel.: +41(0)91 945 11 13 - fax: +41 (0)91 945 42 08
trucco@farmacia-taverne.ch

o . @0768306307

ORARI DI APERTURA:

dal Lunedi al Venerdi: orario continuato 08:00 - 18:30
Sabato: orario continuato 08:00 - 17:00
Domenica: CHIUSO

==
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T

NO PROBLEM SA
ELETTRODOMESTICI
Friparazionievendita

arredo cucine

B+ B O®

Giancarle Corti - Via Mastri 19A - 6853 Ligornetto
tel. 091 647 08 56 - corlinoproblem@bluewin.ch

IMPRESA PITTURA

Tel. +41(0)79 411 34 49
info@mapellilaudato.ch

asip- i/

RIPARAZIONI
per tutte le marche

NOLEGGIO

GaradéreaCar

di Andrea Vassalli

Via St. Apollonia 26 - 6877 Coldrerio
T. e Fax 091 646 28 29 - N. 076 440 B9 74
dreamcargarage@gmail.com

auto, furgoni,
rimorchi, minibus

[y ) P

SCAVI E THASPORTI - FUHNITI.IHE o INEH'I'I SERVIZIO BENNE

Zona Industriale 4 Tel. 091 930 62 16 Marel 079 686 37 76

dreamcargarage.wixsite.com CH-B805 Mezzovico Fax 08198306218 milaniagostinc@bluewin.ch
D NOLEGGIO o
PIATTAFORME AEREE rice
re FURGONI llpog fa ‘Iﬂ (Informatoro
f.ﬁi.. Settimanale

Andrea 0764408974

Lorenzo 079 399 28 81

Dream Nolo sagl | Via Sant'Apolionia 26 | Coldrerio | dreamnoleggio@gmail.com

del Mendrisiotto
e Basso Ceresio

stucchin

Mendrisio - Tel. 091 646.11.53 - www.tipostucchi.ch




4Dimensional IT Solutions
Via Pestariso 11, 6982 Agno,
info@four-dimensional.ch,
four-dimensional.ch

A.P. Idraulica Sagl
Via Vedeggio 1, 6228 Manno, apidraulica.ch

AB Modelli architettonici
Piazza Giuseppe Lepori 4,
6950 Tesserete, abmodelli@gmail.com

Abomoto SA

Vernora 7, 6874 Castel San Pietro,

+41 91 646 17 24, abomoto@yahoo.it,
abomoto.ch

AD Tech Sagl

Via Pioda 4, 6900 Lugano,

+41 91 922 95 05, info@techlugano.ch,
www techlugano.ch

AF Motors di Adornetti Fabio
Via Gaggiolo 22, 6855 Stabio,
+41 9121089 74

Affidauto
Via Boscioro 20, 6900 Lugano,
+41 79 620 82 01, affidauto@bluewin.ch

Affolter Marco & Tati Negozio Alimentari
Via Canonico Manera 6, 6965 Cadro,
+41 91 944 19 12, m.affolter@ticino.com

AIR - Mattia Solca
Via Alle Gerre 20, 6802 Rivera

Alfiniti SA
Via Segeno 19, 6854 San pietro di Stabio,
+41 91 647 43 27, admin@alfiniti.ch

Alligarage
Via Alle Campagne 7, 6825 Capolago,
+41 91 648 15 85

Andrea Camponovo Sagl
Via Cantonale 113, 6804 Bironico,
andrea.c@bluewin.ch

Andreoli Centroottico - Tesserete
Stabile Coop, Via Carlo Battaglini
6950 Tesserete, +41 91 93001 11,
andreoli@centroothico.ch

INFO ASSOCIAZIONI | SOTTOCENERI 173

SOSTENITORI

INFO ASSOCIAZIONI

Queste pagine sono dedicate a tutte le aziende che, con un contributo volontario,
hanno voluto sostenere il nostro progetto editoriale.

Angolo Verde sagl
Via Fola 5, 6963 Pregassona,
angolo.verde.sagl@gmail.com

APA SOLUTIONS SA

Corso San Gottardo 73, 6830 Chiasso,

+41 91 695 16 00

aqumo technologies SA

Via Ceresio 12, 6963 Pregassona,
+41 91 228 01 59, info@agqumo.net

AR Healthpromotion SAGL

Piazzale Stazione 1, 6988 Ponte Tresa,

+39 329 466 27 36

Araba Fenice
Via Al Loco 8, 6814 Cadempino,
info@arabafenice.ch, arabafenice.ch

Arbostora Sagl
Riva da San Carlo 16, 6922 Morcote,
+41 91 980 20 32

Arnaboldi & Delfante Sagl
Via Vecchio Tram 22, 6964 Davesco,
+41 91 971 23 06, arde@ticino.com

ARRIGO G&A SA

Via Antonio Ciseri 2, 6830 Chiasso,
+41 91 682 46 14,
arrigo@elettro-arrigo.ch

Athletic Form Di Farinelli Dario
Via degli Albrici 7, 6830 Chiasso,
athleticform.ch@gmail.com

Aurelio Pagnamenta SA
6917 Barbengo, +41 79 750 83 23

Ausilia SA
Madonna d'Arla 15, 6968 Sonvico,
ausilia@ticino.com

Auto Pit Sagl
Via dei Lauri 2, 6833 Vacallo,
+41 91 682 93 68, info@autopiu.ch

Auto Serta Sagl.

Via Serta 4, 6814 Lamone,
+41 @1 945 10 30,
auto.serta@bluewin.ch

ALTRE AZIENDE VISITATE

Ringraziamo tutte aziende che ci han-
no messo a disposizione il loro tempo
per presentare il nostro progetto. Per
consultare la lista, scansiona il seguente
codice OR o digita:
https://infoassociazioni.ch/it/
aziende-visitate/sottoceneri/4

Bang & Olufsen Lugano
Corso Elvezia 1, 6900 Lugano,
+41 91 972 41 16, beolugano@gmail.com

Bar da Rosa
Strada Regina 5, 6832 Pedrinate,
+41 91 683 04 67

Bar Graziella
Via Antonio Chiesa 18, 6830 Chiasso,
+41 916823501

Baraoonda Cafe Paradise
Via delle Scucle 21, 6900 Paradiso,
+41919711801

Barbara c/o Salone Giusi
Via Giacomo Mercoli 5, 6900 Lugano,
baby/0_g@hotmail.com

Barizzi Franco Selvicoltura
6986 Novaggio, +41 79 622 01 65,
frenk.baro@gmail.com

Beauty Massage Nature da Jsa
6826 Riva San Vitale,
isa.bernaschina@yahoo.com



info@gastrosnackbernasconi.ch,

cibodivino.ch

Via Giuseppe Maggi 16A,

6963 Pregassona

Via Cantonale 3, 6944 Cureglia,
+41 9194032 55

Corso San Gottardo 54¢, 6830 Chiasso,
+4191 6823877,
bianchi.piero@bluewin.ch
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+41 79 791 53 25, info@bigclean.ch
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Corso San Gottardo 8, 6830 Chiasso,
+41 91 682 92 09, info@boutiquepelfinich
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briccolatuttofare@bluewin.ch

Via Reté 7, 6965 Cadro, +41 91 924 11 28
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calzolaiodavito@hotmail.com

6834 Morbio Inferiore, +41 79 423 62 52

Via Livio 5, 6830 Chiasso,
+41 91 683 70 10,
campodimartesagl@gmail.com

=
]
e
D)
=
=
&
]
o
[y
o
o~
e
o~
(o8
27
o
Y]
w
w
o
=]
@

info.caninamente@gmail.com

nauticaprosperi@bluewin.ch

Corso San Gottardo 92, 6830 Chiasso,
+41 91 682 3609

Corso San Gottardo 145, 6830 Chiasso,
+41 91 6469104
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chiesacarpenteria@bluewin.ch

Via Prella @, 6852 Genestrerio,
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Piazza Costantino Scala 2, 6916 Grancia,
+41 91994 17 86
m.cattaneo@bluewin.ch

Piazza Volontari 2, 6853 Ligornetto

Corso San Gottardo 6B, 6830 Chiasso,
+41 91 684 19 41,
info@centrodelballetto.ch

Via Pocobelli 16, 6815 Melide,
+41 91 649 92 13,
esteticamarsa@gmail.com,
esteticamarsa.digitalone.site

Via Chiosso 6, 6948 Porza,
+41 91 940 32 90,
www.centroveterinariocornaredo.ch

Via Vignola 2, 6900 Lugano,
+41 91 605 62 22

Via Dante Alighieri 23, 6830 Chiasso,
+41 91 683 38 03,
ceppiestoppa@bluewin.ch

Via San Giorgio 24, 6827 Brusino Arsizio,
+41 91 996 21 55

Via Luigi Lavizzari 12, 6830 Chiasso,



Via Kosciuszko 4D, 6943 Vezia,
+41 9192122 32

Via Ginevra 5, 6900 Lugano,
+41 91923 91 22

Via G. Motta 51, 6900 Massagno,
+41 91 968 13 21, info@remocossu.ch

Via Nevaca 17 6979 Bré sopra Lugano,
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6928 Manno, +41 76 382 75 59

Vi Frnesco Brella , 85 endrisio,
+41 91 646 92 33

Piazza Grande 10, 6826 Riva San Vitale,
daianadudler@hotmail.com

AVisacc 7, 6866 Meride,
deatechsagl@gmail.com

Corso San Gottardo 54C, 6830 Chiasso

Via centro Scolastico 5, 6965 Cadro,
+41 91 940 12 30, info@dalfasport.ch

SIHING EMANUEL GALATI
Via Tassera 16, 6918 Figino,
choylayfutbalsthal@gmail.com

Via Lema 10, 6900 Massagno,
+41 76 244 96 &2, deapolish@gmail.com

Via al Chiosso 2, 6948 Porza,
info@djcars.ch, www.djcars.ch

Via Rime 1, 6850 Mendrisio,
+41 91 640 55 60

Via alle Pezze 9, 6954 Sala Capriasca,
+41 91 93009 17

Via Vincenzo Vela 7, 6850 Mendrisio,
+41 91 225 16 88,
info@demetra-services.ch

Via Girella 16, 6814 Lamone,
www.diamanteticino.ch

Via Stefano Francini 20, 6900 Lugano,
+41 91 945 09 03

Via Boff 9B, 6855 Stabio, +41 91 647 44 84

Via Gaggiolo 57, 6855 Stabio,
+41 91 647 25 31

Corso San Gottardo 106, 6830 Chiasso,
+41 91 606 60 60, info@easy-work.ch

Via Clemente Maraini 31, 6900 Lugano

6929 Gravesano, +41 91 943 39 61

Residenza Portici, 5. Simone,
6833 Vacallo, +41 91 683 86 84

Via ontra uv 4, 698 o,
info@emrmebi-automazioni.com,
emmebi-automazioni.com

ia uadella no, o
equilibrio_armonia@bluewin.ch

Via Ressiga 30C, 6817 Maroggia,
+41 91 649 92 95

Via della Pieve 26, 6947 Vaglio,
+41 91 943 13 83,
ergolimpronta@gmail.com

Via Paredo 2, 6950 Tesserete

6874 Castel san pietro. +41 91 646 12 55

Via Livio 5, 6830 Chiasso,
+41 91 683 03 84, idelementi@bluewin.ch

Corso San Gottardo 82, 6830 Chiasso,
esteticarosy/4@gmail.com

Strada di Pregassona 44,
6963 Pregassona, +41 91 923 38 25

6814 Lamone, +41 91 966 68 41

Via le Pezze 18, 6950 Tesserete,
+41 9194343 32

6802 Rivera, +41 79 207 17 15

Via Segoma 12/A, 6826 Riva San Vitale,
+41 78 823 86 86, n.nefun@gmail.com

Strada da lgia 2, 6215 Pambio-Noranco,
+41 91 994 14 46

Via San Gottardo 92, 6200 Massagno,
+41 91 967 13 66

6900 Lugano, +41 91 966 53 49

Via Cureglia 12, 6949 Comano,
+41 91 941 00 14,
farmaciadicomano@hispeed.ch

6877 Coldrerio, +41 91 646 94 64

Piazza Rezzonico Via Dogana Vecchia 2,
6900 Lugano, +41 91 921 34 34

Via Cantonale 20, 6855 Stabio,
+41 91 224 69 98,
farmaciasigner@gmail.com

ia Cantonale 60, 6805 Mezzovico-Vira,
+41 91 930 61 81,
info@ferramentadalu.ch

Individuali Sagl
6994 Aranno, +41 21 609 22 55
ferrettifausto@hotmail.com

Via Luigi Canonica 13, 6950 Tesserete,
+41 9194346 44

Piazza cinque vie 5, 6932 Breganzona,
+41 91 967 55 66, silvia.karpf@hotmail.com

Via Bottogno 2, 6962 Viganello,
+41 9197029 90



Fontanaedizioni

pubhblicazionl per il Ticino

Scopri “le perle azzurre” del Ticino...

Questo libro contiene una selezione dei pit bei laghetti Il libro contiene la descrizione di unatrentina dilaghetti
alpini interamente in territorio del Canton Ticino, leloro  alpiniz ogni° scheda propone informazioni e mappe
acque cristalline riflettono il cielo azzurro e le vette geografiche con indicato l'itinerario per raggiungere la
imponenti, creando scenari da sogno che incantano gli meta.

occhi e nutrono I'anima.
Ogni laghetto ci conduce a raccontare gli incontri, MERAVIGLIE D’ACQUA TRA LE VETTE

i cambiamenti, il paesaggio e le emozioni vissute Escursioni tra i |aghe“i alpini del Ticino
durante il loro percorso, specchi d’acqua che possono

essere raggiunti il piii delle volte su comodi sentieri diCanigle Mg

ben segnalati. 14,8x20 cm
308 pagine
270 fotografie a colori
Copertina semirigida 3 9 -

e FE662 CHF |
B 4 - + spese postali
l =7 Meraviglie

ez dacqua
-aﬁ“f’, ,';‘:‘“,‘“ tra le vette

DISPONIBILE DA NOVEMBRE 2024 SU www.fontanaedizioni.ch
OPPURE PRESSO LE MIGLIORI LIBRERIE DEL CANTONE.

TAGLIANDO DI ORDINAZIONE LIBRO “MERAVIGLIE D’ACQUA TRA LE VETTE”

DA COMPILARE E INVIARE A:
Fontana Edizioni SA « Via Giovanni Maraini 23 « 6963 Pregassona
edizioni@fontana.ch e tel. 091 941 38 31 « fax 091 941 38 34

MERAVIGLIE D'ACQUA TRA LE VETTE n° di cople: || al prezzo di CHF 39.- + spese posta

Disponibile da novembre 2024

Nome e Cognome:

é FOI‘ItaI'IaedIZIOHI www.fontanaedizioni.ch

pubblicazioni per il Ticino



Via alle Brughette 19B, 6918 Figino,
frnmultyservices@gmail.com
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info@fraschina-service.ch,
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Via alla Bozzoreda 21a, 6963 Pregassona,
+41 919427777
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galli.lavoriforestali@gmail.com

Via Bossi 6/A, 6830 Chiasso,
+41 91 62003 03
garage64.chiasso@gmail.com

Via San Giuseppe 8, 6944 Cureglia,
+41 91 223 59 60, info@autocureglia.com
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+41 91 605 27 61, eliob@bluewin.ch
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Via Reté 16, 6965 Cadro,
+41 79 473 34 38

Via Cantonale 5%, 6818 Melano,
+41 91 648 25 66

Vicolo Oldelli 1, 6830 Chiasso,
+41 91 682 12 51,
info@garagekokiautoriparazioni.ch

6962 Viganello, +41 76 361 75 62

6855 Stabio, +41 91 647 25 35,
mazda.stabio@ticino.com

6995 Madonna del Piano,
+41 91 608 13 69,
garageruspini@ticino.com

Via Giuseppe Motta 18, 6830 Chiasso,
+41 91 682 76 12

Via Cioos 6, 6952 Canobbio,
g.sisto@bluewin.ch

Via Municipio 10, 6850 Mendrisio,
+41 91 646 6971

Via Bruga 7A, 6814 Lamone,
+41 79 292 66 44, info@gatti-giardini.ch

Via al Municipio 8, 6917 Barbengo,
+41 79 444 19 29

Via Luigi Lavizzari 5, 6830 Chiasso,
+41 91 682 29 07

Via Cantonale 17, 6915 Pambio-Noranco,
+41 91 994 45 61

6934 Bioggio, +41 91 604 55 56

6826 Riva San Vitale, +41 91 648 17 91
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6850 Mendrisio, +41 91 646 00 97

Strada Regina 35, 6928 Manno,
+41 91 605 16 13

Via Ronchetto 6, 6900 Lugano,
+41 9197018 18
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Via Grancia 8, 6916 Grancia,
+41 79 282 64 36

CIAZIONI | 5OTTOC

Via Pontico Virunio 4, 6850 Mendrisio,
+4191 646 44.00

Corso San Gottardo 80, 6830 Chiasso,
info@hotelgarnicentro.com

Hotel Tesserete
Via Pietro Fontana 12, 6950 Tesserete,
+419194324 44

Via Al Confine 17, 6827 Brusino Arsizio,
+41 91 980 26 29

Via Masan , 900 uga
barbaramoretzé66@gmail.com

6850 Tesserete, +41 91 943 63 30

liCastagno
Via alla Stampa 2, 6965 Cadro,
+41 91 943 45 83, info@il-castagno.ch

\ia Canonica 28, 6950 Tesserete,
+41 91 943 12 73, iimatitone@bluewin.ch

Via Giov. Battista Pioda 2, 6830 Chiasso

In di Paii 6, 6960 Odogno,
stefano.mistri@gmail.com

InfraredSA
Via alle Scuole 48, 6802 Rivera,
+4191 2202525

Via alle Scuole 1, 6802 Rivera,
+41 91 605 29 29

stab. Violino, Via Cantonale 34 A,
6928 Manno, +41 91 605 65 12

Via Bernardino Stazio 10,
6900 Massagno, +41 91 968 11 73
jas-car@hotmail.com

Via assago 3, 7 Ruviglina,
+41 91 223 45 52, info@jd-traduzioni.ch
www.jd-traduzioni.ch

Ristorante Gazebo Airport Lugano,
6982 Agno, +41 91 600 26 26,
info@jetcarrent.ch, www.jetcarrent.ch
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Strada Cantonal 38, 6966 Villa Luganese

info@knupferarredamenti.ch

)
a
i~
I~
i
I-
-
Ial
=4
O
e
ai
(%)
8]
a
[N
o

6932 Breganzona, +41 91 966 14 36,
www.largentino.ch

Corso San Gottardo 8, 6830 Chiasso,
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Via Emilio Rava 12, 6962 Viganello,
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6900 Massagno, +41 91 960 03 63

+ <
_b_..
=
~0
S g
0 Q
[
(AJ‘_‘
o
52
O
g
o
&
[at)
g |
o

=
oy
o
—
18]
=
=
=
5]
w
e
co
wn
w
w
—
i)
=5
o

Via Violino 11, 6928 Manno,
+41 91 967 58 11,
lavanderiapegaso@bluewin.ch
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leasflowers@hotmail.com

Piazza Boffalora 4, 6830 Chiasso
+41 91 252 01 23, leolivetv@gmail.com

Via Credera 5, 6987 Caslano,
+4191 9222516

Via Sonvico 2, 6948 Porza,
+41 91 608 18 29,
lorenzetti-gabriele.digitalone.site

Via Bossi 8, 6830 Chiasso

Via Industria 61B, 6987 Caslano,
delmenicomaurc1995@gmail.com

6968 Sonvico, +41 91 943 33 77

6939 Arosio, +41 91 606 78 10

Via Ginevra 5, 6900 Lugano,
viaggi@magictravel.ch, magictravel.ch

Via Grumo 29, 6929 Gravesano,
maglio.autoriparazioni@gmail.com

Via Campo Sportivo 1, 6930 Bedano,
info@marcomalfanti.ch

6928 Manno, +41 91 976 03 06

Via San Gottardo 92, 6828 Balerna,
+41 91 683 30 79, maspolitex@ticino.com

Via Sirana 31, 6814 Lamone,
+41 91 950 05 79, alga57@bluewin.ch

Via Besso 45, 6900 Lugano,
+41 79 288 63 31

+41 91 64733 23

Viaal Lago 62 6918 Figing,
+41 91 995 12 65

Via Industria 1, 6933 Muzzano
+41 91 961 64 40, info@mecartex.ch

S. Martino, Via Pra Mag 10,
6862 Rancate, +41 91 646 6585

Via Cantonale 30, 6802 Rivera,
+41 91 930 65 91,
info@ristorantestazione.ch

ore
Via Moretto 3D, 6944 Cureglia,
+41 91 966 3445

Via San Carlo 13, 6918 Figino,
info@milleeunidea.ch

Via Paredo 11, 6950 Tesserete,
info@armonica.ch

Via isep anz 6 . endrisio

6834 Morbio Inferiore

Via Trovano 73, 6900 Lugano,
+41 91976 15 15

Via alla Stampa 21, 6965 Cadro,
+41 91 971 60 06, info@motofolies.ch

Via Resiga 9 6883 Novazzano,
+41 91 683 53 48

Montada dal sass dal Gobb 16,
6922 Morcote, +41 91 980 21 51

Vicolo del Cioss 4, 6964 Davesco,
info@msfons.ch

Via Battista Foletti 8, 6200 Massagno
.muheim@bluewin.ch

Via alla taa , 66 aro, -
+41 91 94029 29

Via alle Fontane 2, 6963 Pregassona,
+41 91942 32 46

Via Zorzi 6, 6200 Paradiso,
+41 91 690 16 22

Via al Ballo 6, 6949 Comano,
+41 91 941 73 69



Via Gaggiolo 54, 6855 Stabio,
+41 91 647 4171

Via Gismonda 13, 6850 Mendrisio,
+41 91 646 86 96

Via Beroldingen 1, 6850 Mendrisio,
+41 91 646 72 30,
numadelparente@gmail.com

Via Giorgio Bernasconi 16,
6850 Mendrisio, +41 91 630 04 04
ia . Berasoni1,685 endisi,
+41 91 63004 04

Via Ariosto 1, 6901 Lugano,
+41 91 910 26 00

Via Cantonale 25, 6815 Melide,
+41 91 649 58 09

Via alla Chiesa 14, 6946 Ponte Capriasca,
+41 91 945 34 14, fanfi6/@live.it

Via Cantonale 110, 6802 Rivera,
+41 91 946 15 55

Vi allaozzoredaS‘?, 696 Pregasson

Via Livio 5, 6830 Chiasso,
+41 91 682 18 33

Via Trevano 30, 6900 Lugano

Via Praella 1, 6850 Mendrisio

Piazza Grande Strecia di Muring,
6968 Sonvico, +41 91 930 06 18

Via Cantonale 33, 6900 Lugano
+41 91 942 07 96,
info@osteriapostaporza.ch

6979 Bré sopra Lugano,
+41 91 971 36 33,
osteria.funicolare@gmail.com

Vicolo Zota 2, 6818 Melano,
+41 91 226 52 22,
osteriarusticanella@gmail.com

Piazza Municipio, 6833 Vacallo,
+41 91 683 13 97

Via Generale Enrico Guisan 29,
4830 Chiasso, +41 91 682 28 28
info@diegoarc.ch, www.diegoarc.ch

Via Livio 1, 6830 Chiasso,
+41 91 682 06 82

Via Soldini 2, 6830 Chiasso,
+41 91 222 62 02

6853 Ligometto, +41 91 647 26 57,
pagani_luigi@ticino.com

Via Ressiga 32, 6817 Maroggia,
+41 91 646 56 56, p.zilio@party-plastic.ch

Piazza Ferrer 6, 6986 Novaggio,
+41 91 606 34 58

6830 Chiasso, +41 91 683 72 09

Via Cantonale 84, 6930 Bedano,
+41 91 930 91 29, www.pavicerm.ch

ia Pi 2,Luano,
+41 919212582

Via ai Pree 6A, 6915 Pambio-Noranco,
+41 91 980 95 93

Via Résiga 8, 6883 Novazzano,
+41 91 683 95 58, info@peropress.com

ia va Biogo 4, 93 igio,
info@puliferrazzo.ch, www.pfpulizie.ch

Via Cantonale 62, 6983 Magliaso
piccola.stireria@gmail.com

Ala Roda 1, 6808 Torricella
pic.color@bluewin.ch

CIAZIONI | 5OTTOC

Via Moretto 1A, 6944 Cureglia
info@loris-pinoli.ch

Via Alla Fontana, 6927 Agra,
+4179 337 22 80

Via Ligometto 21, 685 San Pietro di Stabio
+41 91 63095 20

iaolera , 698Caso o

Via Luvini 5, 6900 Lugano,
+41 91 923 10 40

Via Emilio Bossi 50, 6830 Chiasso,
+41 91 630 61 83,
cprn.natura@bluewin.ch

Viale Serfontana 10,
6834 Morbio Inferiore,
+41 91 696 17 10

Via Scer 5, 6862 Rancate,
+41 91 646 34 26, p.calderari@gxt.ch

Via Cantonale 3, 6200 Lugano,
+41 91 910 13 56,
stefano.ecca@realtimebroking.com

Via alla Roggia 6, 6924 Sorengo,
+471 91 966 45 60, vassalli.rtv@gmail.com

strutturazione immobili
Piazza Pasquee 1, 6965 Cadro,
+41 91 943 54 51,
rafmartinaglia@bluewin.ch

A la Roda 4, 6808 Torricella,
+41 91 9308080

Corso San Gottardo 14, 6830 Chiasso,
+41 91 682 67 38

Yia San Gottardo 86, 6900 Massagno

Via dei Balconi 2, 6917 Barbengo,
rebelgarage@bluewin.ch



NI | SOTTOC

Via Giulio Vicari 17, 6900 Lugano, Via Cantonale 2, 6945 Origlio, Via Sabbione 28, 6746 Ponte Capriasca,
+41 91 972 72 61, +4191 9454822 sylvie.betti@bluewin.ch
albertorezzonico/2@gmail.com ristoriglio@bluewin.ch

'SBM EurosystemSagl
Righetti Edy ElettricitaSA | RobertosNewseCigars | ViaSan Pietro Pambio 1, 6700 Paradiso
Via Stazione 18, 6987 Caslano, Riva Paradiso 2, 6900 Paradiso,
+41 91 606 14 04, +41 91 98098 33 Scoglio Fabio

righett.edy@bluewin.ch Verniciature e Lucidature Moto
Via d'Argine Zona Industriale 1,
Via Strada Regina 17, 6929 Gravesano, 6930 Bedano, scoglio@bluewin.ch
+41 91 60523 22

Via Carvina 5, 6807 Taveme

Salita Viarno 9A, 6963 Pregassona +41 91 945 31 05, info@secures-sa.ch,
Via Pietro Bernasconi 18, 6833 Vacallo, secures-sa.ch

+4191 6835001
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6963 Pregassona. 141 9192109 75, Via Segoma 12A., 6826 Riva San Vitale

RistoranteAI74

Via trevano 74, 6900 Lugano, rrakli-ponteggi@hotmail.com

+41 91 971 43 46 SerraFioritaMeeting
— Via Pian Scairolo 2, 6915 Pambio-Noranco,

[RistoranteBarSport | Viale Avv. Carlo Stoppa 6, 6830 Chiasso +41 91 980 43 90

Vicolo Viganale 1, 6818 Melano, +41 91 695 75 64,

+41 91 648 26 49, rubortone.nicola@hotmail.com Shalini Centro Ayurveda

ristorantesportmelano@gmail.com Via Lugia 44, 6914 Carona,

info@shalini.ch, shalini.ch

Ristorante Camino

Via Massogo 3, 6977 Ruvigliana SigmacarbSA

+41 91 211 01 50, Via Segoma 3, 6825 Capolago,

ristorantecamino@gmail.com, +41 91 930 84 04,
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www.rist-camino.ch sigmacarb@sigmacarb.com

Ristorante Carlino Silvaboutique
Via V. Vela 5, 6830 Chiasso, Corso San Gottardo 10, 6830 Chiasso,
+4191 682 6828 Via Al PERO 15A, 6852 Genestrerio, +41 91 682 70 87

RistoranteElvezia SimoFiory

Via Industria 6, 6850 Mendrisio Via Cantonale 57, 6802 Rivera,

simofiory.ch@gmail.com

Via Piodella 1, 6933 Muzzano,
+41 91 980 96 43,
filetterestaurant@gmail.com

Via San Salvatore 13, 6200 Paradiso,
+41 9198040 71,
londonparadiso@outlook.com

Via Merlina 2, 6962 Viganello,
+41 9197037 97

Viale Baldassarre Longhena 7,
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Piazza dra Stazzion 6, 6967 Dino,
+4191 943 19 51 Via Pessina 7, 6900 Lugano, Via del Sole 14, 6963 Pregassona
+41 91 922 01 56,
yolandacantisani@yahoo.it
Via Industria 1, 6814 Lamone, Corso San Gottardo 54a, 6830 Chiasso
+4191 60512 05 +41 91 649 37 78, info@sowre.com

Piazza Cioccaro 10, 6200 Lugano,
+41 919234701 Spazzacamino Pietrogiovanna Andre:
Via Pietro Fontana 12, 6950 Tesserete, Via Canonico Manera 4, 6965 Cadro,
+41919431502 +41 79 458 61 65

Via E. Bossi 25, 6830 Chiasso,
+41 91 682 09 60
Via Cantonale, 6802 Rivera, Via Cantonale, 6998 Monteggio,
+41 919461270 +41 91 608 3173



Via Pretorio 7, 6900 Lugano,
+41 91 921 31 11, info@storica.ch

Dao Piluga .'
6901 Lugano, +41 91 924 12 05

Via Ceresio , 696 Pregasona

Via del Sole 16A, 6943 Vezia,
+41 91 966 95 01

Terra di sopra 15a, 6939 Arosio,
info@seinschein.ch, www.seinschein.ch

Piazza Boffalora 4, 6830 Chiasso

Via Roncaccio 1, 6946 Ponte Capriasca

Via Biee 23, 6984 Pura,
+41 9192279 20

Via Molini 31, 6926 Montagnola,
+41 91 930 90 65

6901 Lugano, +41 91 923 35 76,
gmacconi@ticino.com

Via Giuseppe Motta 14, 6830 Chiasso,
+41 91 682 82 25

ViaLivio's 6880 Chiassa,
141 9129130 55

Via Pian Scairolo 8, 6915 Pambio-Noranco,
+41 91 980 40 40,
info@swissglassticino.ch

TeleripsA
Via La Santa 16, 6962 Viganello,
+41 91 971 48 09

Via Cantonale 1, 6814 Lamone,
+41 91 968 18 49,
ternauto@bluewin.ch

Via Livio 5, 6830 Chiasso,
+41 91 646 3578

Via Carlo Battaglini 34, 6250 Tesserete,
+41 91 943 34 34

Via Cantonale 120, 6936 Cademario,
info@theilervini.ch, theilervini.ch

Via Tami @, 6964 Sorengo,
+41 91 971 68 63,
pia.todorovic@bluewin.ch

\ia Passeggiata 24, 6828 Balerna,
+41 91 683 93 13, info@trachi.ch

Via Gismonda 7, 6850 Mendrisio,
+41 91 63004 35

rada agi(‘)n 14, 6915 abio—Noranco,
+41 91 968 19 08

Via Giulio Pocobelli 13, 6815 Melide,
+41 76 697 32 21,
gianmarco.perons@gmail.com

Via Casate 13, 6883 Novazzano,
+41 91 647 11 15

Via Tesserete 36, 6900 Massagno,
+41 91 923 60 17 villaselva@bluewin.ch

Centro Breggia C.S. Gottardo 56 a,
6828 Balerna, +41 91 682 03 42

Corso Bello 2, 6850 Mendrisio,
+41 91 649 64 03

SA
FALEGNAMERIA

- PORTE - LEGNO-ALLUMINIO
CUCINE - MOBILI SU MISURA E RIPARAZIONI

FINDOOR SA

Vie alls Bramps #
et Tas 001 Va1 84 3
LAl

Via Solaro 1, 6900 Massagno,
+41 91 950 81 41, shop@vinticom.ch

Via Cantonale 130, 6804 Bironico,
+41 91946 2079

Via Luigi Favre 9, 6830 Chiasso

Via San Gottardo 18, 6877 Coldrerio
+41 91 646 60 26

Via S. Salvatore 13, 6200 Paradiso,
+41 9192124 60

Via Al Fiume 1, 6929 Gravesano
+41 91 922 85 45, info@zett-ag.ch

6928 Manno, +41 79 409 94 87

www. besocialmediach

BeSocial
MEDIA




FOSSATI SA  IMPRESA COSTRUZIONI — MENDRISIO

Via Lanz 29, 6850 Mendrisio, Tel. +41 91 646 38 38, Fax. +41 91 646 38 39, info@fossatisa.ch, www.fossatisa.ch

==~ IMPRESA DI PITTURA

)‘ 5 | VERNICIATURA, RISANAMENT!

ROSSINIL. Fh s

Impianti sanitari - riscaldamenti
energie alternative - piscine
irrigazioni - servizio riparazioni

we7

Membro ASP- /\ Cereghetti Sergio SAGL
associazione svizzera -
6855 Stabio  Tel.0916309610/11  info@giannirossinich  imprenditori pittori 6966 Villa Luganese Tel. 091943 68 52
Vialuvee 2A  Natel 0792214559  www.giannirossinich  regione ticino Fax 091 943 68 51 info@sergiocereghetti.ch Nat. 079 507 95 27
Carpenteria Bernet SA .
. Via Val Mara1 - CP 98
6817 Maroggia /
a as [ TECNO. Tel. 078 803 25 98
- Carpenteria in legno \ ! ) 6855 Stabio
- Copertura tetti \ ARRELU www.tecnocarrelli.ch
- Risanamento termico

- Rivestimento facciate

www.carpenteriabernet.ch Tel: 091 630 25 02

- Pergole e Bioclimatiche - Tende da sole - Zanzariere - Rolladen
%\am{l ¢, er\oa\,,,__@ to

47~ Via Costa 17, 6986 CURIO . PROTEZIONI SOLARI E SERVIZIO TECNICO
Tel. 091 606 71 70

E-R-B-0:-R-1:5-T-1|

L Silvio Signorini - 079 108 12 84 - www.signosuisseservice.ch

sangiorgio silvano e marco SA
GROTTO RISTORANTE studio di architettura dipl. ETH SIA OTIA
SR /SlUdIO

Via Stefano Franscini 24
6850 Mendrisio

info@architettosangiorgio.ch
Tel.091 646 63 44

Via Cercera 22, 6826 Rancate
091 630 19 30 - tel. e whatsapp
www.cercera.ch
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GRANDI PRESTAZIONI. e Toral D >
GRANDE ESTETICA. - PRO |
GRANDE AFFIDABILITA. ety AR

*Prozzo di listino non vincolante franco fabbrica. Prezzi in franchi svizzeri VA escl.. esclusi i costi di imento o di immatricolazi Ford sf risarva fl difttto d modificare i qualsissi momento | prezi o I oquipaggiamentl. |

UI?I.I.;I.’I'I."E Grifone Autofficina Sagl., Pregassona ( g;ﬁi
sagl
ME!

concessionaria ufficiale Ford del Luganese SCAN s

autofficina APERTI ANCHE SABATO MATTINA

vww.grifone.ch 091 972 25 16 6963 Pregassona Via Fola 15, 6963 Pregassona, 079 663 92 82 info@grifone.ch,

GIA DA N7,

Fr.19990.-

ORA IN EDIZIONE
LIMITATA 1°" EDITION L3 compta .1




Vivi le finestre

in modo nuovo.
Ti aspettiamo in

uno Studio Finstral.

Incontrare la bellezza.
Scoprire il benessere.
Scegliere la sostenibilita.

Prenota una visita individuale nel nostro
Studio e vivi le finestre in modo nuovo.

Ferelca SA

FERELCA SA Via Cadepiano 6 | Montagnola | T 091 9941723
METALCOSTRUZIONI  info @ferelca.ch | www.ferelca.ch

CIFINSTRAL




